@11 INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almogo

OBSERVACAO: Cardépio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o
o
@ Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
S
s Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Carne Suina Cozida Estrogonofe de Carne Bovina Bife Suino Empadéo de
Frango Cozida Acebolado Frango
o Ovos Cozidos - - - -
(=)
o
o ~
= Macarréo com Molho Repolho com Couve-flor . :
5 de Tomate/ Sardinha Cenoura Gratinada Batata Doce Soute Inhame Cozido
N
§ Beterraba Ralada Couve Beterraba Cozida Alface/Chicoria Cenoura Cozida
S
& Grao de Bico com Lentilha com :
™
P Repolhonese Tomate Tabule Tomate Salada de Soja
Laranja Macga Laranja Maca Laranja




@11 INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macarrao Arroz Branco - Arroz com Brécolis -
18:00 - 19:00 Molho Branco - Pao fatiado Feijao Inteiro Pao Fatiado
Molho de Ovos Estrogonofe de Filé de Frango .
Cozidos e Sardinha Frango Caldo de Batata Desfiado Caldo de Feijao
Beterraba Ralada Couve Cheiro Verde MZ(O(:T?%?E;[IQO Cheiro Verde
03/10/2022 -
07/10/2022
Laranja Maca Laranja Arroz Doce Maca




@D INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ . Pao com Ovos P&o com Ovos
P&o com Margarina Mexidos Bolo Mexidos Bolo
ﬁ Ca(;"g.gg Moasrjgg i Café Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite
° . - .
o
‘C_’ Vitamina de Banana Banana Prata Macgéa Banana Prata Macéa
5
: b e T e S T oo
AN
AN
8 Pao com Ovos Sanduiche Natural Bolo Sanduiche Natural P&o com Ovos
S Mexidos de Frango de Sardinha Mexidos
F
— - - -
8 Lancr!IeT :06'40 Café com Leite Café com Leite Café sem agucar Café com Leite Café com Leite

Maca

Banana Prata

Vitamina de Banana
com aveia

Banana Prata

Salada de Frutas

Equipe de Nutrigao - Se¢ao de Alimentagao e Nutricao (SAN)






