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Cardapio Semanal do Almoc¢o

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
o
o Tutu de Feijao Feijao Inteiro Tutu de Feijao Feijao Inteiro Feijao Inteiro
<
2 Coxa e Sobrecoxa | Pernil Suino com Estrogonofe de Iscas de Lombo Carne Bovina
Assada Legumes Frango Aceboladas Assada
Ovos Cozidos - - - -
Espaguete ao Alho Repolho com .
N .
N e Oleo Farofa de Couve Cenoura Inhame Cozido Farofa de Cenoura
N
E Repolho com Chicéria Gréao de Bico com Lentilha com Soia com Tomate
w Cenoura con Tomate Tomate )
S Mix de Cenoura
N ,
S Beterraba Ralada Tabule Couve Repolho e Palmito Salada de Chuchu
~
e
- Laranja Maca Laranja Mexerica Pudim de Chocolate
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Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAOQ: Cardépio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ Arroz com Legumes
- Arroz Branco Macarrao - (Cenoura e Vagem)
- - Molho Branco - Feijao Inteiro
18:00 - 18:55 _
Caldo de Batata | CStrogonoffede |y, 1o de Sardinha | Caldo de Feijso | oA Suino de
Frango Panela
Cheiro Verde Couve Beterraba Ralada Cheiro Verde Couve
11/07/2022 - Laranja Maca Laranja Mexerica Pudim de Chocolate

15/07/2022
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Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIC}AO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao de Batata com | Pao de Batata com |Pao de Batata com |Pao de Batata com |Pao de Batata com

o~ Margarina Ovos Mexidos Margarina Ovos Mexidos Margarina
N
o Café da Manha - . - -
s 06:30 - 06:50 Mexerica Banana Prata Maca Banana Prata Maca
=4
ll‘_7 Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite
N Sanduiche Natural | Pao de Batata com |P&o de Batata com | Sanduiche Natural |Pao de Batata com
8 de Frango Ovos Mexidos Margarina de Sardinha Ovos Mexidos
N
~~ . -
'S Lancrlle;?:oGAO Vitamina de Banana Maca Mexerica Maca Salada de Frutas
— .
—
-

Café com Leite

Café com Leite

Café com Leite

Café com Leite

Equipe de Nutrigao - Se¢ao de Alimentagao e Nutricao (SAN)






