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APRESENTACAO

0 X Simpdsio de Pesquisa e Inovacao do IF Sudeste MG - Campus Sao Joao del-Rei e a lll Feira de
Startups das Vertentes aconteceram simultaneamente entre os dias 21 e 23 de outubro de 2020, de
forma totalmente virtual.

Os eventos integraram as atividades da 17* Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia promovida
pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes (MCTI), cujo tema, nesta edicdo, foi:
“Inteligéncia Artificial: a nova fronteira da ciéncia brasileira”. A organizacao, sob coordenacao
da Direcao de Extensao, Pesquisa e Pos-Graduacao do IF Sudeste MG - Campus Sao Joao del-Rei,
contou com as parcerias da Universidade Federal de Sao Joao del-Rei (UFSJ) e do Centro
Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). Outras instituicoes de ensino
superior publicas e privadas, além de representantes do comércio e da industria locais, também
estiveram envolvidos, no intuito de promover atividades de divulgacao e de popularizacao da
ciéncia que estimulassem a inovacao, a curiosidade e o raciocinio cientificos.

Uma novidade bastante alinhada com a tematica central do evento ndo passou desapercebida na
programacao. Na impossibilidade de um encontro presencial, como costumava acontecer nas
edicoes anteriores, as atividades da Feira de Startups das Vertentes tiveram lugar no ambiente de
realidade virtual "Hubs Mozilla". Em meio a grande revolucao imposta pela pandemia de COVID-19
nos modos de se realizar eventos cientificos, "Hubs Mozilla" foi o espaco em que os participantes
tiveram a oportunidade de conhecer os trabalhos das startups expositoras, interagindo com outros
usuarios e com o proprio ambiente. Tudo por meio de avatares, como acontece em muitos jogos
virtuais.

Nestes Anais, estao disponibilizados os resumos expandidos dos trabalhos de extensao, de pesquisa
e de ensino desenvolvidos por discentes, técnico-administrativos e docentes do IF Sudeste MG -
Campus Sao Joao del-Rei, selecionados para apresentacao nesse evento que foi um sucesso e deixou
demonstrado que, mesmo em condicbes adversas, é possivel desenvolvermos trabalhos de
qualidade, consolidando o compromisso das instituicoes de ensino com uma educacado publica,
gratuita e de qualidade.

Por fim, gostariamos de agradecer a todos os nossos parceiros que tornaram possivel a realizacao
deste evento, em especial, a UFSJ, ao UNIPTAN e a ACI del-Rei. Destacamos o apoio financeiro
recebido do CNPq, da FAPEMIG e do IF Sudeste MG para a realizacao dos projetos apresentados
nestes Anais. O CNPq contribuiu, ainda, com recursos para a realizacao do evento.

Boa leitura!

Comissao Organizadora e Comissao Cientifica
X Simposio de Pesquisa e Inovagao do IF Sudeste MG - Campus Sdo Jodo del-Rei e
Il Feira de Startups das Vertentes
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A IMPORTANCIA DA METODOLOGIA STEAM NO APRENDIZADO
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Palavras-chave: STEAM; Drone; aprendizado.

Criangas e jovens precisam explorar novos conhecimentos por meio de experimentos que muitas vezes
o ambiente formal da sala de aula ndo prové. Além disso, cabe observar que a interligacdo do
aprendizado envolvendo vérias areas do conhecimento € importante, tanto que € muito comum o uso
da expressdo STEAM, acrdnimo em Inglés, Science, Technology, Arts, Engineering, and Mathematics,
que cumpri o papel de unir e interligar a ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica por meio de
acOes que incentivam o aprendizado com foco na aplicacdo pratica, estimulando a criatividade,
imaginacao e raciocinio logico. Neste sentido, utilizar e desenvolver drone em sala de aula, com foco
no aprendizado do aluno, além de motivar e despertar o interesse e entusiasmo para alcancar 0s
objetivos do aprendizado por meio da pratica (BARATA; MATOS, 2019).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho sera apresentar as principais competicfes que adotam os drones,
0 interesse em veiculos aéreos ndo tripulados e controlados remotamente (VANT), ou comumente
denominado drone (YEPES; BARONE, 2018), que indiretamente trabalham a temética da expressao
STEAM. Este trabalho buscara atingir os objetivos por meio de uma pesquisa na base de dados do
Periodico Capes, a fim de encontrar competicdes de drone relacionadas ao STEAM, complementar a

base de dados citada, sera buscado competi¢des de drone no buscador da Google.
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As competicdes de drones ndo sio apenas simples corridas que liga dois pontos. E observado que cada
corrida existe uma série de obstaculos ao longo do percurso e também grandes distancias a serem
percorridas em alta velocidade. Criar um Drone para competicdo ndo € uma simples tarefa, requer
muita dedicacdo dos alunos, muitas pesquisas sobre diversas areas, os professores devem ser bem
atuantes, sendo responsavel por oferecer apoio e mediar os alunos a aprendizagem. STEAM é
conhecido como uma abordagem pedagdgica que integra os conhecimentos cientificos e tecnologicos
das ciéncias exatas. Atividades STEAM permitem aos alunos desenvolverem capacidades para resolver
diversos problemas, pois a abordagem utilizada pelo STEAM desperta o interesse em varias etapas
incluindo entre elas a criacdo, reflexdo, investigacao e a descoberta. A Metodologia STEAM também
aborda o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, por meio de atividades em grupos com
objetivos claros e abordagem de diversas maneiras para articular temas que promovam e valorizem a
formacdo humanistica, tais como: conexdo entre varias pessoas, inovacOes, flexibilidade,

adaptabilidade, capacidade de lidar com diferentes situacfes e pensamentos criticos.

Com o passar dos anos e com 0 avanco da tecnologia, o interesse em veiculos aéreos nao tripulados
(VANT) tem se tornado cada vez mais frequente nas rotinas, tanto como um meio comercial quanto
para pesquisas cientificas e também o uso de Drones no entretenimento e diversas competicdes.
Estudos cientificos demonstraram a importancia dos Drones na area da educacdo STEAM com o intuito
de desenvolver a capacidade e a criatividade dos alunos através de brincadeiras, construcées, criacdes
e investigacdes no campo das Ciéncias Exatas. O objetivo do aprendizado STEAM ¢€ preparar 0s alunos
para melhor lidarem com problemas do dia a dia, saber administrar melhor o tempo, ter perspectiva
melhor para solucdo de problemas e trabalharem em equipes.

Referéncias

BARATA, Claudia S. C. C.; MATOS, Jodao F. TEMPOS, ESPACOS E ARTEFACTOS EM
EDUCAQAO. A APRENDIZAGEM DA PROGRAMACAO GANHA VIDA COM A UTILIZAQAO
DE OBJETOS TANGIVEIS, Lishoa, p. 179-185, 2019.

YEPES, Igor; BARONE, Dante A. C. Robdtica Educativa: Drones e Novas Perspectivas. RENOTE -
Revista Novas Tecnologias na Educagéo, Séo Paulo, v. 16, ed. 2, p. 210-219, 2018.
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Este trabalho tem como objetivo fazer um levantamento das principais competicdes nacionais de
robotica. E importante destacar a relevancia das competicGes para os estudantes, pois elas tém o
objetivo de qualificar o estudante de forma motivadora a planejar e projetar rob6s. Além disso a
competicdo entra com forma de metodologia de aprendizagem, uma vez que incentiva-os, a de forma
ativa buscar aprendizado, seja na robdtica ou outras areas, a riqueza da robdtica pedagodgica esta no seu
potencial como metaformacdo e como criadora de um ambiente dindmico de ensino e aprendizagem
quanto a possibilidade de aprendermos coisas da propria robdtica e de outras areas do conhecimento
por meio dela, num ambiente motivador e divertido (MILL; CESAR, 2013, p. 270).

Como metodologia para identificar as competicGes, buscou-se utilizando a ferramenta google, tendo
como palavras chaves: competicOes, robotica, regionais, nacionais. Optamos por aquelas competicdes

que tinham seus proprios portais e pelo menos 4 anos de existéncia.

A seqguir a descrigdo de algumas das competi¢Ges: Tendo LEGO Mindstorm como base para a
construcdo, temos a first lego league, realizada pelo SESI, o torneio tem como desafio a busca por

resolucdes de problemas do dia a dia enfrentados por nossa sociedade, com mudanca de tema frequente
8
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a cada temporada, as equipes devem ser compostas por 2 a 10 integrantes, supervisionados e treinador
por 2 adultos. Voltadas ao OpenSource temos a Competicdo de Robbs Autdnomos (CoRA), a
competicdo foi criada buscando incentivar os alunos de varios graus a colocar seus conhecimentos em
prética, constitui-se de diversos circuitos de diferentes modalidades e esta caminhando para sua 72
edicdo. E a Olimpiada Brasileira de Robdética (OBR) uma iniciativa pablica, possui duas modalidades:
Préatica e tedrica, que tentam adequar-se a todos os publicos, a modalidade pratica tem etapas regionais
e estaduais, que qualificam para a nacional, que por sua vez classifica a equipe vencedora para a
RoboCup, maior evento de robdtica do mundo. A modalidade Tedrica acontece nas escolas e ou sedes
regionais onde os participantes respondem uma prova escrita, uma Unica fase para o ensino

fundamental, duas para o médio e técnico.

Uma das maiores competicGes universitarias do pais, a Competicdo Brasileira de Robdtica (CBR),
realizada em parceria com o Institute of Electrical and Electronic Engineers (IEEE) é voltada para
estudantes do ensino superior, pesquisadores e pés- graduandos, composta por 16 categorias que

reproduzem problemas do cotidiano, onde robds autbnomos devem realizar tarefas corretamente.

Mas o que todas as competi¢cdes tém em comum? Proporcionam um espago e uma projecdo para 0s
participantes, agucam sua criatividade e fazem com que o cenario de roboética nacional cresca. Percebe-
se entdo que as competicdes sdo um potencializador do aprendizado na modalidade, mas que também
fomentam o talento individual e o trabalho em equipe, adaptando assim os competidores para desafios
que irdo enfrentar no decorrer do dia a dia na vida académica e profissional, além de que ajudam até
mesmo no curriculo dos vencedores, levando em conta que feitos realizados pelo individuo tem mais

valor do que um simples diploma no mercado de trabalho.

Referéncias

MILL, Daniel; CESAR, Danilo. Estudos sobre dispositivos robéticos na educacéo: sobre a exploracéo
do fascinio humano pela roboética no ensino-aprendizagem. In: MILL, Daniel (Org.). Escritos sobre
educacéo:desafios e possibilidades para ensinar e aprender com as tecnologias emergentes. S&o
Paulo: Paulus, 2013, p. 269-294.
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Em um cenério onde a informacao deve ser rapidamente processada, torna-se necessario introduzir o
ensino da programacdo em varias areas do conhecimento. Nesse sentido, diferentes recursos didaticos
estdo sendo desenvolvidos e varias ferramentas estdo sendo criadas para auxiliar o processo de
aprendizado. Deste modo, o presente trabalho apresenta um estudo de uma pesquisa que esta em
desenvolvimento. Logo, o objetivo € de expor uma visdo geral sobre os artefatos aplicados na
metodologia de Aprendizagem Criativa e 0 uso do Scratch (programacdo por blocos), que unidos a
Robdtica para o ensino de programacdo. Permitindo assim, o desenvolvimento do pensar légico e

criativo.

A programacéo é forma de codificar uma escrita logica fazendo com que um computador ou maquina
compreenda e execute uma tarefa. Tal escrita se da através de Algoritmos que, uma vez aprendidos e
dominados, passa a influenciar o modo como se ver o mundo. Sendo assim, os alunos séo introduzidos

a um novo modo de pensar, organizando seus pensamentos de forma l6gica e estruturada.

No entanto, ainda que sejam varios os beneficios que o aprendizado da programacédo pode trazer ao
individuo, o acesso a este contetdo € restrito e de baixa afinidade. Para contornar essa situacdo e
10
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despertar um engajamento, novas ferramentas estdo sendo criadas para auxiliar a didatica de
aprendizado das linguagens de programacdo para apresenta-las as criangas e adolescentes de uma

maneira eficaz.

A Aprendizagem Criativa, método desenvolvido por Seymour Papert e seu discipulo Mitchel Resnick,
diretor do Lifelong Kindergarten no MIT Media Lab, se destaca por ser uma abordagem educacional
na qual o aprendiz pde “a mao na massa”, estimulando-0 a usar materiais artesanais e tecnoldgicos,
tomando o papel principal em seu processo de aprender. Desse modo, ele consegue dar forma e sentido

pratico ao que foi aprendido. A Robdtica, é uma ferramenta sazonal para este tipo de atividade.

Porém, surge um pequeno questionamento em como introduzir a linguagem de programacao
propriamente dita, despertando esse lado criativo, l6gico e intuitivo de criancas e adolescentes? Uma
possivel resposta é 0 uso do Scratch, também desenvolvido pela Scratch Lifelong Kindergarten Group
do MIT Media Lab (DIB, 2017). Que apresenta a programacao por meio de blocos logicos, utilizando
uma interface amigavel com gréaficos e efeitos sonoros para que o aprendiz conte suas histérias e
desenvolva projetos interativos. Nesse sentido, ele propde que o aprendiz, interaja com a maquina de

forma a “ensina-la” a executar uma acao, resolver um problema, cumprir uma rotina.

Tendo em vista os aspectos observados, é necessario que o ensino de linguagens de programacéo seja
apresentado a criancas e adolescentes durante seu periodo escolar utilizando a Robotica, através do
método que proporciona o uso da criatividade, como a Aprendizagem Criativa e de ferramentas que

auxiliam neste processo, como o Scratch.

Referéncias
DIB, Caio. Aprendizagem Criativa promove educacdo com mais significado. In: Aprendizagem

Criativa promove educagdo com mais significado. [S. 1], 2017.
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O ano de 2020 iniciou-se com uma série de incertezas no Brasil e no mundo devido ao surgimento de
uma nova doenca, a COVID-19. Causada pelo novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, foi
identificada pela primeira vez na China, em dezembro de 2019, e em 11 de margo de 2020 foi
classificada como uma pandemia (OLIVEIRA et al., 2020). Passou a exigir dos gestores publicos e da
sociedade civil, em todas as esferas, sensibilidade, agilidade e eficiéncia na tomada de deciséo e agdes,

12
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uma vez que a salde e o bem-estar da populagdo se encontravam em risco e assim continuardo, até que
seja fabricada uma vacina que possa assegurar a qualidade de vida, salde e seguranca da populagédo

mundial.

O presente trabalho apresenta o relato da acdo extensionista desenvolvida pelo Comité Local de
Enfrentamento da COVID-19 do IF Sudeste MG - Campus S&o Jodo del-Rei no ano de 2020. Foi parte
integrante do projeto de extensdao “Educagdo e cidadania: agdo solidaria de troca de orientagao,
arrecadacao e distribuicdo de alimentos e insumos de protecédo, prevencdo e combate a pandemia da
COVID-19”, cujo objetivo principal foi promover uma agao solidaria educacional no &mbito de atuagao
do IF Sudeste MG, por meio de orientacdo, arrecadacdo e distribuicdo de alimentos e insumos de
protecdo, prevencdo e combate a COVID-19. As a¢Oes visaram a atender familias em situacdo de

vulnerabilidade, por meio da doacdo de cestas basicas e itens de higiene pessoal e limpeza.

Foram criados dez Comités Locais nos campi, os quais trabalharam alinhados entre si e ao Comité de
Acompanhamento e Avaliagdo da COVID-19. As atividades duraram entre abril e dezembro de 2020.
O Comité de Sdo Jodo del-Rei, composto por 12 servidores e um bolsista, adotou uma sistematica de
planejamento para o desenvolvimento do projeto que incluiu: reunides, debates, levantamento de
precos e dos possiveis beneficiarios das cestas, divulgacdo semanal da campanha, divisdo de tarefas
entre os seus integrantes e intermediacao de doagdes de mdveis e eletrodomeésticos dos servidores do
Campus para pessoas necessitadas. Paralelamente a isso, disponibilizou oito pontos de arrecadacdo de
produtos de higiene e limpeza em supermercados parceiros e realizou uma campanha de doacao de

livros, que foram entregues com as cestas.

A selecdo dos beneficiarios das doacBes foi feita pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) do bairro Senhor dos Montes. O CRAS é uma unidade publica estatal descentralizada da
politica de assisténcia social, responsavel pela organizacdo e oferta de servicos da protecdo social
basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

O Comité Local sempre se respaldou na transparéncia, por meio da divulgacao das agdes realizadas.
Gragas a solidariedade das pessoas, entre maio e setembro de 2020, muitas familias foram favorecidas

com as 200 cestas com Kits de higiene, livros, panfletos informativos e méascaras de tecido doadas.

O intuito foi ajudar o maior nimero de pessoas possivel, tentando amenizar as dificuldades nos tempos
de tristezas e incertezas que o0 mundo vivia devido a pandemia. Ademais, este projeto de extenséo foi

um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que visou promover a interacdo

13



entre o IF Sudeste MG - Campus S&o Jodo del-Rei e a populacdo local; e foi ao encontro das finalidades
legais dos Institutos Federais, gerando impacto social e promovendo a superagéo de problemas sociais

e sanitarios.
Referéncias
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As doencas infecciosas emergentes sdo desafios constantes para a saude publica. No entanto, segundo
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no mundo inteiro, 0 nimero de patdgenos potenciais € muito
grande, enquanto os recursos para o desenvolvimento de pesquisas relacionadas as doencas séo
limitados. Assim, visando garantir que os esforcos e capitais sejam aplicados de forma eficaz em
contextos de emergéncia de saude puablica, a OMS estabelece uma lista contendo as doencas
prioritarias, ou seja, que representam o maior risco para a salde publica, onde, atualmente, encontra-
se a COVID-19 (OMS, 2020a).

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenca COVID-19, foi detectado no final de
dezembro de 2019 em Wuhan, na China. Em 9 de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude

(OMS) confirmou a circulagdo do novo coronavirus e em 30 de janeiro declarou-se a epidemia uma
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emergéncia internacional (OMS, 2020b). A partir dai, foram recomendadas medidas preventivas como
estratégia para impedir 0 avanco da doenca e evitar que os sistemas de salde ficassem saturados com
atendimentos de pessoas contaminadas. Dentre as principais medidas, recomendou-se o0 isolamento e
distanciamento social, a higienizacdo das maos com agua e sabdo ou alcool gel 70% e o uso de

mascaras.

Segundo Belasco e Fonseca (2020), as secrecdes respiratorias foram consideradas o principal meio de
propagacdo do virus. Logo, o uso das mascaras tornou-se uma medida de seguranca essencial a
prevencdo da propagacdo da COVID-19. Nesse contexto, e considerando a escassez das mascaras
fabricadas industrialmente, o projeto de extensdo, ainda em execugdo, tem como objetivo 0
desenvolvimento de a¢Ges preventivas visando a desaceleracao da contaminacao pelo novo coronavirus
na regido. Para tal, o projeto envolve a confeccdo e distribuicdo de mascaras caseiras reutilizaveis junto

a panfletos informativos que orientam sobre uso, higienizacdo e descarte das mascaras.

O publico alvo é composto por moradores da cidade de Santa Cruz de Minas em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica e pertencentes ao grupo de risco para a COVID-19, como, por
exemplo, os idosos e as pessoas portadoras de doencas cronicas. Todas as atividades do projeto sdo
realizadas por uma equipe que abrange: seis servidores, um aluno bolsista do curso Técnico em

Enfermagem e uma colaboradora externa que atua como costureira profissional.

O conteudo explicativo dos panfletos foi elaborado de forma didéatica e contendo figuras orientativas
visando o facil entendimento das informac@es. A equipe também descreveu, quantificou e participou
do processo de aquisicdo do material necessario para a confec¢do das mascaras. No total, ja foram
confeccionadas 800 mascaras, cuja entrega para o publico alvo tem sido intermediada pelo Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e pelo Comité Local de Enfrentamento a Covid-19 do
Campus S&o Jodo del-Rei. Assim, a partir de relatos dos préprios profissionais que fazem a entrega dos
kits (méascaras e panfletos), bem como pela alta demanda da populacdo pelos kits nos pontos de
distribuicdo, conclui-se que o projeto tem atendido ao objetivo proposto e gerado uma relacdo

extensionista eficiente entre o0 Campus e a sociedade.
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O novo coronavirus (SARS-COV-2) é o causador da atual pandemia de COVID-19, doenca que pode
causar desde infecgBes assintomaticas até um quadro grave de problemas respiratorios agudos. A
COVID-19 nédo possui um tratamento especifico, seus sintomas sdo variados e 0 que se sabe pela
comunidade cientifica é que sua transmissao se da principalmente por meio das goticulas de saliva que
podem ser expelidas atraves da tosse, espirro, ou até mesmo, fala da pessoa contaminada. Além disto,
estas goticulas (aerosséis) podem se depositar sobre as superficies, nas quais o virus permanece viavel

por algumas horas, com as quais outras pessoas podem ter contato (BRASIL, 2020D).

Nesse cenario, os profissionais das instituicoes de satde séo aqueles que trabalham junto as pessoas
com suspeita ou confirmagdo da doenca, e, portanto, ficam suscetiveis a se contaminarem mais

facilmente. Indicadores sobre a exposicdo ao contégio, letalidade e morbidade por COVID-19, em
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varios paises, apontaram que os profissionais de salde sdo entre 4 e 12% dos casos notificados, o que
tornou esse um grupo de alto risco para a infeccdo (BRASIL, 2020a). Como forma de prevencdo da
COVID-19, devem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs), tais como luvas, avental,
gorro, mascara, 6culos e protetor facial (face shield). Para atender a esse publico, realizou-se uma acéo
de extensdo com o objetivo de confeccionar protetores faciais para serem distribuidos para os
profissionais que trabalham nas instituicbes de salde de Sdo Jodo del Rei e regido, e elaborar um
folheto informativo para orienta-los quanto ao uso correto do EPI e as principais formas de prevencéo
da COVID-19.

O desenvolvimento do projeto iniciou-se com o levantamento bibliografico com o intuito de obter
informacdes relevantes que subsidiaram a confeccdo do folheto. Alem disso, a equipe executora,
composta por servidores dos campi Sao Jodo del Rei e Barbacena e uma bolsista do curso Técnico em
Enfermagem, realizou a confeccdo dos protetores faciais. Foram distribuidos 892 protetores faciais
para: Hospital Nossa Senhora das Mercés, Santa Casa da Misericordia, Hemominas, Renalclin,
Secretaria de Municipal de Salde de S&o Joao del-Rei e Albergue Santo Antbnio. A Secretaria
Municipal de Saude de Santa Cruz de Minas e outros 15 municipios participantes do Consércio
Intermunicipal de Saude das Vertentes (CISVER) também receberam os protetores faciais. Também
foram disponibilizados protetores para os docentes e discentes do Curso Técnico em Enfermagem do
Campus Séo Jodo del-Rei como meio de prevencdo da contaminacdo durante as atividades préaticas e

estagio supervisionado do curso quando as atividades presenciais forem retomadas.

Acredita-se que o0 projeto de extensdo tenha atingido o seu objetivo de auxiliar os profissionais da
salde, conscientizando-os para a prevencdo da contaminacdo pelo novo coronavirus. Ademais,
corroborou a missdo do IF Sudeste MG em promover o desenvolvimento local e regional por meio da
troca de conhecimentos, disseminando informag0es seguras sobre a doenca e reduzindo os impactos

negativos da pandemia, minimizando os problemas sociais e sanitarios do seu entorno.
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Este trabalho descreve uma acdo extensionista que se propds a confeccionar e distribuir méascaras
caseiras para pessoas de maior vulnerabilidade social e dos grupos de risco de complicacBes da
COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2), residentes do municipio de

Tiradentes/MG, como forma de prevencéo e controle da transmissao do virus.

O novo coronavirus, que foi descoberto em Hunan (China) em dezembro de 2019, pode contaminar
humanos, causando desde o resfriado comum até doengas mais graves, como a Sindrome da Angustia
Respiratoria Aguda (SARS). Em marco de 2020, uma disseminacdo geografica rapida levou a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a decretar o estado de pandemia (BRASIL, 2020a). Como a
transmisséo ocorre via respiratoria e de contato, medidas preventivas foram estabelecidas pelos 6rgéos
de saude internacional e nacional. Ma et al. (2020) citam a higienizacdo das maos e o uso de mascaras

como formas de controle para a propagagdo do novo coronavirus. Neste sentido, vem-se orientando o

20


mailto:vaneska.perfeito@ifsudestemg.edu.br

uso da maéscara sempre em locais publicos. Pela necessidade do uso frequente e dificuldade de
produgdo em tempo de méscaras pelas industrias, o Ministério da Saide (MS) vem estimulando a

confeccdo e utilizacdo de méscaras.

Assim, apos a selecéo do bolsista e do colaborador externo, a equipe extensionista iniciou os trabalhos
com reunides remotas para realizar um estudo das publicacGes sobre a etiologia e as formas de
prevencdo da COVID-19. As informacdes foram utilizadas para a elaboracdo de um panfleto com
orientagdes sobre o correto uso e higienizacdo das mascaras. Também foi definido o material adquirido
para a confeccdo das mascaras, com base na nota informativa N° 3/2020, emitida pelo MS (BRASIL,
2020Db). As instituicdes do municipio, contempladas pelo projeto para atender o publico-alvo, foram a
Unidade Mista de Salde, que possui uma equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) e também o
atendimento de urgéncia e emergéncia, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e o Lar
abrigo dos idosos. Essas unidades de satde foram escolhidas pelo fato de, no momento, serem os locais
de significativo acesso a populagdo, em virtude da adocdo de medidas de prevencdo e controle da
pandemia. A entrega do kit méascaras/panfleto esta sendo feita em parceria com o CRAS, atendendo
mais de 600 familias em situacao de vulnerabilidade. Da mesma forma, as equipes da Unidade Mista
de Saude entregardo mascaras para 0s seus usuarios, conforme necessidade, além da entrega para o Lar
de idosos, contemplando 19 funcionarios e 22 idosos. Considerando a necessidade e aceitabilidade do
produto do projeto, outras institui¢cdes solicitaram nossa ajuda e serdo entregues 50 kits para a APAE.
Os panfletos confeccionados também serdo distribuidos nas barreiras sanitarias e outras unidades da

ESF, como forma de atingir outros grupos importantes na cadeia de transmissdo da COVID-19.

Conclui-se que, até o momento, este projeto de extensdo vem possibilitando um aprendizado de
cuidado solidario e emergencial em situacfes adversas, para o aluno e para o colaborador externo, a
oportunidade de melhorar seus rendimentos. Para toda a equipe e o IF Sudeste MG, poder contribuir
na disseminacdo de informacdes seguras e na reducdo dos impactos negativos da COVID-19 para a
populacdo do municipio de Tiradentes.
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Devido a pandemia causada pelo novo coronavirus, 0 SARS-Cov-2, causador da doenca COVID-19,
houve e ha abalos profundos na salde, economia, educacdo nunca vistos, tendo a necessidade de uma
acdo juntamente a sociedade. Verificando a realidade desigual em termos socioeconémicos, e a
precarizacao das condi¢des de vida no territorio brasileiro, tem-se um desafio a ser suplantado: permitir
que a maioria da populacgdo tenha acesso a produtos, como por exemplo, sabdes, alcool e outros, que
auxiliardo na prevencdo e combate a propagacdo desta nova doenca, num pais que a salde publica

nunca foi prioridade, e muitos municipios sequer tém saneamento basico.

Neste contexto, e devido ao baixo custo, pensou-se na producdo de sabdes. Atualmente, estes sdo
produzidos em grandes quantidades nas industrias, na forma de sabdo em barra, em pd, liquido, entre
outros. Devido a sua facil preparagdo, os sabdes podem ser produzidos artesanalmente, utilizando
restos de 6leos de frituras, por exemplo, e hidréxido de sddio (NaOH), que é comumente chamado de
soda caustica. Essa producdo é muito importante, ja que o descarte inadequado do 6leo de cozinha

usado pode causar danos irreparaveis no meio ambiente, poluindo os mananciais de agua.

O objetivo do trabalho foi gerar medidas preventivas contra o novo virus, com a producao e distribuicdo
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dos sables ecologicos, que serdo usados na limpeza de utensilios, roupas e espacos em geral.
Paralelamente, o trabalho também apresenta destinagdo sustentavel de um residuo, diminuindo o

impacto ambiental.

Foram produzidos e distribuidos até 0 momento, um quantitativo semanal de 50 sabdes ecoldgicos. A
captacdo do 6leo de cozinha foi realizada em restaurantes de Sdo Jodo del-Rei e cidades vizinhas, e das

residéncias de moradores destas localidades.

O oleo recebido foi filtrado em peneira fina e um pano para diminui¢cdo ao maximo dos residuos. Este,
foi adicionado a soda caustica diluida em agua , havendo homogeneizacdo de no minimo 30 minutos,
até o aumento da viscosidade. Em seguida, colocou-se detergente liquido e para finalizar, alcool para
acelerar o endurecimento do sabdo. Estes, foram acondicionados em bandejas plasticas, que ali
permaneceram por 3 trés dias, para realizacdo do corte em tabletes com diametros pré estabelecidos.
Embalados com papel filme, colado etiqueta de identificagéo da instituicéo, e fixado pequena cartilha

sobre a utilizagéo e producdo do produto.

Os produtos foram doados, para as familias carentes assistidas pelos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social da cidade de Sao Jodo del-Rei, e enviados juntamente com as cestas basicas, que 0
Comité Local de Enfrentamento da Covid- 19 arrecada. H4& uma constante comunicacdo com a
secretaria de assisténcia social da cidade, para a verificacdo de qual centro de referéncia ha maior

demanda para o envio do produto.

Espera-se que até o final do trabalho, haja a producdo e envio de aproximadamente 1500 sables
ecologicos as familias carentes. Ciéncia, sustentabilidade e solidariedade podem juntas combater a
COVID-19.
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A proposta deste trabalho é apresentar um estudo que tem como objetivo mostrar quais sdo 0s
beneficios de se fazer uma Revisdo Sistematica da Literatura, como primeira etapa de um projeto acerca
do tema Treinamento de Habilidades Sociais em estudantes de graduacao e o sofrimento psicolégico.
Uma parte dos estudantes, ao ingressarem no ensino superior, desenvolvem problemas psicologicos,

como por exemplo, depressédo e ansiedade.

O projeto, no qual o presente trabalho esta inserido, pretende avaliar os efeitos do Treinamento de
Habilidades Sociais nos niveis de depresséo, ansiedade e estresse em estudantes dos primeiros periodos
nos cursos de graduacao de uma instituicdo publica do interior de Minas Gerais. Esta etapa inicial, qual
seja, a realizacdo de uma revisdo sistematica de literatura possibilitara avaliar, discutir e levantar
hipdteses que facilitardo a execugdo das etapas posteriores. Sabendo disso, alguns beneficios da
Revisdo Sistematica da Literatura sdo, por exemplo, a possibilidade de oferecer evidéncias mais

consistentes para o pesquisador, construindo uma ampla rede de conhecimento cientifico.
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A Revisdo Sistematica de Literatura fundamenta-se em um método de busca e analise da literatura
disponivel sobre o tema, o qual visa responder a uma questdo especifica para trazer evidéncias
cientificas sobre o mesmo. Ela pode se dividir em qualitativa e quantitativa. Dentro desta Gltima
existem a metanalise, metassintese, meta-estudo, entre outros. No presente trabalho adotar-se-a a
metanalise. Esta visa responder a pergunta de pesquisa a partir da andlise de dados
numerico/quantitativos, tendo como propoésito responder as questbes pertencentes a avaliacdo das
intervencdes na area da saude relacionadas a avaliacGes das intervencdes. (LOPES; FRACOLLI,
2008.)

A etapa inicial da revisdo sistematica foi formular uma pergunta objetiva e definir uma estratégia de
recuperacdo dos artigos. No presente trabalho os pesquisadores utilizaram trés bases de dados
(SCIELO, PORTAL PERIODICO CAPES E ANAIS DOS SEMINARIOS INTERNACIONAIS DE
HS) e adotaram como critérios de inclusao: trabalhos publicados nos dltimos 10 anos, em portugués
e/ou espanhol. As palavras chaves escolhidas foram: Treinamento de Habilidades Sociais AND
Universitéarios; Treinamento de Habilidades Sociais AND Superior e Treinamento de Habilidades
Sociais AND Graduacdo. A préxima etapa foi a busca nas bases de dados, sendo recuperados 128
artigos. Na terceira fase, sequindo um terceiro critério de inclusdo (artigos que relatem pesquisas de
intervencdo), foram selecionados 33. A préxima etapa, em execucdo no momento, € a andlise do

contelido destes trabalhos.

Essa metodologia tem uma enorme relevancia para saude e areas afins, tais como Educacdo. Os
resultados contribuirdo ndo somente para o desenvolvimento da ciéncia em termos de conhecimento,
como também para embasar as proximas etapas do projeto. Pensando nas instituicdes de ensino, os
dados poderdo ajudar a identificar possiveis formar de intervencdo/prevencdo da desercdo dos alunos
de graduacao, j& que um dos fatores de risco para a depressdo € ndo saber lidar com interagfes sociais
(Bolsoni-Silva; Loureiro. 2016).
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Em 31 de dezembro de 2019, na China, foi descoberto o novo coronavirus (SARS-COV-2). A
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) decretou o estado de pandemia da COVID-19, devido ao
aumento progressivo do nimero de casos ho mundo, em marcgo de 2020 (BRASIL, 2020a). Sabendo
que, com esse aumento, 0s sistemas de salde poderiam ser sobrecarregados, o Ministério da Salude
(MS) indicou o isolamento social, a higienizacdo das méos e a pratica do uso de mascara, caso fosse
preciso sair de casa, como forma de reduzir a propagacdo da doenca. Com a falta de méscaras
industriais, 0 MS recomendou a producgéo e uso de mascaras caseiras para a populacédo em geral, desde
que fossem confeccionadas e higienizadas corretamente (BRASIL, 2020b). Iniciou-se assim, a partir
de trés professoras, projetos para a confeccdo e distribuicdo de mascaras caseiras e panfletos
informativos para a populagdo mais vulneravel e de risco, em trés municipios: S&o Jodo del-Rei/MG,
Santa Cruz de Minas/MG e Tiradentes/MG, aprovados no Edital PIAEX n° 06/2020.

Através de uma selecdo de discentes por edital, fomos aprovados como bolsistas e estamos trabalhando
nos projetos que atendem os municipios de Santa Cruz de Minas e Tiradentes. ApGs aprovacao,

enviamos alguns documentos para nossas orientadoras para finalizar o processo. Tivemos um pouco
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de dificuldade para concluir a inscri¢do, devido a necessidade de submisséo de uma Carta de Intencéo,
ja que para fazé-la ndo sabiamos exatamente o que era mais importante escrever, mas pensando bem
concluimos que deveria ser um relato sobre nosso perfil, expectativas e contribuigdes a serem feitas.
Os motivos que nos levaram a participar do projeto foram varios, a saber: pela oportunidade de estar
servindo as pessoas, por ser uma experiéncia fora de sala de aula e também pela ajuda financeira que

irfamos ter, principalmente nesse momento de crise que estamos enfrentando.

No inicio do projeto, ajudamos na confeccdo do panfleto informativo a ser distribuido junto com as
mascaras caseiras. Tivemos algumas reunides para definir seu layout e aprova- lo. Feito isso, como um
trabalho remoto, realizamos diversos cursos online sobre o tema que envolvia o projeto e sobre
conhecimentos de escrita cientifica. Com o inicio da producdo das mascaras, tivemos que realizar o
contato com os setores de saude dos municipios contemplados e outra dificuldade se impds. Os
cuidados com as recomendacGes da OMS e do MS para a reducdo da propagacdo do virus, fez com que
ficadssemos mais atentos e muitos contatos foram feitos pelas midias virtuais ou telefone. No momento
da entrega das méscaras e dos panfletos contamos com a presenca das coordenadoras, 0 que nos deixou
mais confiantes para a realizacdo da tarefa. Até o atual momento, os kits mascaras/panfleto estdo sendo
distribuidos nas unidades de salde de referéncia de cada municipio, atendendo a populacdo mais
vulneravel. Esperamos que as a¢des desenvolvidas alcancem um grande nimero de pessoas e sejam

significativas para a redugdo da disseminagdo do novo coronavirus.

Concluimos com a experiéncia, que somos capazes de superar desafios individuais e coletivos que
podem proporcionar a oferta de um cuidado solidario em tempos dificeis. Que a COVID-19 tem
ocasionado dificuldades de ordem econdmica, politica e social, no entanto, a unido das acGes de

extensdo tem sido importante para a melhoria do contexto social no qual estamos inseridos.
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Center of Disease Control (CDC, Estados Unidos) e o
Ministério da Saude recomendaram o0 uso de mascaras em espacos publicos, tanto para casos
sintomaticos quanto para 0s contactantes de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19. Essas
recomendagdes visaram proteger o proximo, evitando o contato com goticulas e reduzindo a
transmissibilidade do novo coronavirus (BRASIL, 2020). Considerando a inacessibilidade das
mascaras para muitas pessoas, desde 2 de abril de 2020, o Ministério da Saude estimulou a populacéo

a confeccionar e utilizar mascaras caseiras.

Nesse contexto, esse projeto de extensdo, que esta sendo executado até dezembro de 2020, teve como

objetivo confeccionar e distribuir de mascaras caseiras e panfletos informativos como meio de controle
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da disseminacdo do novo coronavirus, face ao grave quadro de pandemia de COVID-19. Teve como
publico-alvo a populagdo em maior vulnerabilidade socioecondmica e dos grupos de risco da COVID-

19, residente em Sao Jodo del-Rei.

As acdes foram desenvolvidas por servidores do IF Sudeste MG - Campus Sdo Jodo del-Rei, um
bolsista do curso Técnico em Enfermagem e uma colaboradora externa. Para a elaboracdo dos
panfletos, foi realizada uma ampla pesquisa acerca do novo coronavirus, da COVID-19 e do uso das
maéscaras caseiras. Os panfletos exerceram a importante fungdo educativa e informativa mediante o

distanciamento social indicado.

Foi firmada uma parceria com a Associacdo de Assisténcia aos Condenados (APAC), onde os
condenados também estdo confeccionando as mascaras em uma oficina ofertada na instituicdo. Ao
todo, serdo distribuidas em torno de 4.200 mascaras caseiras com panfleto informativo. Além disso,

houve a distribuicdo de panfletos em intuicdes e estabelecimentos que estavam abertos para o publico.

Desta forma, tratou-se de um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
visou promover a interacdo entre o IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei e a populacdo do
municipio, orientado pelo principio institucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Essa acdo extensionista foi ao encontro das finalidades legais dos Institutos Federais, gerando
impacto social e promovendo a superacdo de problemas sociais e sanitarios (BRASIL, 2008). Além
disso, contribuiu para a transferéncia de conhecimento e ampliacdo das oportunidades educacionais

para o discente.

Permitiu o desenvolvimento de parcerias interinstitucionais entre o IF Sudeste MG - Campus Séo Jodo
del-Rei e outros setores da sociedade e possibilitou o desenvolvimento de uma campanha social que
contribuiu para o enfrentamento a COVID-19, maximizando a difusdo de informagGes acerca da
doenca a comunidade interna e externa. Atraves da manutengdo de um didlogo com a sociedade,
voltado ao enfrentamento das desigualdades sociais e diversidades locorregionais, o trabalho
extensionista pode oferecer solugdes técnicas e tecnoldgicas de baixo custo que contribuiram para o

enfrentamento da pandemia nos municipios atendidos pelos projetos.
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Palavras-chave: Riscos ocupacionais; Saude do trabalhador; Servicos de limpeza e conservacao.

Os trabalhadores da limpeza de servicos de satde estdo expostos a todos 0s tipos de riscos ocupacionais
devido ao contato com produtos quimicos em geral, risco permanente de contato com microrganismos
diversos, esforco fisico, arranjo fisico e materiais inadequados, trabalho noturno, situac6es causadoras
de estresse psiquico, manejo de residuos quimicos, bioldgicos e perfurocortantes. Esta realidade
evidencia a necessidade de aprofundar o conhecimento acerca da prevengdo destes riscos e das
condutas em casos de acidentes, levando em consideracdo a realidade dessa categoria (PINTO et al,
2017). O objetivo deste trabalho ¢ apresentar os resultados do projeto de extensao “Educagdo em saude

para trabalhadores da limpeza de servigos de satde”.

Este projeto teve como buscou promover atividades de educacdo em salde para os trabalhadores da
limpeza dos servigos de saide municipais de S&o Joéo del-Rei, envolvendo discentes do Curso Técnico
em Enfermagem e técnicos administrativos. As atividades tiveram inicio com o estudo da literatura

cientifica e das legislagdes referentes a saude ocupacional, especialmente no contexto dos servigos de
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limpeza e conservacdo de instituicdes de saude. A parceria com a Secretaria Municipal de Saude
permitiu 0 mapeamento dos funcionarios que foram contemplados, assim como a liberagdo deles para

a participacdo da capacitacdo durante o horéario de trabalho.

Considerando que o publico-alvo da capacitagdo possui baixa escolaridade, foram eleitas estratégias
didaticas que permitissem a compreensdo de todos, bem como estimulassem a participacéo e interacao
deles. De acordo com Freitas et al (2015), as metodologias ativas contribuem significativamente para
0 processo de ensino- aprendizagem, sendo indicadas para a capacitacdo de trabalhadores, uma vez que

séo capazes de transformar o contexto do ambiente de trabalho.

Foi elaborada uma proposta de capacitagdo com duragao de trés horas. O método “Gallery Walk” foi
escolhido para iniciar a programacéo, por estimular a discussao, a organizacéo e o trabalho em equipe.
Os participantes, antes de qualquer explicacdo sobre o tema da capacitacdo, foram divididos em grupos
e estimulados a refletir sobre os riscos que eles identificam em suas atividades laborais e a montar
quadros exemplificativos. Depois foram protagonizadas encenacfes que contemplaram situagoes
variadas de exposicao a riscos e, também, de ocorréncia de acidentes. Ap6s cada encenagdo houve uma
pausa para que os proprios participantes identificassem riscos e seus possiveis efeitos, bem como
apontassem condutas adequadas e inadequadas em cada caso. Somente apds a manifestacdo deles é que
as informagOes corretas foram reveladas pelos facilitadores. Para finalizar, os cartazes criados
inicialmente foram retomados com um novo arranjo entre 0s participantes e, entdo, incrementados para

representar o cenario ocupacional em que atuam.

A metodologia utilizada permitiu a interacdo dos participantes entre si e com os facilitadores, aléem de
possibilitar a liberdade de expressdo deles a identificacdo dos conhecimentos adquiridos na
capacitacdo. A partir do relato desses trabalhadores, verificou-se a escassez de oportunidades de
atualizacdo voltadas especificamente para este publico como cursos e capacitacdes e que, quando foram
ofertadas, elas ndo vieram acompanhadas de recursos necessarios para a implementacéo de recursos
que permitam a execugdo das atividades laborais de forma adequada e segura. Os encontros
promovidos pelo projeto contribuiram para o acesso a novas informagdes, mas ficou evidente a caréncia
de condicdes para que os conhecimentos adquiridos sejam incorporados na rotina desses trabalhadores
revelando a limitacdo das acOes extensionistas. Contudo, ao evidenciar essas lacunas, apontar
prioridades e fortalecer os lacos da parceria com a Secretaria Municipal é possivel contribuir para

melhorias nas condic¢des laborais desses funcionarios.
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O mundo estd vivendo momentos dificeis de reclusdo, em razdo da pandemia provocada pelo
coronavirus (covid-19). Coronavirus ¢ uma familia de virus que causam infec¢des pulmonares. Esse
virus, foi nomeado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como covid-19 e identificado pela
primeira vez em Wuhan, na provincia de Hubei, China. Posteriormente o virus, expandiu-se para

diversos paises de todos os continentes.

O virus é altamente transmissivel por goticulas e contato. No entanto até 0 momento, estdo em fases
de testes vacinas especificas e medicamentos que curem e impegam a transmissdo do coronavirus.
Diante dessa situacdo, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) preconiza como medidas preventivas
para evitar a propagagdo do coronavirus: distanciamento e isolamento social, lavagem com frequéncia
das médos com agua e sab&o ou higieniza¢do com alcool 70%, usar mascaras em locais publicos, esses

sdo considerados como 0s unicos e mais eficientes procedimentos no combate a pandemia.

Em varios paises a economia paralisou, havendo fechamento de varias empresas, 0 que teve impacto

econdmico negativo, afetando principalmente as pessoas de baixa renda e trabalhadores informais.
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Devido a essa crise econdmica, entidades de todos os paises tem se mobilizado para ajudar os mais
vulneraveis, com doacles de cestas basicas, equipamentos de protecdo, itens de higiene, entre outros.
Nesse contexto, o Instituto Federal do Sudeste MG, sendo uma institui¢cdo publica de ensino, tem o
compromisso de desenvolver acbes para subsidiar o enfrentamento da pandemia causada pelo
coronavirus, oferecendo apoio institucional em acfes extensionistas. Dessa forma foi elaborado um
projeto de extensdo, no qual foi produzido insumos higiénicos para doacgdo a pessoas de baixa renda, o
projeto esta em andamento e no momento foi produzido no laboratorio de Quimica Instituto Federal
do Sudeste MG Campus S&o Jodo del-Rei, sabonete liquido e alcool glicerinado liquido 70%. Esses
itens foram entregues ao Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), junto com as agdes
realizadas pelo Comité Local de Enfrentamento do Covid-19 do IF Sudeste MG - Campus S&o Jo&o
del-Rei.

Contribuir nos cuidados com a higiene da populacéo carente da cidade de Sao Jodo del-Rei, ajuda nas
medidas de prevencdo dessas pessoas, evitando a propagacao do novo coronavirus (covid-19). Ao
disseminar agdes solidarias entre o IF Sudeste MG e a comunidade, empregando os recurso disponiveis
viabilizados pelo Instituto de maneira consciente e eficiente no apoio a familias de baixa renda,
minimiza os efeitos da crise e desperta nos alunos o interesse em trabalhos com a comunidade,
tornando-os cidaddos mais atuantes e conscientes a transformar a realidade social no mundo em que

vive.
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A roupa privativa € um importante equipamento de protecdo individual (EPI) que visa garantir a
seguranca do profissional de saude e do paciente, aléem de ser eficaz instrumento de barreira contra a
contaminacdo do ambiente hospitalar. Sabe-se que em funcdo da situacdo de pandemia do novo
coronavirus, 0s servigos de saude estdo a beira do colapso, com recursos cada vez mais escassos, tanto
financeiros quanto materiais. Dessa forma, a ideia de se trabalhar na construcdo de modelo, confec¢édo
e doagdo de roupas privativas permitiu oportunizar atividade educativa pratica, ao mesmo tempo em
que buscou responder de forma assertiva, solidaria e proativa a uma necessidade de acbes que
fortalecessem os atores do Sistema Unico de Sadde (SUS) no enfrentamento da COVID-19
(CARRARO, 2012).

O objetivo deste projeto foi confeccionar e doar roupas privativas (modelo pijama cirdrgico) para
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profissionais de salde que atuavam no combate a COVID-19, nas principais instituicdes de satde do
municipio de S&o Jodo del Rei. Também objetivava a elaboracdo e a impressdo de uma cartilha

educativa sobre o uso da roupa privativa, doada aos profissionais de saude.

A confecgdo das roupas privativas se deu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se pesquisas para
definir as melhores caracteristicas do material utilizado na confec¢do. Esta etapa oportunizou aos
alunos bolsistas envolvidos refletirem sobre a importancia da vestimenta de trabalho para os
profissionais de saude quando responsaveis pelos cuidados de pacientes criticos e ou contaminados

pelo novo coronavirus.

E importante salientar que os profissionais tenham roupas privativas em ndmero e em adequadas
condigdes para uso, mas gque também estejam atentos a que essas roupas podem se constituir em
importante elo de transmissao de contaminacgdo. Assim, os profissionais necessitavam de informacoes
confiaveis para garantir que o uso, descarte e, se necessaria, a descontaminagdo, fossem realizadas de
modo seguro, o que justificou a confecgao da cartilha educativa que foi construida e doada juntamente
com as roupas privativas. As informacoes levantadas em pesquisas da etapa anterior, embasaram a

elaboracdo da cartilha educativa.

A terceira e Ultima etapa se resumiu na confec¢do dos 100 conjuntos das roupas privativas planejados.
Até o presente momento, foram confeccionados 30 conjuntos completos das vestimentas que,
acompanhados da cartilha educativa, foram doados para a Santa Casa da Misericordia de Sao Joéo del
Rei para serem usados especificamente na ala destinada a internacdo dos pacientes acometidos pela
COVID-19. Os demais conjuntos serdo doados da seguinte forma: 20 conjuntos para a Santa Casa da
Misericérdia, 25 conjuntos para o Hospital Nossa Senhora das Mercés e 25 conjuntos para a Unidade

de Pronto Atendimento; todas instituicbes presentes no municipio de S&o Jodo del-Rei.

Por meio deste projeto, pode-se fortalecer o principio da indissociacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, proporcionando o fortalecimento do vinculo do IF Sudeste MG com a comunidade local e
suas instituicdes. Viabiliza aos alunos elaborar solucdes para situagdes reais e praticas, visando atender
as necessidades dos profissionais de satde neste cenério de enfrentamento da COVID-19. As parcerias

firmadas reforgcam os aspectos solidario, proativo e cidaddo em que o projeto se fundamenta.
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CORONAVIRUS (SARS-COV-2), NOS MUNICIPIOS DE SANTA CRUZ DE MINAS, SAO
JOAO DEL-REI E TIRADENTES.
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Apoio: IF Sudeste MG (Edital PROEX n° 06/2020 - Projetos Estratégicos e Emergenciais de
Enfrentamento ao COVID-19)

Palavras-chave: Residuos Solidos; COVID-19; Educagdo Ambiental.
Este projeto de extensdo prevé a orientagdo e sensibilizagdo ambiental dos pacientes com suspeita
clinica ou confirmagéo diagnostica de contaminacgéo pelo novo coronavirus (SARS-COV-2) quanto ao

gerenciamento adequado dos residuos solidos domesticos gerados em isolamento domiciliar, através

de intervencGes educacionais realizadas pelos executores, bolsistas e parceiros do projeto.
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Ainda ha muito para aprendermos sobre a transmissibilidade, a gravidade e outros riscos associados ao
novo coronavirus e as investigagdes estdo em andamento em todo o mundo. Ainda ndo existe vacina
disponivel para prevenir a infeccdo, sendo a melhor maneira de prevenir essa doenca (COVID-19) é
adotar acOes para impedir a propagacdo do virus. A transmissdo de humano para humano ocorre
principalmente pela via respiratoria, atraves de goticulas expelidas pela pessoa contaminada; e pelo
contato, uma vez que as goticulas podem se depositar sobre superficies (nas quais o virus permanece
viavel durante vérias horas) com as quais outras pessoas podem ter contato. Considerando entdo essa
possivel sobrevida do novo coronavirus em superficies e objetos, a gestao e o gerenciamento adequado
de residuos solidos domiciliares gerados por pessoas com suspeita clinica ou certeza diagndstica de
infecgdo pelo virus em isolamento domiciliar € extremamente importante para evitar o aumento da
propagacao do virus e a contaminacgdo dos recursos naturais, sendo um importante passo de mitigacéo
dos riscos desta pandemia, visando garantir a protecdo da salde publica e prevenir a disseminacao da

doenca.

METODOLOGIA

A primeira etapa do projeto previu a confeccdo de dois folhetos informativos, segundo recomendactes
oficiais e a identificacdo das pessoas com pessoas com suspeita clinica ou confirmacao diagnoéstica de
contaminacdo, que estd sendo feita pelas Secretarias Municipais de Saude dos municipios parceiros,
sob sigilo. O trabalho de intervencdo educacional seréa feito com os profissionais de satde, ndo havendo
necessidade de expor os bolsistas ou a equipe executora do mesmo. A entrega dos Kits esta sendo feita
durante o atendimento na unidade de saude do paciente quando suspeito, diretamente pelo profissional
de saude, que ja foi previamente sensibilizado. Na proxima etapa sera aplicado um questionario on-
line de avaliacdo do projeto e da percepcdo ambiental destinado aos profissionais de saude, que
abordara questdes acerca de questdes relacionadas a educacdo em saude e protecdo ambiental, a ser
aprovado pelo Comité de Etica do IF SUDESTE MG. A Ultima etapa preveé a tabulacio dos dados e

elaboracdo do relatorio final.

RESULTADOS PARCIAIS

O total pessoas beneficiadas esta condicionado a quantidade de materiais adquiridos para a montagem
dos kits, limitado a um total de 2.100 unidades ou pacientes atendidos (cerca de 2 % da populacédo dos
municipios envolvidos no projeto), entretanto ha possibilidade de alcancarmos ainda mais pessoas ao
utilizarmos ferramentas de divulgacdo digital, sem a distribuicdo direta de Kkits. Até o dia 14 de
setembro, ja foram disponibilizados 700 kits para as unidades de satde do municipio de Santa Cruz de
Minas. Espera que, com a execucédo deste projeto, o IF Sudeste MG possa colaborar na disseminacao

de informagdes seguras, assim como contribuir com a reducdo dos impactos sociais e ambientais
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negativos da pandemia do COVID-19.

Referéncias
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A CONSTRUCAO CONJUNTA DO CONHECIMENTO: UMA ANALISE DA FALA EM
INTERACAO EM SALA DE AULA
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Palavras-chave: Anélise da Conversa; Sala de aula; Construcdo do conhecimento.

Este trabalho apresenta um relato das a¢6es abordadas no decorrer do projeto de iniciacdo cientifica
“A Construcédo Conjunta do Conhecimento: uma analise da fala em interacdo em sala de aula”,
aprovado no edital 09/2019 — PROPPI (PIBIC/Fapemig e PIBIC/IF Sudeste MG) com vigéncia de
mar¢o de 2019 a fevereiro de 2021. Os dados discutidos no projeto e apontados neste resumo Sao
analisados a luz da Andlise da Conversa Etnometodoldgica (SSJ, 1974/2003). Essa area do
conhecimento, conforme Garcez (2008), dedica-se ao estudo da atividade humana mediante a
linguagem e seu principal objetivo é descrever e explicar as agdes empreendidas pelos atores sociais

ao se engajarem num processo de interacao social

Os dados foram gerados no contexto de sala de aula, por meio de gravacdo em audio. Eles apresentam
0 desempenho de a¢Oes dos atores sociais nos processos de interacdo, mais especificamente, a interagcéo
entre professor/ alunos e alunos/ alunos em apresentaces de trabalho. Como método de anélise
considerou-se as escolhas dos diferentes elementos linguisticos ndo como algo acidental, mas como
uma acao estrategicamente intencional para o gerenciamento da interacdo. De acordo com Gumperz
(2002), a compreensédo de uma elocucdo pode variar dependendo do enquadramento interacional, por

iSso, as pistas de contextualizagdo também foram consideradas como elemento analitico. Quanto aos
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objetivos, este estudo procurou investigar como a fala-em-interacdo esta organizada no contexto da
sala de aula, de forma a promover a construgdo do conhecimento. Especificamente buscou-se descrever
a organizacgdo da fala-em- interacdo de professores e alunos no espaco sala de aula; verificar se a sala
de aula se constitui como um ambiente democratico onde todos tém acesso a fala; perceber se o
conhecimento é tomado como algo em construgdo conjunta ou como algo dado e acabado e, portanto,
reproduzido.

Os resultados parciais nos mostram que, a partir da linguagem, professores e alunos se organizam
institucionalmente para construirem conhecimento. Essa construcdo, no que concerne a esta pesquisa,
aconteceu primordialmente por meio de perguntas e repostas, reformulages, reparos e avaliaces que
tiveram como funcdo principal acessar informacdes, verificar e negociar possibilidades, confirmar

entendimentos e avaliar a aprendizagem.
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Palavras-Chave: Linguistica Aplicada. Contextos Escolares. Interacao.

Esta proposta de trabalho tem como objetivo apresentar uma sintese das ac6es desenvolvidas no projeto
de pesquisa “Enquadres Institucionais da Escola: uma proposta de estudo em Linguistica Aplicada de
base interacional”. O referido projeto foi aprovado no edital 04/2019, PROPPI (PIBIC/Fapemig e
PIBIC/IF Sudeste MG) com vigéncia de julho de 2019 a julho de 2020, e tinha como contexto de
investigacao as praticas educacionais sob o viés de uma microanalise interacional do discurso em uma
perspectiva situada. Nesse sentido, para além dos referencias da Analise da Conversa
Etnometodologica e da Sociolinguistica Interacional, orientamo-nos conforme a proposta de Moita
Lopes (2006) em sua defesa por uma Linguistica Aplicada (LA) Indisciplinar.

A perspectiva metodoldgica que orientou nossas a¢fes parte do principio de que o significado é
construido sob a perspectiva dos participantes, uma vez que a realidade social é construida na interacéo,
por atores sociais que realizam suas a¢cdes cooperativamente. Para tanto, os dados analisados sdo dados
reais de fala-em- interagdo institucional, gravados em audio e, em seguida, transcritos. E importante

ressaltar que, em funcdo da pandemia de Coronavirus e a impossibilidade de geracdo de novos dados
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em escola, utilizamos os dados de pesquisa de mestrado de um dos orientadores do projeto, ja
submetidos ao Comité de ética em ocasido anterior. Assim, o projeto que, inicialmente, visava
compreender como 0s membros de instituicGes escolares produzem acdes que interacionalmente

configuram o enquadre social da escola, voltou sua atencéo para a sala de aula.

Como resultados de investigacao, percebemos que a sala de aula contemporanea possui caracteristicas
distintas das que preconizavam a sala como o lugar do siléncio dos alunos e da autoridade do professor.
Foi possivel perceber, nos dados analisados, as conversas paralelas e alunos falando de musicas,
televisdo, internet, dentre outros. Esta nova organizagéo, de acordo com Amaral e Frank (2009), estaria
substituindo a ordem tradicional na qual o professor dispunha de poder para determinar quando, onde
e sobre 0 que os alunos teriam o direito de falar — isso quando a eles era franqueado esse direito —, por
uma organizacdao em que os alunos também tomam a iniciativa e estabelecem suas preferéncias em

relacdo ao que acontece na sala de aula.

Assim, constatamos que é preciso que haja uma negociagdo entre os sujeitos do espago escolar, levando
em conta a individualidade de cada um e a influéncia tecnoldgica pela qual passamos. Os atores sociais
responsaveis pela manutencdo dos objetivos institucionais da escola devem, nesse sentido, estar atentos
a esse contexto interacional fazendo desse tipo de participagdo uma oportunidade para que o
conhecimento seja construido. Diante de todo o exposto, a reflexdo em torno da fluidez das a¢Ges dos
sujeitos e de seus multiplos e por vezes conflitantes papéis sociais se colocam como centrais e nos
convidam a proposicao de novos projetos que se destinem a compreender contextos ricos e potentes,

tais como a escola e 0s sujeitos que a compdem.
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Apoio: PIAEX (Programa Institucional de Apoio a Extenséo)

Palavras-chave: Extensdo; Construgdo de Vinculos; Multiletramentos;

A revolucdo digital possibilitou diferentes formas de se pensar, comunicar e aprender (NOVOA apud
BOTO, 2018) que adquiriram um novo status quo, a medida em que espacos virtuais se tornaram, em
grande parte do mundo, o principal espaco educacional, devido a pandemia gerada pelo virus Sars-
CoV-2, causador da Covid-19. E a partir desse contexto que este texto tem por objetivo apresentar e
descrever as agdes do projeto de extensdo Pertencer: manutencéo das relagdes de pertencimento com
a comunidade académica diante do distanciamento imposto pela atual pandemia de Covid-19. O
referido projeto foi elaborado como tentativa de apresentar uma resposta as implicagfes da suspensao
das atividades educacionais, sustentando-se nas normativas acerca das medidas de distanciamento

social para o enfrentamento da pandemia de Covid-19.

O projeto visa a proposicdo de estratégias de pertencimento entre estudantes e a comunidade
académica, para, assim, construir e disseminar praticas de multiletramentos, tais como a interpretagéo
de textos variados, o compartilhamento e a construcdo de textos de diferentes géneros da esfera digital,
levando discussdes, reflexdes e acalento a discentes afastados, fisicamente, do meio educacional. Para
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tanto, fundamenta-se no entendimento da teoria bakhtiniana de que a linguagem deve ser entendida
como uma manifestacdo social e que é constitutiva dos sujeitos na interacdo (BAKHTIN, 1952/1992).

A partir dessas concepcdes foi criada uma identidade visual baseada na ideia do estar presente
independente do local geografico no qual se encontra. Ou seja, uma identidade que remete a ideia de
ser parte importante de um todo, de pertencimento. Por isso, aparecem, a todo momento, linhas que
ligam personagens a pontos de localizacéo, além de uma grande variedade de cores que remetem a
diversidade presentes na equipe e no publico alvo da agdo. Com relacéo as plataformas elegidas para

se atingir os objetivos do projeto, foram selecionados o YouTube e o Instagram.

Entre o periodo do dia 9 de julho a 11 de setembro de 2020, no canal do “Pertencer IFSJDR” na
plataforma YouTube, ja foram publicados 17 videos e realizadas quatro lives, que totalizam
aproximadamente 1,3 mil visualizacbes e 134,8 horas de exibicdo. J& na pagina do Instagram,
considerando o mesmo periodo de julho a setembro, ocorreram 33 publicac6es e foram alcancados 319
seguidores. Esse perfil é utilizado como uma forma de alcancar ndo sé a comunidade académica e

n0Ss0s parceiros em projetos de extensdo, mas todas as pessoas que possam se interessar pelo projeto.

Das publicacdes feitas, sdo discutidos temas referentes aos videos do canal do YouTube, tais como
questdes referentes a Lingua Portuguesa, Literatura, Formac&o de Professores e Letramento Digital. A
partir do desenvolvimento das acfes do projeto, vislumbramos, como sua maior contribuicdo, a
possibilidade de aproximacdo do estudante a uma dindmica de estabelecimento de dialogo com o
conhecimento, para que, juntos, possamos construir relacbes de pertencimento neste momento de

isolamento social e suspensao das atividades académicas.
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Palavras-chave: Isolamento social; Estudos da Linguagem; Mindfulness.

Este trabalho descreve a analise de uma “roda de conversa” referente a uma das a¢des de um programa
de extensao intitulada “Medita [F”. Seu tema ¢ a discuss@o das bases tedricas, textos e a aplicagao
pratica das técnicas de mindfulness no enfrentamento ao COVID-19, tendo por contexto o

distanciamento ou isolamento social.

Ainda sem traducdo para o portugués, mindfulness designa atencdo plena, consciéncia plena ou
simplesmente estar atento a0 momento presente. O termo pode ainda ser entendido como: 1) um estado
mental ou psicolégico com base na experiéncia do momento presente, com consciéncia plena; 2) um
conjunto de técnicas e 3) programas estruturados de treinamento. Pesquisas tém apontado inumeros
beneficios da aplicagdo de mindfulness na melhora na qualidade de vida neste momento de isolamento

social.

As evidéncias cientificas apontam que o emprego de técnicas de mindfulness promove:
desenvolvimento da memoria e da concentracdo; reducéo de estresse e de ansiedade, com a prevencédo
de eventuais transtornos; autorregulacdo emocional, com o desenvolvimento de estados mentais

“positivos” (saudaveis) e pro-sociais, como compaixdo, empatia e altruismo e melhora nas relacoes

48


mailto:alex.terzi@ifsudestemg.edu.br

interpessoais, permitindo aos praticantes uma possibilidade de escolha de suas agdes com reflexos mais

positivos.

O coordenador do Programa de Extensdo intitulado PRATICAS MEDITATIVAS (MINDFULNESS)
PARA A PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA NO CONTEXTO DE ENFRENTAMENTO
AO COVID-19, do qual esta acdo faz parte, criou um encontro semanal on-line, com duracdo de uma
hora, todas as segundas-feiras as 19 horas. O convite a participacdo se estendeu a toda a comunidade
interna e externa do IF Sudeste MG - Campus S&o Jodo del-Rei e hoje o grupo integra mais de 200

(duzentas) pessoas.

Nestes encontros, sdo apresentadas bases tedricas que fundamentam o mindfulness e, em seguida, 0s
participantes fazem uma prética guiada. Além disso, eles sdo abertos e os convidados sdo incentivados
a participarem ativamente com comentarios sobre o tema proposto, momento em que ja é possivel
perceber como as praticas meditativas trouxeram proveitos importantes para essas pessoas. Dessa
forma, foi marcado um encontro virtual, caracterizando uma “roda de conversa”, com o intuito de
estender esse dialogo e permitir que os integrantes possam expressar melhor suas percepcées sobre as

benfeitorias que o mindfulness trouxe e pode trazer para suas vidas.

Posteriormente, sera realizada a analise discursiva do corpus constituido pela transcricdo da fala dos
participantes da “roda de conversa”. Como resultados, espera- se que seja possivel identificar a virtude
da gratiddo dentre os relatos, bem como imaginarios sociais que possam nos remeter a presenca

discursiva do bem-estar mental e autorregulacdo emocional.
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Palavras-chave: Mindfulness; Qualidade de Vida; COVID-19.

Mindfulness é uma traducéo do vocébulo Sati (da lingua péli), que significa ‘vigilancia’. Ha outros
sentidos usados para designar o termo, como ‘presenca mental’, ‘atengdo plena’ ou ‘consciéncia plena’,
as quais podem ser cultivadas por meio da pratica da meditacao.

As intervencgdes baseadas em Mindfulness tém se mostrado Uteis na reducao de estresse e dos processos
de ansiedade e tém sido aplicadas, de forma secular, ndo s6 em contextos clinicos, mas em espacos

educacionais e laborais.

Este trabalho se configura como um relato de experiéncia e tem por objetivo discutir uma acao
extensionista, executada por meio remoto (online), denominada “Meditacdo na UFSJ”, vinculada ao
projeto de Extensdo “Praticas meditativas (Mindfulness) para a promog¢édo da Qualidade de Vida no

contexto de enfrentamento ao Covid-19”.

Formou-se um grupo (virtual), pelo qual os participantes recebem arquivos, em video ou em audio,

com aspectos conceituais e com praticas guiadas de Mindfulness.
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A fim de se realizar investigacdo de cunho qualitativo, foram coletados depoimentos escritos dos
participantes da acdo. Por meio de uma analise discursiva, como resultado do trabalho, foi possivel
demarcar a emergéncia de trés imaginarios relativos a ideia de qualidade de vida: “bem-estar mental e

99, ¢

emocional”; “bem-estar subjetivo”; “gratidao como valor”.
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Vive-se atualmente um momento de transicdo da Sociedade Industrial para a Sociedade do
Conhecimento. Este periodo focado em inovacdo gera uma demanda por profissionais com certas
habilidades, como facilidade de trabalhar em equipe, criatividade, dominio da programacdo e
pensamento critico. Conciliado a isso, percebeu-se no decorrer do desenvolvimento de diversos
projetos realizados no Laboratério de Inovacdo Tecnoldgica (LIT) do Campus Sdo Jodo del-Rei do IF
Sudeste MG uma dificuldade dos alunos com o processo artesanal na fabricagdo de Placas de Circuito
Impresso, conhecidas como PCIs. Apesar do desenvolvimento manual proporcionar um resultado
satisfatorio, demanda um tempo maior, pode acontecer falhas em diversas etapas e ainda requer uma

pratica maior dos alunos.

Dessa forma, foi observada uma oportunidade para o desenvolvimento de uma fresadora CNC,
controlada por um microcontrolador Arduino e construida através do uso de diferentes componentes
fisicos e virtuais, com a finalidade de construir um produto com minimo custo e que seja de facil

manuseio, com o objetivo de facilitar e agilizar a producéo de PCIs.

O produto construido possui uma area efetiva de trabalho de 28 x 28 cm e os sensores de controle da
maquina foram colocados dentro de um gabinete de computador usado, para facilitar o transporte e
proteger a parte eletrnica. A fresa funciona da seguinte maneira: apds desenhar as trilhas em um
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programa especializado (como Eagle ou Proteus), gera-se arquivos do tipo gerber para tragar as trilhas
condutoras, corte da PCI, méascara dos componentes e furagdo dos pontos onde 0s componentes
eletronicos serdo soldados. Os arquivos gerber sdo gerenciados pelo software FlatCam, que converte
esses arquivos em gcodes com as informagdes de coordenadas de um plano cartesiano fornecendo os
dados necessarios para controle do movimento dos motores nos eixos X, Y e Z. E necessario indicar
para a maquina onde fica o ponto zero e colocar a ferramenta adequada de acordo com o processo que
deseja executar. Todo o processo de fresamento requer um computador conectado durante seu
funcionamento utilizando um software para enviar os gcodes gerados para o0 arduino, que por sua vez
converte esses codigos em sinais eletrénicos fazendo-os chegarem aos motores, sendo utilizado durante
0 processo de desenvolvimento desta fresa o Universal Gcode Sender. Outra funcionalidade que foi
acrescentada na fresa foi a gravacdo a laser em chapas de MDF (controlada pelo software GRBL
Controller) e o corte de madeiras e acrilico com brocas apropriadas. A escolha da funcionalidade ¢é

feita por uma chave seletora instalada na frente do gabinete.

A execucdo deste projeto possibilitou a montagem de um produto com 3 funcionalidades em um s6
(confeccdo de PCls, corte de madeira e gravacdo a laser), que ira contribuir significativamente para 0s
futuros projetos desenvolvidos no LIT. Tal oportunidade contribuiu para formacéo de estudantes mais
dindmicos, criativos e com atitude para buscar o conhecimento por conta prépria e aplicar a Tecnologia
e a programacao, para criacdo de protétipos inovadores.
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As articulacOes objetivas e subjetivas entre homem e trabalho, sdo determinadas pelas condi¢cdes
historicas e socioecondmicas nas quais essa acdo humana se desenvolve e, principalmente, pelo
significado dessa experiéncia para os individuos (Blanch Ribas, 2003). Assim, a construcdo de
significados € um processo dindmico, que se (re)elabora nas interagcdes sociais, constituindo-se o0 meio

pelo qual as experiéncias séo organizadas e os comportamentos partilhados (Bruner, 1997).

Borges e Yamamoto (2010) indicam que estudos sobre significado do trabalho tém sido realizados a
partir de dois niveis de analise: um societal e outro que vai do nivel pessoal ao ocupacional. Essa
dialética faz com que o conceito seja caracterizado como cognicdo subjetiva e social que varia
individualmente, na medida em que deriva da atribuicao de significados e, a0 mesmo tempo, apresenta
aspectos socialmente compartilhados, associados as condigdes histdricas. H& divergéncias na reflexao
sobre significado do trabalho, mas a bibliografia tem convergido em assumi- lo como um construto
multifacetado (MOW, 1987; Brief & Nord, 1990), porém, ndo ha consenso quanto a identificacdo das
facetas.

Assim, este estudo prop6s um levantamento das pesquisas nacionais e internacionais, buscando
identificar as principais facetas utilizadas para a analise do construto, as principais categorias

profissionais estudadas, possiveis convergéncias e divergéncias conceituais e as mudancas que
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impactam e reestruturam o significado do trabalho para os trabalhadores. Este levantamento esta sendo
realizado a partir de uma revisdo sistematica de literatura, que utilizam fontes de informacao
bibliografica de outros autores com procedimentos bem definidos (Rother, 2007). O estudo se
estruturou a partir das seguintes etapas: a) escolha das fontes de dados; b) eleicdo dos descritores para
a busca; c) busca e armazenamento dos resultados; d) selecdo de artigos pelo resumo, de acordo com
critérios de inclusdo e exclusdo; e) extracdo dos dados dos artigos selecionados; f) avaliacdo dos
artigos; e g) sintese e interpretacdo dos dados (Costa & Zoltowski, 2014). A revisdo vem sendo
realizada por meio de busca em bases de dados cientificas a partir os seguintes critérios de inclusdo:
artigos completos; disponiveis online; com o descritor "Significado do Trabalho" ou “Meaning of
work” no titulo; escritos em portugués ou inglés e publicados nos ultimos 10 anos. Como critérios de
exclusdo destacam-se: artigos duplicados (E1) e estudos que ndo abordam o conceito de significado do

trabalho ao longo do texto (E2).

Como resultados parciais destaca-se a busca nacional que totalizou 34 artigos incluidos, sendo os
mesmaos notificados nas bases de dados cientificas Scientific Periodicals Electronic Library - Spell (9),
Biblioteca Virtual em Saude - BVS (18) e Portal de Periddicos CAPES/MEC (7). Na base de dados
Spell 01 artigo foi excluido pelo critério E2; na BVS 04 artigos foram excluidos também pelo critério

E2 e no Portal da Capes 15 artigos foram excluidos pelo critério E1.
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Desde dezembro de 2019, a pandemia de COVID-19, doenca causada pelo Coronavirus, denominado
SARS-CoV-2, assola 0 mundo com niveis ascendentes de contaminacao de pessoas e sem perspectiva
de reversdo deste quadro a curto prazo. Esta situacdo colocou o isolamento social como medida de
salde publica, alterando o cotidiano das instituicdes sociais, em especial, das instituicdes de ensino,
consideradas locais férteis para a contaminagdo em larga escala. O ensino remoto surge como a unica
alternativa para os estudantes. Desse modo, todos os alunos da rede de ensino particular, ou, publica

precisaram se adequar as novas metodologias de estudos ou, infelizmente, abandona-lo.

Assim, este trabalho apresenta parte de uma pesquisa, em andamento, cujo o objetivo central foi
identificar, catalogar e analisar quais atividades foram promovidas pelas instituicdes de ensino,
especialmente as Federais de Ensino Superior (IFES), e de que forma estdo lidando com as multiplas
questdes (sociais, econémicas, estruturais, etc.) que envolvem e impactam diretamente na alteracdo da
modalidade do ensino presencial para o remoto durante o periodo pandémico. E mais, quais 0S
possiveis impactos sofridos pelos trabalhadores-estudantes, uma vez que apresentam maiores

dificuldades em obter éxito escolar, devido & complexidade imposta por esta dupla jornada.
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Como metodologia, foram coletados dados em sites governamentais (Ministério da Educacdo-MEC) e
de IFES a respeito do monitoramento e funcionamento das mesmas durante este periodo de pandemia.
Como a pesquisa esta em andamento, apresentaremos alguns dados iniciais referentes aos Institutos
Federais (IF"s). Segundo dados do MEC, o Brasil possui hoje 110 (cento e dez) instituicdes federais de
ensino, sendo: 69 (sessenta e nove) Universidades e 41 (quarenta e um) Institutos Federais (juntamente
com CEFET s e Colégio Pedro I1). Estes Gltimos totalizando cerca de 941 (novecentos e quarenta e um
mil) discentes. Em relacdo aos IF’s, apenas 05 (cinco) ainda se encontram com as aulas “suspensas”,
totalizando pouco mais de 102 (cento e dois mil) estudantes. Neste sentido, as outras 36 (trinta e seis)
instituicOes adotaram as Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs), por meio do trabalho
“remoto” (BRASIL, 2020).

No que diz respeito as acdes de enfrentamento a COVID-19, realizadas pelas IFES, algumas delas se
destacam, como: producdo de alcool 70% em gel, glicerinado e/ou liquido; a fabricacdo de
equipamentos de prote¢édo individual (EPI's) com impressoras 3D; servi¢co de aconselhamento e/ou
apoio psicologico e producdo de materiais educativos, em média de 86,2% das instituicdes do Pais.
Além destas, analisando as a¢des que estdo sendo realizadas pelas IFES, pesquisadas até o0 momento,
observa- se que, mesmo adotando o Ensino Remoto Emergencial (ERE), ainda hd um cuidado e uma
preocupacdo com os estudantes que ndo possuem acesso aos meios digitais. 1sso se materializa na
publicacdo de diversos Editais da Assisténcia Estudantil, com o objetivo de fornecer auxilio financeiro,

internet e aquisicao de equipamentos, aos estudantes em vulnerabilidade socioeconémica.

Como resultados, até 0 momento, consideramos que as iniciativas e a¢fes adotadas pelas IFES, apesar
do desafio em garantir a universalidade do acesso ao ERE, podem ser consideradas positivas, na medida
que visam democratizar o acesso a educacdao. Além disso, analisar tais medidas servirdo para que
futuras agdes e medidas sejam planejadas e executadas, especialmente no IF Sudeste MG e no IFMG

(instituicOes parceiras nesta pesquisa).
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O proposito deste trabalho é apresentar a fundamentacéo estatistica da analise multivariada dos dados
sobre o perfil do trabalhador-estudante do IF sudeste MG - campus SIDR, coletados em 2019 no projeto
de pesquisa ja concluido, intitulado O universo do trabalhador-estudante: interseccdes entre

representacoes e identidades de empregados e empregadores.

Para atender ao objetivo proposto, a coleta de dados foi realizada com a aplicacao de questionarios nos
cursos técnicos e superiores, investigando desde questdes sociais e demograficas, até as que remetem
a qualidade de vida em ambitos pessoal, laboral e académico. Com perguntas que abordavam o perfil,
0 cotidiano e a associacdo entre o trabalho e os estudos, 0s questionarios foram estruturados com o
intuito de recolher dados em ambito quantitativos, através de questdes de multipla escolha, e dados

qualitativos, por meio de questdes dissertativas.

A etapa atual desta pesquisa € a analise do banco de dados organizado a partir da tabulacdo das
respostas obtidas no questionario, que esta sendo realizada a partir de técnicas de analise multivariadas
(FAVERO; BELFIORE, 2017). A primeira ¢ a do teste Qui-quadrado, que ¢ utilizado com objetivo de

apontar a existéncia de associacdo entre as varidveis nominais (como cor, sexo e tipo de vinculo
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empregaticio). O primeiro passo da andlise foi utilizar as ferramentas do IBM SPSS Statistics 22 no
processamento dos dados, com o intuito de observar relagdes entre varidveis ligadas a investigaces do
EDIPET, conforme apontado por Carvalho; Dias; Silva (2018), fundamentando discussdes e

observando novos fenémenos envolvendo o universo do trabalhador-estudante.

Como exemplo de resultado de associacdo comprovada entre varidveis, por meio do qui-quadrado,
identificamos que existe associacdo entre as variaveis cidade atual e o que € mais importante trabalho
x estudo? , com um p-value = 0,021 < 0,05; e entre as variadveis cidade atual e deixar de trabalhar para
dedicar somente aos estudos, com um p-value = 0,014 < 0,05. Em relagdo aos estudantes que moram
em S&o Jodo del-Rei, esses resultados evidenciaram, respectivamente, duas tendéncias: a) perceberem
0 estudo enquanto mais importante ou equivalente; b) ndo poderem deixar de trabalhar para dedicar a

atividades académicas.

Outra associacdo interessante, com o p-value = 0,012 < 0,05, é entre as variaveis possui dependentes e
deixar de trabalhar para dedicar somente aos estudos, que resultou, sobre os estudantes que possuem
dependentes, ndo poderem deixar de trabalhar para dedicar somente aos estudos. Esses resultados
reforcam a dicotomia qualificacdo-trabalho, isso porque a profissionalizacdo € importante, mas as
necessidades primarias do ser humano sdo as que compdem o sustento pessoal e familiar, ou seja, a de

trabalhar.

Esse tipo de aprofundamento tedrico é o objetivo da exploracao dos dados estatisticos do projeto, por
iSS0, no presente momento seguimos explorando as ferramentas do IBM SPSS Statistics 22, iniciando
os estudos sobre outra técnica multivariada, a analise de correlagdo, com o intuito de conhecer mais

sobre o as caracteristicas dos trabalhadores-estudantes.
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Os cursinhos populares, oferecidos as pessoas de baixa renda, sdo cursos preparatérios que inicialmente
tinham como objetivo a aprovagdo em vestibular. Os primeiros cursinhos surgiram na Universidade de
Sado Paulo, nos anos 90, organizados pelos proprios estudantes. Hoje, os cursinhos populares
estenderam-se para todos os lugares com outros vieses, como preparacdo para 0 Exame Nacional do

Ensino Médio, concursos, Ensino Médio Integrado dos Institutos Federais, entre outros.

Neste contexto, este trabalho apresenta o resultado de um projeto de extensdo cujo principal objetivo
foi a democratizacdo do acesso aos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio do IF Sudeste MG,
campus Sé&o Jodo del- Rei. Sua principal a¢éo foi a realizagcdo de um cursinho que proporcionou para
alguns alunos de 9° ano de escolas publicas da cidade uma preparacdo geral para as provas do processo

seletivo dos cursos supramencionados.

O site da Instituicéo foi utilizado como meio de divulgagéo do cursinho e, para selecionar os estudantes,
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foi realizada uma Chamada Publica. As aulas tiveram inicio no més de outubro e, durante dois meses,
os alunos contaram com aulas vespertinas semanais de Matematica, Portugués, Historia, Geografia e

Ciéncias Naturais, ministradas por docentes e técnica em assuntos educacionais do proprio campus.

No decorrer do projeto, os estudantes tiveram a oportunidade de conhecer as dependéncias do campus,
realizar simulado, treinar preenchimento de gabarito, utilizar técnicas para resolver questdes, ter
contato com seus possiveis professores, conviver com voluntarios discentes do campus, receber
certificado de partipacao e revisionar pontos importantes dos conteidos previstos no edital do processo

seletivo.

Quanto a prova do processo seletivo, realizada no dia 07/12/2019, os estudantes acharam muito aquém
da realidade vivenciadas em suas escolas, entretanto, em uma breve analise descritiva dos resultados,
foi notéria a melhora do desempenho nas disciplinas em comparacdo ao simulado aplicado,

desconsiderando outras possiveis variaveis.

A realizacdo deste projeto proporcionou aos envolvidos uma contribuicdo pessoal, profissional e
académica: os estudantes ficaram motivados e interessados em buscar uma melhoria de vida atraves
do aprendizado; os discentes voluntarios puderam colocar em prética conteudos tedricos aprendidos
em sala de aula; e a Instituicdo, como um todo, reforgou seu papel de agente transformador de vidas,
visto que, doze dos vinte alunos do cursinho popular sdo, hoje, discentes dos cursos técnicos integrados

ao ensino médio, do campus Sao Jodo del-Rei.
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Este trabalho apresenta uma pesquisa cujo objetivo central foi investigar as condi¢fes de alunos da
zona rural de um municipio mineiro, no processo de busca a educacgdo, principalmente as estratégias
de permanéncia e partiu da seguinte questdo: alunos de zona rural, se comparados com o0s de zona

urbana, enfrentam mais obstaculos nesse processo educacional?

Dessa forma, o objetivo geral foi o de identificar essas estratégias nos alunos do ensino médio de zona
rural de uma escola estadual urbana deste municipio mineiro. Para verificar tais questionamentos, a
pesquisa foi realizada com sete alunos, por meio da aplicagdo de um questionario. Esses alunos sdo
maiores de idade, cursavam o ensino médio e sdo moradores da zona rural. Sendo assim, de forma
especifica, os objetivos foram: discutir sobre esse processo de permanéncia na escola, dos alunos
residentes em zona rural: analisar o percurso escolar dos mesmos e apontar quais séo as suas estratégias.
Os principais autores utilizados foram Laurence Bardin, Pedro A. Bervian, Amado L. Cervo, Roberto

da Silva, Alessandra Aparecida Carvalho e Jéssica Mariane Pinto.

A metodologia utilizada foi de carater qualitativo, tratando-se de um estudo de caso. Utilizou-se de
questionario, contendo questbes fechadas e abertas, no qual os alunos tiveram de discorrer sobre o

assunto em questdo. Na sequéncia foram realizadas a interpretacdo e anélise das respostas coletadas.

O municipio investigado esta situado no interior de Minas Gerais, no Campo das Vertentes. Em 2010,

segundo o ultimo Censo do IBGE, a cidade possuia 12.256 habitantes, a populacao estimada para 2019
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¢ de 13.009 habitantes. A cidade possui numeros relevantes de povoados, os quais se dedicam
basicamente a agricultura, algo que é transferido entre geracfes. Em relacdo ao perfil familiar dos
alunos investigados, percebemos que todos residem em casa propria, sua ou de familia. Além disso,
incluindo o préprio aluno, dois ou mais filhos na casa. Eles residem em cinco povoados diferentes e a
distancia varia entre 14 km e 28 km do municipio mineiro em questdo. Os estudantes investigados
possuem histérico de faltas na escola, conforme revelam os educadores da escola, vale ressaltar que

dos sete alunos, apenas dois disseram ndo trabalhar.

Como resultados, identificamos que os estudantes mobilizam as seguintes estratégias: transporte
alternativo (carona ou pago) em caso de falha no transporte escolar; dormir na casa de parentes ou
colegas para participar de atividades escolares além das aulas; e comunicacdo eficiente entre os pais e
a escola para justificar faltas e arranjos alternativos para realizacdo de trabalhos (redes sociais). Ha,
portanto, a necessidade de politicas publicas especificas para esta populacdo que vise ao bem estar
destes e aprimore este processo, a fim de minimizar a diferenca entre alunos que apenas residem em

lugares diferentes.
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Kindfulness é um termo em inglés que significa “bondade plena”, referindo-se a um conjunto de
praticas meditativas que visam a unido do cultivo atencional de Mindfulness e de uma “educagdo do
cora¢do”, relacionando-se ao desenvolvimento da atencdo e da consciéncia em rede, a inteligéncia
social, ao florescimento humano e a integracdo entre mente (percepcao, razao e atencdo) e coragdo

(motivacgéo, afeto e intuicdo).

Os conceitos, as praticas e as dindmicas do método Kindfulness bebem na fonte da tradicdo
contemplativa do Budismo, bem como nas pesquisas mais recentes nas areas de neurociéncia,

psicologia, educagéo, antropologia e medicina.

O método abarca diferentes visdes de mundo e de contextos socioculturais e, por essa razdo, a
perspectiva adotada em Kindfulness é absolutamente secular, ndo operando dentro de um contorno
religioso, uma vez que se compreende em seu bojo a necessidade de uma proposta altruista e laica, de

orientacdo ética, baseada em valores humanos.
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Neste trabalho, o objetivo é descrever o desenvolvimento de um curso de Kindfulness, executado
exclusivamente sob o formato remoto, como agéo extensionista de enfrentamento ao isolamento social,
provocado pelo COVID-19.

Metodologicamente, foi formado um grupo, de servidores de instituicdes publicas de ensino da rede
federal e de pessoas da comunidade externa, de diferentes regides. A duracdo do curso foi de oito
semanas, nas quais os participantes entraram em contato com conteudos tematicos e com praticas
meditativas, dentre elas: Relaxamento Compassivo; Consciéncia Plena da Respiracdo; Pratica de
Expansdo Sensorial; Observacdo de Pensamentos e de EmocOes; MeditacGes Reflexivas sobre:

Transitoriedade; Inter-relagdo Humana; Compaixao, Amorosidade e Apreciacao.

Em se tratando da mensuracdo de resultados, em termos quantitativos, foi aplicado o questionario

Whoqol-bref (Qualidade de Vida), antes da realizacdo do curso, bem como ao seu término.

Ja no ambito qualitativo, foi solicitado aos participantes do grupo que escrevessem uma “Carta”,
enderecada aos membros da equipe, versando sobre o aprendizado de cada um. Os resultados finais
ainda estdo sob andlise, mas, pela leitura das cartas, os depoimentos apontam para beneficios relativos
a percepcao subjetiva da qualidade de vida, tais como percebemos nestes trechos de distintas pessoas:
“verdadeira mudan¢a na minha forma de sentir o momento presente”; “sou capaz de estender

99, ¢

verdadeiramente sentimentos de bondade amorosa a todos os que estdo a minha volta”; “a me olhar
com contentamento’’; “gracas a nossos encontros, consegui completar dois de meus maiores desafios”;
“¢ possivel acolher estes sentimentos e ndo deixar ser fisgada por historias negativas que apenas

transformam a realidade num cenario pior do que de fato pode estar acontecendo.”
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Palavras-chave: Mobilidade Académica; IF Sudeste MG INTERNACIONAL; Discentes

O presente trabalho tem o objetivo de trazer um relato da experiéncia de dois discentes do curso de
Letras - Licenciatura em Lingua Portuguesa e Lingua Espanhola - campus S&o Jodo del-Rei na acédo
extensionista “Programa de Mobilidade IF Sudeste MG INTERNACIONAL ” — associado a Diretoria
de Relagdes Internacionais e Interinstitucionais (DRIIT), localizada na Reitoria, em Juiz de Fora/MG
—com o intuito de demonstrar as contribuicGes que a internacionalizacdo traz aos intercambistas, bem

como a instituicdo como um todo.

No ano de 2019, foram enviados em mobilidade académica 89 (oitenta e nove alunos) para quatro
paises: Argentina, Bélgica, Portugal e Russia. Os autores, deste trabalho, foram para a Universidad
Nacional de La Plata (em La Plata, Argentina), durante um semestre letivo, com o objetivo de
desenvolver a proficiéncia no idioma espanhol (IF SUDESTE MG, 2018).

A selecdo aconteceu, sob o Edital 01/2018 Programa de Mobilidade “IF Sudeste MG Internacional”
— Nivel de graduacéo, que tinha como um dos objetivos principais “promover complementacdo de

formacgao académica para estudantes de cursos de nivel superior ” (IF SUDESTE MG, 2018).

Além disso, a mobilidade académica visa o0 estimulo para que os estudantes participantes possam criar
novas habilidades e praticas, assegurando,, através de uma rede de cooperacdo internacional entre

instituicdes, a qualidade do conhecimento produzido, além de buscando avancos na area de pesquisa e
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producdo cientifica (STALLIVIERE, s.d.).

Sendo assim, os alunos puderam vivenciar o intercdmbio de forma que foram desenvolvidas
habilidades inter e intrapessoais, as quais destaca-se 0 uso do idioma espanhol, bem como o

conhecimento sobre a cultura e a sociedade argentina.

Ademais, foi percebida, também, uma ampliacdo das competéncias académicas dos alunos,
principalmente apos cursarem as disciplinas Linguistica aplicada al portugués, Anélisis Comparativo
de Lenguas (Castellano/Portugués), Capacitacion en Espandl como Lengua Extranjera y Segunda e
Cursos de herramientas de traduccion, todas oferecidas pela Facultad de Humanidades y Ciencias de
la Educacion (FaHCE) da UNLP.

Portanto, através da experiéncias vivenciadas pelos alunos em mobilidade académica, foi possivel
perceber que os objetivos previstos no edital foram alcangados, demonstrando, ainda, a importancia da

internacionalizacdo para os participantes, bem como para a instituicéo.
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Palavras-chave: COVID-19. Monitoramento do trabalhador-estudante. Praticas pedagogicas.

Vivencia-se no mundo, neste ano de 2020, um contexto de pandemia, que se convencionou chamar de
COVID-19, que alterou bruscamente a vida de todos, ainda que de maneira desigual e combinada.
Conforme assevera Harvey (2020), o desastre pandémico ndo é puramente natural, uma vez que se
percebe uma cadeia de processos que perpassa a economia e atua diretamente no meio ambiente como
um todo, alcangando os mais diversos estratos no mundo social com consequéncias ainda longe de
serem parametrizadas. A expansao de uma pandemia pode se relacionar diretamente com as vontades
das acdes humanas que viabilizam ou néo sua propagacdo ou controle. Este trabalho apresenta uma
pesquisa cujo objetivo central é identificar os aspectos das condi¢des de vida dos trabalhadores-
estudantes com vistas ao subsidio de acGes pedagodgicas de acompanhamento e reflexdo sobre o

contexto pandémico.

Quanto ao percurso metodologico, de natureza descritiva e multivariada (BABBIE, 1999) — ainda em
andamento, foi aplicado um questionario online no periodo de julho a agosto de 2020, destinado aos
trabalhadores-estudantes matriculados no IF Sudeste MG - Campus S&o Jo&o del-Rei (IF SIDR) e no
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IFMG - Campus Ouro Preto (IF OP), cuja intengdo é a reunido de informagdes concretas sobre o
contexto que tais sujeitos tém vivenciado. Esse instrumento de coleta focou nas questdes de trabalho;
praticas sociais durante a pandemia e o isolamento social; expectativas em relacdo ao curso e a

instituicdo etc.

Com relagdo aos dados coletados na primeira parcial, obtiveram-se 115 respostas ao questionario no
IF SIDR e 81 respostas ao questionario no IF OP. Os cursos com maior nimero de respostas no IF
SJDR foram o de Licenciatura em Letras (20 estudantes), contabilizando 17,4%, e dos Técnicos em
Administracdo e Enfermagem com (26 estudantes),11,3% do total de respondentes. Do quantitativo de
115 estudantes, 80 eram do sexo feminino (69,6%) e 35 do sexo masculino (30,4%). Ja no IF OP, os
cursos de Licenciaturas em Geografia e em Fisica (15 estudantes) 18,5% e (13 estudantes) 16%,
respectivamente, tiveram maior participacdo. Do total de 81 estudantes, 43 sdo do sexo feminino
(53,1%) e 38 do sexo masculino (46,9%). Com relacdo a idade dos respondentes, observou-se uma

variacao entre 18 e 49 anos no IF OP e 18 ou mais de 50 anos no IF SIDR.

Os trabalhadores-estudantes matriculados no IF SIDR e no IF OP que responderam ao questionario
foram perguntados sobre 0s aspectos que caracterizam o tipo de trabalho. Os resultados parciais
indicam que a maior parcela deles exerciam atividades profissionais ligadas ao comércio, servigos
administrativos e outros ndo informados. Nota-se, também, que neste contexto de pandemia, 0s
respondentes estdo lidando com diversas duvidas acerca da manutencdo de seus vinculos de trabalho
(formais ou ndo formais), como diminuicdo do salario, sobrecarga no trabalho, demissdo, diminuicéo

das vendas, etc.

Apesar do atual cenario da suspensdo das aulas presenciais imposto pela necessidade de distanciamento
social, 89,6% dos estudantes do IF SIDR e 90,16% do IF OP pretendem dar continuidade ao curso em
que estdo matriculados. Evidencia-se, entdo, como oportuno, o aprofundamento da analise com intuito
de que os dados possam subsidiar acbes de assisténcia e de acompanhamento pedagdgico desses

sujeitos sob analise durante a suspensdo do calendario escolar e ap6s o retorno as aulas.

Referéncias

BABBIE, Earl. Métodos de pesquisa de survey. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1999.

HARVEY, David. Politica anticapitalista em tempos de coronavirus. Trad. Caué Seigner Ameni.
Publicado originalmente em inglés na Democracy at Work. 2020. Disponivel em:
https://blogdaboitempo.com.br/2020/03/24/david-harvey-politica-anticapitalista-em-tempos-de-

coronavirus/. Acesso em: 1 set. 2020.

69


https://blogdaboitempo.com.br/2020/03/24/david-harvey-politica-anticapitalista-em-tempos-de-coronavirus/
https://blogdaboitempo.com.br/2020/03/24/david-harvey-politica-anticapitalista-em-tempos-de-coronavirus/
https://blogdaboitempo.com.br/2020/03/24/david-harvey-politica-anticapitalista-em-tempos-de-coronavirus/

X SIMP0GS10 DE PESQUISA  |ll FEIRA DE STARTUPS | inteucEncia ArmiFiciat:

E INOVAQAO DAS VERTENTES A NOVA FRONTEIRA DA CIENCIA BRASILEIRA
21 a 23 outubro/2020 N — @cnrq

O TRABALHADOR-ESTUDANTE: ASPECTOS SOCIOEDUCACIONAIS E RELACOES
COM OS EMPREGADORES

Diogo Pereira Matos (orientador)

Gisele Francisca da Silva Carvalho (orientadora)
Luiz Fillipe de Souza Tito

Mariana Sampaio Ribeiro

IF Sudeste MG - Campus Séao Jodo del-Rei
Contato: diogo.matos@ifsudestemqg.edu.br
Apoio: FAPEMIG

Palavras-chave: Trabalhador-Estudante; Empregador; Survey.

Este trabalho refere-se ao resultado final de do projeto de pesquisa “O universo do trabalhador-
estudante: intersecgdes entre representagdes e identidades de empregados e empregadores”, concluido
em marc¢o de 2020. O objetivo central da pesquisa foi identificar os elementos que constituem a relacdo
entre empregados (estudantes) e empregadores e suas repercussdes para a “conciliagdo” entre o
trabalho e o estudo dos investigados. Dessa forma, foram realizadas leituras dos autores (DE PAIVA
at al., 2013), (CUCHE, 1999) e (JACOBY; MONTEIRO, 2016).

Utilizamos como procedimento metodologico a aplicacdo de questiondrios compostos por questes
objetivas e dissertativas, visando identificar o perfil dos estudantes, bem com quais séo representacoes
e identidades podem ser inferidas a partir da relacdo exposta pelos investigados entre empregador e
trabalhador. O questionario respondido foi composto por 22 (vinte e duas) questdes, sendo 19
(dezenove) objetivas e 03 (trés) perguntas abertas. Nesta etapa, obtivemos respostas de 150 (cento e
cinquenta) trabalhadores-estudantes. Para subsidio tedrico da metodologia foram discutidos textos
relacionados a pesquisa com o método survey (BABBIE, 1999). Apds a aplicacdo dos questionarios,

procedemos a tabulacdo dos dados utilizando o software SPSS.
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Em relacdo aos resultados, destacamos alguns dados sobre o perfil, a situagéo familiar, trabalho e renda,
a relacéo trabalho e estudo e, por fim, aspectos sobre a relacdo com o empregador. Os investigados (de
cursos técnicos e superiores) sao maioria de mulheres (63,2%), cor branca (53,1%), solteiros (76,5%)
e com idade entre 18 e 29 anos (70,6%). Sobre as familias, no geral, ndo possuem dependentes (68,7%)
e moram na cidade de S&o Jo&o del-Rei/MG (54,7%), havendo entdo um deslocamento que ndo exige
transporte intermunicipal. Sobre a escolaridade dos pais, boa parte possui 0 ensino fundamental
incompleto (54,1% - maes e 52,4% - pais). Isso demonstra que o nivel em que se encontram estudando
supera as geracdes anteriores. Em relacdo ao trabalho e renda, a maioria trabalha em empresa (92%),
tendo, portanto, vinculo formal; a carga horéaria que prevalece é a entre 40 e 44 horas (63,7%) e com
renda até 1 salario e meio (81,9%). Isso significa que as manhas e tardes estdo ocupadas com o trabalho,

diminuindo espaco para horas de estudo diario e para a participacdo em atividades extracurriculares.

Nessa direcdo, 58,7% afirmam que o trabalhar € mais importante que estudar e 18% que poderiam se
dedicar somente aos estudos. Assim, apontam que ha diferencas na dedicacdo e desempenho no curso
(92,6%; 82.3%, respectivamente) entre os que trabalham e os que nédo trabalham. No geral, afirmam
gue mesmo nao tendo relacdo com o trabalho (66,2%), o curso contribui para a melhoria do mesmo
(70,9%). Por fim, sobre a relacdo com o empregador, destacamos que 40,6% autorizam o estudo em
horario de trabalho, desde que em tempo ocioso e que 47% negociam liberacdo para a participacdo em
atividades académicas. Finalmente, consideramos que o desenvolvimento de pesquisas, dessa natureza,
é importante para que o proprio IF Sudeste MG, Campus Sédo Jodo del-Rei, conheca a realidade social,

educacional e laboral, além de aspectos subjetivos de seus estudantes.
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O ensino de enfermagem no Brasil, embora tenha promovido diversas mudancas na busca por um
cuidado mais eficiente e qualificado, ndo tem conferido importancia a formacédo de professores nesta
area, contribuindo para que haja uma visao fragmentada e mecanicista do cuidado, apoiada pelo modelo

biomédico de saude.

As mudancas no cendrio nacional de formagédo da area ocorridas a partir de 2008, acarretou num
aumento significativo de vagas em cursos de educacao profissional e tecnolégica (EPT), mas surgiram
inimeros desafios na forma de lidar com a heterogeneidade social, cultural e econdmica do seu
alunado. Frente a este cenario, considerando a responsabilidade direta dos enfermeiros docentes que
atuam diretamente no processo formativo dos profissionais de nivel técnico em Enfermagem nos
Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IF), este estudo buscou realizar um

mapeamento dos perfil desses profissionais para conhecé-los, apontando quem sao esses enfermeiros
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gue atuam no ensino técnico e como se constituem como docentes.

A coleta de dados foi realizada no periodo de marc¢o a agosto de 2020, razéo pela qual os dados ainda
se encontram em analise. Inicialmente foi feita uma busca e selecdo dos IF que possuiam 0 curso
estudado. A partir destes dados, foi realizada uma pesquisa no site institucional de cada um dos IFs
que ofertavam o curso Técnico em Enfermagem. Os projetos pedagdgicos curriculares foram
consultados e obteve-se a relacdo de docentes do curso em cada IF. A informacgdes pessoais e
profissionais contidas no Curriculum Lattes dos docentes também foram consultados. Como forma de
construir o arcabougo teérico do estudo, foi realizada uma revisdo integrativa e exploratéria da
literatura nos portais periddicos da Scielo e do Google Académico. A busca das fontes primérias foi
realizada durante o més de julho de 2020, utilizando os seguintes descritores de busca: formacao
docente, enfermagem, pratica de ensino, institutos federais, trabalho docente, docente, formacéo
profissional, educacdo profissional, formacao pedagdgica, Professores, ensino, técnico, Educacdo em
enfermagem, qualificagdo. Foram selecionados 9 artigos com informagdes consideradas relevantes

acerca do tema.

Os resultados parciais obtidos mostraram que 23 IF possuiam o curso Técnico em Enfermagem, e a
maioria (0ito) estavam presentes no estado de Minas Gerais. A analise preliminar dos dados docentes
apontou que grande parte (63%) dos docentes analisados ndo possuiam formacgdo pedagdgica e/ou
licenciatura, fato que pode se traduzir na dificuldade de compreender o ensino como principio
educativo, dificultando o movimento da reflexdo em sala de aula, para formar profissionais acriticos e
descontextualizados, uma vez que focam mais em preparar e capacitar os alunos para 0 mercado de
trabalho, (DA SILVA, QUEIROZ, MEDEIRQS, 2017; KARASINSKI, 2019). De um modo geral o
estudo evidenciou grandes lacunas formativas nos docentes de Enfermagem, o que acaba por impactar
a formacdo dos profissionais destas instituigdes. Os autores apontam a necessidade de que estratégias
formativas e de capacitacdo sejam elaboradas com a finalidade de sanar tais deficiéncias, de forma a

contribuir para a exceléncia de formacéo que os IF buscam promover.
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Palavras-chave: Qualidade de vida; estudante trabalhador; ensino superior.

O conceito de qualidade de vida abrange diversas vertentes na literatura. Apesar de 0 senso comum
associar esta questdo ao padrdo econémico e social, pode também compreender outros campos do
conhecimento, inter-relacionando saude, lazer, esporte, meio-ambiente, transporte, seguranca,
espiritualidade, entre outras inimeras variaveis que envolvam o ser humano e seu meio. (ALMEIDA;
GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

No Brasil, muito se discute sobre 0 acesso ao ensino superior e as formas de garantir que pessoas de
todas as classes sociais possam entrar nas universidades e Institutos Federais. Porém, a permanéncia
no ensino superior muitas das vezes estabelece relacdo de dependéncia com a situagédo financeira dos
estudantes e, a partir dai, surge a necessidade de trabalhar, o que pode trazer sobrecarga de atividades,

aumentar o estresse, diminuir o tempo de lazer, dentre outros efeitos dessa relagéo de trabalho e estudo.

Dessa forma, este trabalho visa avaliar a qualidade de vida do estudante-trabalhador (de ensino
superior). Seria pertinente para este estudo uma pesquisa exploratéria no campus, porém o contexto de
isolamento social torna esse tipo de pesquisa inviavel, visto que, nesse caso, seria importante que 0s
individuos estivessem exercendo os papeis de estudante e de trabalhador (se for o caso) normalmente
para que os resultados néo tivessem interferéncia deste momento eventual. Com isso, optou-se por

desenvolver uma Revisdo Sistematica de Literatura para elencar os aspectos de qualidade de vida do
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estudante a partir de estudos baseados em pesquisa exploratoria. A posteriori, uma analise comparativa
ird relacionar esses aspectos com a vida de um estudante-trabalhador.

A Revisao Sistematica esta sendo desenvolvida a partir de um Protocolo de Revisdo em que foram
estabelecidos o objetivo, a questdo, as estratégias de busca, os critérios de elegibilidade e a conducéo
da pesquisa. Nas estratégias de busca, definiu-se “students AND quality of life” como palavras-chave,
SciELO (Scientific Electronic Library Online) como fonte e idioma portugués. Os estudos compdem a
Revisdo conforme os seguintes critérios de elegibilidade: Pesquisas que estudem a qualidade de vida
do estudante de nivel superior apenas; trabalhos recentes (a partir de 2005); estudos que elenquem
aspectos de qualidade de vida com base em pesquisa exploratéria; desconsideradas pesquisas de

estudantes de medicina.

Os resultados parciais ja permitem uma reflexdo acerca do tema. A busca retornou 278 estudos e apés
aplicacdo de critérios de elegibilidade, inicialmente nos titulos e resumos e finalmente nos trabalhos
inteiros, foram definidos 31 estudos para compor a revisdo. Apos a extracdo de dados, obteve-se
resultados de carater qualitativo e quantitativo e ja foi possivel observar as variaveis que mais se
destacaram, sendo elas salde mental/emocional, sexo e nivel de atividade fisica. Além desses, foi

possivel identificar outros 19 aspectos pertinentes.

Apbs a conclusdo da Revisao Sistematica, serd possivel analisar as variaveis que podem ser afetadas
pelo fato de o estudante também exercer ocupacéo laborativa. Dessa forma, havera a oportunidade de
reflexdo a cerca das adversidades enfrentadas por um estudante trabalhador e como o Instituto pode
interferir positivamente neste meio, visto que grande parte dos discentes do campus do IF situado em

Minas Gerais trabalham durante o dia e a noite estdo em busca dos seus objetivos na sala de aula.
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Palavras-chave: Producdo Cientifica; Revisdo Sistematica de Literatura; Transtornos Mentais em

Graduandos.

Para alguns individuos o sonho de ser um universitario pode se tornar um pesadelo em poucos meses.
Diante das novas exigéncias inerentes aos cursos de nivel superior, podem comecar a surgir inimeros
desafios, levando ao desenvolvimento de sintomas de transtornos mentais comuns tais como:
ansiedade, depressao e estresse. Esses podem ter consequéncias ndo so para a sua satde fisica e mental,
assim como para o desempenho académico e a formacdo profissional daqueles estudantes, sendo

necessario ampliar a discussao do assunto.

Diante do contexto relatado, o projeto de pesquisa “Treinamento de Habilidades Sociais e diminuicéo
do sofrimento psicoldgico em estudantes de graduagdo”, teve como uma de suas etapas iniciais o
desenvolvimento de uma Revisdo Sistematica de Literatura. O presente trabalho tem como objetivo
relatar o andamento desta etapa, cuja principal atividade tem consistido em realizar levantamento, na

literatura nacional, dos indices de ansiedade, depresséo e estresse em estudantes de graduacgéo.
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A Revisdo Sistemética de literatura tem como objetivo fornecer uma aquisi¢do e atualizagdo do
conhecimento sobre uma temética especifica de maneira solidificada em um intervalo de tempo
reduzido (SEGURA-MUNOZ, 2002). Trata-se de uma metodologia de pesquisa a qual visa identificar,
selecionar, avaliar e sintetizar evidéncias relevantes disponiveis em artigos cientificos que sao sua base
de fonte. “Assim como outros tipos de estudo de revisdo, ¢ uma forma de pesquisa que utiliza como

fonte de dados a literatura sobre determinado tema” (SAMPAIO E MANCINI, 2006, p.84).

Partindo da pergunta proposta, qual seja: “Qual o indice de transtornos psiquicos em estudantes de
graduacdo?” Foi realizada uma busca nas bases de dados Scielo e Portal Periodico Capes utilizando
como palavras-chave: ansiedade, depressao, estresse, transtornos mentais, transtornos psiquiatricos,
graduacdo, graduandos bem como o uso de conectores “AND” e “OR” que sdo imprescindiveis para
que consiga filtrar somente aqueles antigos que se referem ao tema definido. Os critérios de inclusédo

utilizados foram: artigos publicados na lingua nacional nos altimos cinco anos.

Até o momento foram encontrados 47 artigos na base de dados Scielo. Destes, 30 relatam Pesquisas de
Levantamento, 12 Pesquisas de Correlacao, trés Pesquisas Experimentais e um referem-se ao relato de
um trabalho de Validacdo de instrumento de pesquisa. A proxima etapa em andamento esta sendo a
recuperacdo de artigos na base de dados do Periddico Capes. Posteriormente sera realizada a triagem
por tipo de pesquisa, selecionando as de levantamento por obterem indices e informac6es necessarias

a pergunta desta pesquisa.

Esta Revisdo Sistematica de Literatura permitira a aquisicdo de um conhecimento atualizado e
solidificado sobre o tema especifico, possibilitando uma base conceitual e empirica para a discussao

dos dados a serem coletados na segunda etapa do projeto maior no qual este trabalho se insere.
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Este trabalho apresenta uma pesquisa cujo objetivo central foi estudar o arranjo produtivo local (APL)
do Biscoito no municipio de Sdo Tiago-MG, de forma a buscar compreender a influéncia da cadeia de
suprimentos no APL e sua influéncia. Caracteriza-se como um APL as aglomeracdes de empresas
produtivas de um mesmo setor econdmico que se comunicam por possuirem caracteristicas
semelhantes e coabitarem na mesma regido. O objetivo do projeto foi verificar as relacbes de
competicdo, coopeticdo e cooperacdo entre essas empresas e como a cadeia de suprimentos pode

contribuir para o desenvolvimento do APL do biscoito do municipio de Sdo Tiago - MG.

Segundo Lacoste (2012), dentro dos APLs acontecem trés tipos de relagdes interorganizacionais, a
competicdo, a cooperacgdo e a coopeticdo que € a juncdo das duas relagdes anteriores. A cooperacao €
a forma esperada de interagdo dentro de um APL, que visa aumentar a competitividade das empresas
do APL contra empresas fora do aglomerado. Pode ser abordada como um processo social, que busca
em acdo conjunta, um objetivo ou finalidade em comum. No entanto, ndo é possivel desconsiderar a
existéncia das relacbes de competicdo entre as empresas que estdo dentro do arranjo produtivo.
Segundo Amaral (2013), a competicdo existe entre as empresas na busca de objetivos comuns ou

concorrenciais que impulsionam a concorréncia e a produtividade das empresas presentes no APL.
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Outra relacdo entre organizagdes presente no APL é a relagdo de coopeticdo, que é uma estratégia de
negdcios baseada em competir e cooperar a0 mesmo tempo. Ela vem sendo muito observada em
empresas inseridas em redes e pode trazer diversos ganhos para as organizacdes (CZERNEK e
CZAKON,2016).

Os dados coletados sao primérios e secundarios. Os dados secundarios foram obtidos nas bases de
dados do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Para a coleta dos dados primarios foi elaborado um questionario com perguntas objetivas sobre
diversas caracteristicas da empresa e das relacdes dentro do APL. A coleta foi realizada entre 0os meses
de agosto e setembro de 2019, com 36 empresas.

A partir dos dados coletados, verificou-se que o APL é composto principalmente por MPES, de origem
familiar e que a infraestrutura da cadeia de suprimentos é adequada e contribui para a fabricacdo do
biscoito e distribuicdo ao consumidor final de forma direta ou por intermediario. Também se verificou
um acesso facilitado a fornecedores de matérias-primas e mao de obra. Apesar dessas vantagens, as
relacdes entre as empresas do aglomerado de Sdo Tiago-MG ainda sdo caracterizadas pela competicéo,
ou seja, as relacdes entre as empresas sao fracas, com comportamento oportunista, forte competicéo e
ndo existe acdo compartilnada de compra de matérias- primas e venda de produtos. Apesar disso, as
empresas consideram que o reconhecimento como polo produtor é uma vantagem competitiva para a

atracdo de consumidores.
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