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- APRESENTACAO -

OS FAZERES E SABERES DA RESISTENCIA

Estamos h4d mais de um ano convivendo com o cendrio
devastador da pandemia de COVID-19, doenca ocasionada pelo virus
Sars-CoV-2, ou novo coronavirus. Neste contexto, temos vivenciado
impactos mundiais e efeitos globais em meio a necessidade de agdes
locais. Essa dualidade local x global talvez ndo tenha se evidenciado
de modo tdo claro e intenso como neste momento. Diversos vieses
de analise poderiam ser tracados pelas oOticas econdmica, politica,
ambiental, humanitaria, dentre tantas outras. As narrativas delineadas
nesta breve apresentacdo deverdo ser expostas, contudo, a partir da
Ciéncia e da Educagao.

Ciéncia e Educacao possivelmente nunca ocuparam um lugar
de tamanho destaque em nossas vidas como neste estado pandémico.
Para além de sua importancia ja sabida, exposta e discutida, elas vém
exercendo tensdes importantes que podem ser lidas por nds e por nossa
instituicao, o Instituto Federal de Educag¢do, Ciéncia e Tecnologia do
Sudeste de Minas Gerais - Campus Sao Jodo del-Rei, como espagos
fundamentais de “resisténcia”.

A importancia do desenvolvimento so6lido e consolidado da
Ciéncia foi destaque no processo de enfrentamento da pandemia. As
nacdes que entendem e/ou entenderam a centralidade incontornavel
do investimento intelectual e econdomico no campo da Ciéncia vém
nos mostrando que as instancias local e global, individuo e nagdo, se
entrelacam em um movimento dual que precisa sair da mera reflexao
e nos tomar como humanidade.

A necessidade de respostas rapidas, respaldadas e efetivas,



passaram a figurar nos pensamentos de quase toda a humanidade.
Como institui¢do de Ensino, Pesquisa e Extensdo, cabe-nos reafirmar
que as respostas nascem de perguntas de pesquisa, de contetdos
discutidos no ambito do ensino, de agdes de extensdo, de projetos,
de laboratérios, de investimentos e de estrutura. Uma sociedade que
se pretende soberana e independente precisa ter a Ciéncia como pilar
fundamental para os seus individuos.

Segundo relatério do Banco Mundial, cerca de 1,5 bilhdo
de estudantes ficaram fora da escola em mais de 160 paises. Alguns
chegaram, inclusive, a fechar as unidades escolares. O periodo que
impds o distanciamento social como medida sine qua non para
garantir a vida trouxe muitas mudangas na rotina escolar: educadores
e educandos, sem excecdo, tiveram que se reinventar nesses tempos
dificeis. Além de fazer agravar problemas cronicos preexistentes
de ensino-aprendizagem. Mais uma vez, toda a situagdo mundial
vivenciada em decorréncia da pandemia exp0Os que a atual conjuntura
de crise econdmica e desemprego s6 podera ser superada através de
investimentos na Educacdo de base e na formagdo profissional de
jovens e adultos.

A importancia da Educacdo sem duvidas extrapola a
transmissdo de conhecimento tedrico nas disciplinas curriculares. Ela
atravessa sobremaneira a formacao cidada dos sujeitos e promove
a transformagdo do meio social para o bem comum. Retornamos,
mais uma vez, a dualidade local x global, individuo x nagdo, e seus
desdobramentos.

Ciéncia e Educagdo, nestes tempos duros, foram fortemente
questionadas. A Ciéncia, a cada dia, apresenta suas respostas. A

Educacdo, sempre inquirida e pouco valorizada no cenario nacional,



experimentou a incerteza da continuidade, passando pelas tentativas
desesperadas de retorno e desafios tais quais ensino remoto X
Educagao a Distancia, hibridizagao... Ciéncia ¢ Educagdo resistem e
permanecem resistindo.

Neste sentido, uma das formas de resistirmos enquanto Ciéncia
e, principalmente, enquanto Educagdo, trata-se de propagarmos o
conhecimento construido em nossa institui¢do. Entendemos, pois, que
este numero da colecdo Saberes & Fazeres € nossa forma de resistir e
de persistir como instituicao de Educagdo, que nao pode prescindir de
se reinventar no movimento dual: individuo x instituicao.

As perspectivas e propostas da série Saberes & Fazeres, assim,
devem transcender quaisquer esferas impeditivas e limitadoras, o que
implica que sejam encaradas, ontem, hoje e no futuro, como uma ac¢ao
institucional. O atual volume da coletanea Saberes & Fazeres reune
doze textos especialmente selecionados por meio de Chamada Publica
divulgada entre os membros da comunidade académica do Campus Sao
Jodo del-Rei: discentes, docentes, servidores técnico-administrativos
€ egressos.

Abrimos nosso quinto volume com o texto APSE: INTERNET
DAS COISAS APLICADA NAAUTOMACAO DE UMA SIRENE
ESCOLAR, que traz uma proposta para constru¢cdo de um produto
aplicado e de baixo custo, Util no ambiente escolar, utilizando aspectos
da Internet das Coisas.

O segundo texto, intitulado EFICIENCIA NA APLICACAO
DE MICRORGANISMOS EFICIENTES EM CULTURAS
DE ALFACE (Lactuca sativa), demonstra que os microrganismos
eficientes se apresentam como uma alternativa na busca por melhorias

da qualidade e da preservacdo ambiental, pois sdo seres capazes de
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exercer as mesmas fungdes de fertilizantes quimicos altamente toxicos
e prejudiciais para o solo, para as plantas e para os recursos naturais
como um todo.

No texto LETRAMENTO RACIAL NO CONTEXTO DA
EDUCACAO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIAS
E APRENDIZAGENS NO AMBITO DO PROJETO DE
EXTENSAO “SE ACHEGUE”, as autoras se propdem a discutir as
contribui¢des do projeto de extensdo “Se achegue” para a promogao do
letramento racial enquanto elemento formativo com vistas a superagao
de representacdes, discursos e praticas racistas em nossa sociedade.

Em seguida, temos o artigo SITUACAO DA COVID-19
PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE, que trata da doenca
ocasionada pelo virus Sars-CoV-2, o novo coronavirus, considerada
pandemia desde marco de 2020, e sua contaminagdo por profissionais
de saude, que pode ser considerada como acidente de trabalho.

O CRESCIMENTO DA LOGISTICA REVERSA NO
BRASIL: ESTUDO DE CASO DA EMPRESA INTERCEMENT
BRASIL S.A. E SUAS PARCEIRAS, TRADEBE E O GRUPO
RENOVA, quinto texto de nossa coletanea, busca avaliar o processo de
beneficiamento de residuos so6lidos em empresas da industria cimenteira
que utilizam a Logistica Reversa como instrumento para viabilizar a
coleta e a restituigdo dos residuos solidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento ou outra destinagdo final ambientalmente adequada.

O proximo artigo, OFICINAS DE YOGATERAPIA E
INTERVENCAO PSICOSSOCIAL: UMA ABORDAGEM
INTERVENTIVA NO APOIO AO PORTADOR DE DIABETES
MELLITUS NA CIDADE DE TIRADENTES - MG, tem como

objetivo relatar as experiéncias vividas nas oficinas de Yogaterapia e
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de Interveng¢ao Psicossocial desenvolvidas com portadores de Diabetes
mellitus residentes em Tiradentes - MG.

Também apresentamos o texto PILULAS DE LEITURA:
UMA LEITURA DELEITE, com o objetivo de apresentar o
projeto de extensdo de mesmo nome, demonstrando seus impactos e
contribui¢des para a formacao de sujeitos leitores.

O artigo PRATICAS EDUCATIVAS NA EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE: RELACOES ENTRE O
QUADRILATERO DA FORMACAO EM SAUDE E A
PEDAGOGIA DA AUTONOMIA DE PAULO FREIRE, que
pretende estabelecer uma articulagdo entre a politica da Educagao
Permanente em Satde e a obra de Paulo Freire Pedagogia da
Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa (1996), € o oitavo
texto da nossa coletanea.

Em seguida, temos o texto PREVENCAO DA COVID-19:
DISTRIBUICAO DE MASCARAS CASEIRAS PARA PESSOAS
EM VULNERABILIDADE SOCIOECONOMICA E DOS
GRUPOS DE RISCO DA DOENCA, que apresenta os resultados
de uma organizagdo conjunta de agdes extensionistas e como elas
buscaram atuar de forma significativa para a redu¢do da disseminagao
do novo coronavirus, o que, em Ultima analise, poderia contribuir para
a reducdo da sobrecarga no sistema de saude regional e do risco de
mortes por COVID-19.

O décimo artigo, PROCESSOS ENUNCIATIVOS DA
PRATICA DA MEDITACAO (MINDFULNESS) NA “CASA
PADRE PEDRO TEIXEIRA PEREIRA”: UM OLHAR SOBRE
QUALIDADE DE VIDA, discute a aplicagdo de um programa

estruturado de Mindfulness na extinta Casa de Recuperacdo de
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Dependentes Quimicos “Padre Pedro Teixeira Pereira”, localizada no
municipio de Sdo Jodo del-Rei - MG. Ao final, o grupo de participantes
respondeu a um questiondrio, cujos resultados sdo discutidos no texto.

SINDROME DE BURNOUT EM BOMBEIROS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA, penultimo texto que compde a nossa
coletanea, trata-se de um levantamento das principais pesquisas
nacionais e internacionais sobre a Sindrome de Burnout, seus principais
resultados e consideragdes. Foi realizada uma revisao integrativa nas
bases de dados reconhecidas como referéncias na area da Satde.

O artigo que encerra este quinto volume ¢ VEJO, LOGO
EXISTO: A COMUNICACAO A SERVICO DO LETRAMENTO
RACIAL E DA POLITICA PUBLICA DE COTAS RACIAIS, que
apresenta os resultados de projeto de extensdo desenvolvido ao longo
do ano de 2019, parte do programa “Letramento racial, educagdo e
comunicagdo: processos de descolonizagdo e implementagdo de
politicas publicas”, vinculado ao Programa Institucional de Apoio a
Extensdo (PIAEX) do IF Sudeste MG e ao Nucleo de Estudos Afro-
Brasileiros e Indigenas (NEABI) do Campus Sao Joao del-Rei.

Com vontade e esperanca, motores nestes tempos de colera,
compartilhamos com a comunidade esta seleta cole¢ao de textos,
evidenciando os produtos e resultados do trabalho comprometido
e implicado desenvolvido pelos multiplos agentes que atuam no IF
Sudeste MG - Campus Sdo Jodo del-Rei, em didlogo com os mais
diversos publicos e setores do Campo das Vertentes e regido. Sempre

dispostos a expandir este didlogo, desejamos uma excelente leitura.

Organizadores e Colaboradores
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-CAPITULO1-

APSE: INTERNET DAS COISAS APLICADA NA
AUTOMACAO DE UMA SIRENE ESCOLAR

Afonso Henrique Santos Sandim!
Celso Luiz de Souza?
Diego Henrique dos Santos®

Elaine Aparecida Carvalho*
Resumo

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta para
constru¢ao de um produto aplicado e de baixo custo, sob a plataforma
do microcontrolador ESP8266 utilizando aspectos de Internet das
Coisas. A aplicagdo escolhida para ser desenvolvida foi o processo de
automatizar o acionamento do sinal sonoro em escolas. Para tanto foi
necessario avaliar os principais microcontroladores programaveis de
baixo custo, que permitem a aplicag@o da Internet das Coisas e suporte
a acionamento de dispositivos externos e a inclusdo de sensores.
Além das caracteristicas fisicas do dispositivo a ser desenvolvido, foi
levado em consideracdo o aspecto metodologico a ser desenvolvido,

no qual a cultura maker permite uma visao adequada a este trabalho. O

! Graduando em Gestao da Tecnologia da Informagéo pelo IF Sudeste MG - Campus Sdo Jodo del-Rei; Bolsista; E-mail:
afonsoh.henrique@gmail.com.

2 Doutor em Modelagem Matematica e Computacional (CEFET-MG); Professor do Nucleo Académico de Informatica e
Gestao do IF Sudeste MG - Campus Sdo Joao del-Rei; Orientador; E-mail: celso.souza@ifsudestemg.edu.br.

3 Mestre em Engenharia Elétrica (UFSJ); Professor do Nucleo Académico de Ambiente, Saude e Seguranga do IF
Sudeste MG - Campus Sdo Jodo del-Rei; Co-orientador; E-mail: diego.santos@ifsudestemg.edu.br.

4 Doutora em Fisica (UFJF); Professora do Nucleo Académico de Educagdo do IF Sudeste MG - Campus Séo Jodo del-
Rei; Colaboradora; E-mail: elaine.carvalho@ifsudestemg.edu.br.
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resultado do desenvolvimento deste produto aqui descrito, e instalado
no IF Sudeste MG - Campus Sao Joao del-Rei, foi relevante em varios
aspectos como o custo do produto bem como o aprendizado adquirido

e descrito no presente trabalho.

Consideracoes iniciais

As instituigdes buscam agilizar seus processos a fim de
possibilitar melhor controle de suas atividades. Com a automatizagao,
muitas tarefas repetitivas podem ser mais bem controladas e o
numero de incidentes pode ser minimizado (MINTZBERG, 1995). A
automacao ¢ uma realidade na sociedade desde o século XVIII, com a
inven¢ao da maquina a vapor, que trouxe esse fator ao setor industrial.
Conforme o avanco da tecnologia, cada vez mais a automacao esta
presente na vida cotidiana, ndo se restringindo somente a esse setor da
economia.

Uma rotina comum aos ambientes escolares € a organizagao
da entrada e saida de docentes em sala de aula. A sirene escolar ¢
um dos componentes que auxiliam no processo de delimitacdo da
alternancia de aulas a fim de que sejam cumpridos corretamente os
horarios das disciplinas ao longo do ano letivo. Desde 2015, a equipe
do LIT (Laboratorio de inovagao Tecnologica) do Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais - Campus
Sao Jodo del-Rei atua nas escolas de Tiradentes promovendo inclusao
digital através de aulas de informatica e jogos educacionais (ALVES
etal.,2016). Durante a execug¢do do projeto de extensdo, foi observado
que o acionamento do sinal sonoro ¢ executado manualmente pelo

responsavel que deve estar sempre atento ao horario de mudanga
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das aulas, além de ter outras atribui¢des dentro da prépria escola.
Atualmente, no mercado, ha diversos produtos “prontos” que permitem
a automacao de sirenes escolares, mas com custo relativamente alto.
Porém, a conten¢do orcamentaria impede que a prefeitura contrate mais
pessoas e também impossibilita a compra de uma sirene eletronica. O
LIT sempre buscou realizar a¢des praticas envolvendo seus membros
para resolver problemas da comunidade local ou do setor produtivo por
meio de novas metodologias de aprendizado, como a cultura “Maker”.

Pode se dizer que a cultura Maker, surgiu em 2002, quando
o pesquisador do MIT Neil Gershenfeld, langou a disciplina “How fo
make almost anything” (Como fabricar quase qualquer coisa). Desde
entdo, a cultura Maker (ou Movimento Maker) ganha uma enorme
forca com a criagdo de uma rede mundial de cooperacdo denominada
Fab Lab, com a implantacao de mais de mil laboratérios em mais de 30
paises do mundo, sendo aproximadamente 20 no Brasil (MEDEIROS
et al.,, 2019). O movimento maker ¢ uma extensdo tecnologica da
cultura do “Faca vocé mesmo”, que estimula as pessoas comuns a
construirem, modificarem, consertarem e fabricarem os proprios
objetos, com as proprias maos (SILVEIRA, 2016).

Desta forma, surge a possibilidade de se desenvolver o
proprio produto. Outro ponto a ser considerado ¢ o conceito de
“Internet das Coisas”, do inglés “Internet of Things” (1oT), tecnologia
que, basicamente, permite que todo tipo de objeto seja uma superficie
conectavel e estabelega interagdes com outros itens (GALEGALE, G.
et al., 2016). A Internet das Coisas possibilita a comunicacao, coleta,
armazenamento e troca de informacgdes entre diversos dispositivos
do dia a dia humano. Visando otimizar e automatizar atividades com

o minimo de intervencdo humana possivel, a 10T, faz com que os
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equipamentos comuniquem entre si e com servidores da internet, além
disso os torna capazes de tomar decisdes previamente programadas.
Motivados pela tendéncia global do “faca vocé mesmo”
e pelos conceitos de Internet das Coisas este trabalho apresenta um
dispositivo de baixo custo desenvolvido para informar o inicio € o
término das atividades escolares através do acionamento de uma sirene
de forma automatizada. O sistema de controle desenvolvido recebeu
o nome de APSE, acronimo para Acionador Para Sirene Escolar.
Ele consiste em uma placa programavel e diversos outros sensores
eletronicos que, integrados, permitem acionar a sirene de forma
automatizada em dias e horarios especificos com repeticdo semanal.
Foi escolhido o microcontrolador ESP8266, que inclui capacidade de
comunicagdo por Wi-Fi, para que o horario fosse sincronizado com a
internet, além de criar um servi¢o de conexao por meio de aplicativo
para smartphone através da integracdo com Blynk (BLYNK, 2020),
permitindo assim um controle remoto por meio do celular. O ESP8266
tem todos os recursos de um conjunto de uma placa de Arduino
acoplada a um sensor de comunicacao via wifi, tendo como vantagem
de ter um custo financeiro menor, maior capacidade de processamento
e memoria, € como limitagdo o nimero de portas e tensdo logica de
3,3V. Além disso, tal plataforma tem seus cddigos abertos, ou seja,
qualquer pessoa pode utiliza-lo e alterd-lo sem maiores problemas

com direitos autorais.

Aspecto metodologico

Todas as etapas de criacdo do sistema de controle da sirene

(programagdo e prototipagdo) foram desenvolvidas no LIT, que
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atualmente possui maquindrio e equipe treinada para dar suporte
técnico. Para a execucdo deste projeto, foi criado um dispositivo
(hardware) com componentes que serao descritos nesta se¢ao, além do
desenvolvimento da programacao tanto para acionamento automatico
da sirene nos horarios pré-estabelecidos pela escola quanto para a

interface de comunicagao via smartphone.

Materiais utilizados

Oscomponentes eletronicos utilizados parao desenvolvimento

do dispositivo foram:

MICROCONTROLADOR  ESP8266: o ESP8266 ¢ um
microcontrolador produzido pela empresa Espressif, de 32 bits com
um nucleo, trabalhando na frequéncia de 80 a 160 MHz. Destaca-se
que apenas 20% da capacidade de processamento ¢ usado pela pilha de
protocolos Wifi, restando assim, 80% da capacidade para aplicagdes
a serem implantadas. A memoria disponivel para o programa ¢ de 4
MB. O consumo de energia varia de 20 nA no modo sleep e cerca de
50mA conectado a um AP Wifi em modo de recepg¢do (OLIVEIRA,
2017). A plataforma NodeMCU que ¢ open source foi desenvolvida
para aplicagdes voltadas a Internet das Coisas, a partir do SDK do
ESP 8266 versdo 0.9.5, tendo um firmware para ser implantando no
microcontrolador ESP8266, conforme site documentagdo disponivel
no Github (LAUGER et al. 2020). Ha suporte de programagao, via
comandos AT, ou até mesmo via Ambiente de Desenvolvimento
Integrado (IDE) do Arduino.
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VISOR LCD: para mostrar os dados coletados gerando uma interagao
com o usuario, foi utilizado um LCD que possui 16 pinos para ligacdes.
Entretanto o visor utilizado contém um modulo I2C integrado que reduz
esse numero para apenas quatro entradas, sendo duas de alimentagdo
(GND e VCC) e duas de comunicagao (SDA e SCL). Esse tipo de LCD
possui um potenciOmetro na parte traseira que possibilita o controle
de brilho através de uma chave do tipo philips. Conta ainda com um
jumper lateral que permite que a luz de fundo seja controlada pelo
programa ou permaneg¢a apagada. E possivel mostrar 32 caracteres
distribuidos em 2 linhas(16x2) (ARDUINO E CIA, 2014).

RELOGIO RTC DS3231: o RTC, do inglés Real Time Clock (relogio
de tempo real), é capaz de fornecer ao microcontrolador a data e a
hora com uma precisao razoavel. A bateria usada neste componente ¢
a mesma utilizada nos computadores. O modelo DS3231 tem precisdo
de 2 ppm (partes por milhdo) e também utiliza o protocolo 12C para se
comunicar com os microcontroladores. E necessario fazer a insercio
de data e hora manualmente através do cddigo para que o RTC comece
a funcionar corretamente, o que torna esse componente menos preciso
do que a obtencdo do horario através do protocolo NTP, devido a
demora de alguns segundos que o cddigo leva para ser carregado no

microcontrolador.

MODULO RELE 1 CANAL: um relé é um dispositivo de acionamento
para controlar equipamentos elétricos, funcionando basicamente
como um interruptor, que deixa passar corrente ou ndo. No projeto
foi escolhido o modelo SRD-05VDC-SL-C que possibilita acionar

equipamentos que necessitem de corrente até 10A. Sua utilizacdo foi
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essencial, visto que a corrente de saida do microcontrolador ¢ muito

baixa.

SIRENE: foi utilizada uma sirene eletromecanica do modelo Diponto
DP300 que possui um alcance de aproximadamente 300 metros e pode
atingir 105 dB a 1m. A frequéncia esta entre 50 e 60 Hz e o seu peso
¢ de 650g.

Figura 1: O diagrama das ligagoes com ESP8266 projetado no Fritzing.

Conexao ESP 8266

SDA D3
scL D2
RELE D7

Fonte: Proprio autor.

Prototipacio

Apobs a etapa de testes da programagdo dos sensores na
protoboard, passo seguinte foi fazer o desenho da placa de circuito
impresso (PCI) contendo todos os componentes eletronicos no
software E-CAD EAGLE PCB versdo 9.5.2, disponivel tanto para
os sistemas operacionais Windows, macOS e Linux. Uma vantagem
deste programa € ser gratuito, permitindo que o usudrio faga PCIs até o
tamanho maximo de 10 cm x 8 cm, em face dupla, sem restrigdes quanto
ao numero de componentes e trilhas, além de trazer varias bibliotecas

pré-instaladas de dispositivos eletronicos, conectores, chaves, LEDs e
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displays. O diagrama projetado das ligagdes com o microcontrolador
¢ apresentado na Figura 1. Tanto o LCD quanto o RTC utilizam o
protocolo 12C para fazer as ligacdes. Dessa forma, os pinos SDA e
SCL desses componentes foram compartilhados e ligados na porta D3
e D2, respectivamente, conforme estabelecido na biblioteca 12C.h.
Vale destacar que o visor LCD necessita de 5V para funcionar e por
isso, foi ligado no pino Vin do ESP8266. Os demais dos componentes
foram ligados em diferentes saidas 3,3V. O pino GND foi o mesmo
para todos os sensores. O acionamento do rel¢ inicialmente foi feito
através da porta digital D8. Entretanto, foi observado que ocorreram
problemas no funcionamento do dispositivo que passou a ndo realizar
conexao com a internet € ndo mostrar nenhuma informagao no LCD.
Entdo, optou-se pela mudanga para a porta D7 e o dispositivo passou
a funcionar sem nenhuma falha.

O desenho das trilhas foi transferido para a placa de fenolite
pelo método térmico e a corrosdo foi feita por imersdo da placa no
acido percloreto de ferro. Foi utilizada uma estacao de solda da marca
Yaxun 881D para soldagem dos componentes eletronicos na placa e
resultado final deste processo ¢ apresentado na Por fim, foi projetada
uma caixa personalizada para protecdo do sistema de controle no
programa OpenSCAD, um software de codigo aberto para a criagdo de
solidos 3D disponivel gratuitamente para Windows, macOS e Linux.
A impressao foi feita na impressora Ender 3D, utilizando o filamento
PLA de 1,75 mm aquecido a 200° C e depositado sobre a mesa a 50° C

por uma extrusora de 0,4 mm de diametro.2.
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Figura 2: Montagem dos componentes na placa de circuito desenvolvido.

Fonte: Proprio autor.

Por fim, foi projetada uma caixa personalizada para protecao
do sistema de controle no programa OpenSCAD’, um software de
codigo aberto para a criagao de solidos 3D disponivel gratuitamente
para Windows, macOS e Linux. A impressdo foi feita na impressora
Ender 3D, utilizando o filamento PLA de 1,75 mm aquecido a 200° C
e depositado sobre a mesa a 50° C por uma extrusora de 0,4 mm de

diametro.

Funcionamento do programa

O esquema de funcionamento da programac¢ao do APSE esta
sintetizado no diagrama de blocos da Caso a rede esteja disponivel, o
proximo passo € acessar um endereco externo para obter a informagao
atualizada da hora e data através do protocolo NTP. A obtengao do
dado se da por meio da funcdo GetNPtTime da biblioteca timelib.h.
O protocolo NTP permite a sincronizagdo do relogio do dispositivo
a partir de referéncias de tempo confidveis.3. No momento em que €

inicializado, o ESP8266 verifica se ha conexdo com a internet ¢ exibe

> OpenSCAD ¢ um software de codigo aberto para a criagdo de sélidos 3D CAD (desenho assistido por computador).
Disponivel em https://www.openscad.org/index.html. Acesso em 31 de julho de 2020.
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a informacgdo na tela do usudrio. A conexdo do dispositivo a internet
¢ feita por meio da biblioteca WifiClient, passando por parametro
o nome ¢ a senha da rede a ser conectada. Através do uso desta
biblioteca € possivel obter um endereco de IP via DHCP ou até mesmo
fornecer um IP fixo através da programacdo. No presente projeto
foi utilizado IP fixo, fornecido pela Coordenacdo de Tecnologia da
Informacdo do Campus Sao Jodo del-Rei, para que o acesso a rede
local e posteriormente a internet ndo tivesse interferéncia do proxy

adotado na institui¢ao.

Figura 3: Fluxograma do algoritmo de execugdo do ESP8266.
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Fonte: Proprio autor.

Caso a rede esteja disponivel, o préximo passo € acessar um
endereco externo para obter a informagdo atualizada da hora e data
através do protocolo NTP¢. A obten¢do do dado se da por meio da
fung¢do GetNPtTime da biblioteca timelib.h. O protocolo NTP permite
a sincronizacdo do reldgio do dispositivo a partir de referéncias de

tempo confidveis.

s Network Time Protocol ou Protocolo de Tempo para Redes. E o protocolo que permite a sincronizagdo dos relogios dos
dispositivos de uma rede como servidores, estagdes de trabalho, roteadores e outros equipamentos a partir de referéncias
de tempo confiaveis.
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Uma vez adquiridas as informagdes em tempo real, o sistema
de controle vai funcionar no modo internet, que propicia também a
comunicagdo com um celular através do aplicativo Blynk que sera
descrito na proxima sec¢ao. Se acontecer qualquer problema de conexao,
a sirene entra no modo RTC e o carregamento das variaveis iniciais
sao feitas pelo RTC, sem comprometer o acionamento da sirene no
horario de aula. Mesmo dentro do modo RTC, a conexao a internet
¢ verificada e caso a rede fique disponivel novamente, a sirene volta
a funcionar no modo internet. Os dois modos de funcionamento sdo
executados em programas distintos e a escolha de um ou outro ¢ feito

na fun¢do void loop da plataforma de programacao IDE do Arduino.

Aplicativo de celular - Blynk

Outra funcionalidade implementada através do uso da internet
foi o controle e monitoramento remoto da sirene através do uso do
aplicativo de celular Blynk, que ¢ uma plataforma para conexdo e
desenvolvimento de dispositivos de IoT, permitindo gerenciamento,
analise de dados e aprendizado de maquina (BLYNK, 2020). A
plataforma conta com um aplicativo disponivel gratuitamente para
Android e IoS que permite criar botdes, LCD’s virtuais, entre outras
funcionalidades, de acordo com a necessidade do usudrio. A integracio
¢ feita através de um token gerado no proprio aplicativo que deve ser
inserido no codigo de programagdo. O algoritmo de execucdo da
interface ¢ apresentado pelo fluxograma da Figura 4, no qual foram

criados dois botdes virtuais (V1 e V2).
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Figura 4: Fluxograma de funcionamento dos botées virtuais V1 e V2.
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Durante a execugdo do programa principal, a cada interagao
¢ feita a leitura dos botdes virtuais. Dessa forma, pelo aplicativo, ¢
possivel fazer o acionamento remoto da sirene, permitindo que o
usudrio mesmo estando fora da escola consiga monitorar e controlar
a sirene, desde que a rede de internet esteja acessivel. Conforme
representado no diagrama, o usuario pode desativar os toques
automaticos pré-programados no codigo da sirene, movendo o botdo
interruptor (botdo V1) da posicao “ON” para a posicao “OFF” e tocar
a sirene pressionando o botdo “toque” no aplicativo. As informagdes
mostradas no visor LCD fisico s@o mostradas também no LCD Virtual
do aplicativo desenvolvido, por meio de um comando “print”. O layout
da interface ¢ apresentado na Figura 5, Layout da interface gréfica
do aplicativo de comunicacao. Na Figura 5, observa-se ainda que o
horario exibido pela interface do aplicativo no LCD virtual apresenta
o hora de 16:11:57, diferindo do horério do smartphone 16:12, 3s de
diferenca entre o dispositivo e a hora do smartphone, comprovando
que foi realizado um sincronismo entre o dispositivo e a internet,
uma vez que o dispositivo esta sendo sincronizado com o horario do

servidor NTP que estd disponivel na internet.
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Figura 5: Layout da interface grdfica do aplicativo de comunicacao.
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Fonte: Proprio autor.

Resultados

A Figura 6 mostra o sistema de controle que foi desenvolvido
para acionamento automatico da sirene. A caixa possui uma dimensao
de 13 cm x 12 cm x 4,5 cm e na parte frontal estd o visor LCD
exibindo informac¢des da data, dia da semana e horario, além de outras
informagdes do projeto (local de fabricacdo, ano e nome do bolsista).
Nas partes laterais estdo a saida do rel¢ e da fonte de alimentagdo,
para facilitar a instalagdo e ndo atrapalhar a visdo das informacdes
mostradas na tela LCD. Foi projetado também uma tampa removivel
para facilitar a manutengcdo e atualizagdo do programa, quando

necessario.
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Figura 6: Dispositivo desenvolvido montado e em execugdo.

Fonte: Proprio autor.

De maneira simplificada, o APSE funciona da seguinte
maneira: o microcontrolador ESP8266 ¢ o responsavel pela execugao
do programa criado que fica armazenado no dispositivo, além do
controle e gerenciamento de todos os periféricos nele integrados e a
conexao com a internet. Os resultados da hora, data e dia da semana
sdo obtidos pelo protocolo NTP ou através do modulo RTC presente
no dispositivo, sendo apresentados no visor LCD para interagdo com o
usudrio. Quando conectado a internet € possivel ver as palavras “ON”
ou “OFF” exibidas na tela, de acordo com o botdo interruptor presente
no aplicativo. Em horarios especificos pré-determinados, ou seja, do
inicio e término das aulas da escola, existe uma funcdo que aciona
o relé para disparo da sirene eletronica. Caso seja necessario ligar
a sirene em um horério diferente do programado, basta apertar um
interruptor instalado em paralelo com o relé ou usar o botdao “toque”
da interface do aplicativo Blynk (Figura 5), como se fosse um controle

remoto.
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A sirene automatizada foi implantada em 2020 no IF Sudeste
MG - Campus Sao Jodo del-Rei para sinalizar a troca de aulas do ensino
médio. O valor total gasto para aquisi¢do dos materiais empregados
e na construcdo do sistema de controle foi de aproximadamente R$

125,00, conforme especificado na Tabela 1.

Tabela 1: Descritivo do custo dos itens utilizados no projeto em junho de 2019.

Componente Valor (RS)
Microcontrolador ESP8266 50,00
RTC DS3231 20,00
Visor LCD 20,00
Modulo relé 1 canal 10,00

Placa fenolite 5,00

Filamento 3D 20,00
Total 125,00

Fonte: Proprio autor.

Para se ter uma ideia de valor, considerando-se 0 momento de
escrita deste texto, para uma Sirene Eletromecanica de modelo DP300,
o acionador comercializado da empresa Diponto Comércio de Relogios
Ltda., modelo DPSIN - Relogio Acionador de Sirene (DPSIN..., 2019),
custa em média R$ 400,00, valor este 320% maior que o valor gasto
no protdtipo desenvolvido. Comparando as principais caracteristicas,
pode-se dizer que o APSE atende perfeitamente seu proposito, chegando
a ter caracteristicas superiores aos disponiveis no mercado, como, por
exemplo, autonomia de bateria, programac¢ao de disparo ilimitada e
controle remoto via aplicativo de celular, conforme descrito na Tabela

2: Comparativo do produto que ha no mercado e o desenvolvido.
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Tabela 2: Comparativo do produto que hd no mercado e o desenvolvido.

Acionador de Sirene de Diponto DPSIN

APSE

Possui 2 saidas, sendo que cada saida suporta a
corrente maxima de 5A.

Possui uma saida que suporta corrente maxima
de 10A.

Memoria de 100 programacdes por saida, via
teclado

sem limite de memoria de programacao, via
atualizacdo do firmware por um cabo mini-USB

Autonomia: na falta de energia a bateria mantém
a programacao de hora e dia por até 3 meses.

Autonomia no modo internet: ilimitado, pois a
conexao ja garante a atualiza¢@o do horario.
Autonomia no modo RTC: depende da bateria
do sensor, ainda ndo testado

Medidas (mm): 160 x 135 x 95.

Medidas (mm): 130 x 120 x 45

Peso: 550g.

Peso: 325

Controle remoto através do uso do aplicativo

Nao possui controle remoto Blynk

Fonte: Proprio autor.

Consideracoes Finais

Como foi possivel observar pelo trabalho aqui apresentado,
a constru¢do da sirene automatizada foi possivel a partir da cultura
Maker, na qual a concepgao do aprendizado ¢ realizada pelo aspecto
mao na massa. Foram varios os aprendizados adquiridos ao longo do
desenvolvimento deste produto, como a busca por trabalhos académicos
relacionados a temadtica. As fases de prototipacdo mostram que sdo
necessarios varios experimentos para o desenvolvimento do produto,
pois qualquer mudanga demanda novos testes.

O APSE ¢ de facil instalacio e manuseio, pois foram
considerados essas caracteristicas para o desenvolvimento, como um
interruptor convencional que permite aciona-la de maneira agil e pratica
no caso de alguma eventualidade ou sua programagdo via aplicativo,

muito diferente dos modelos comerciais, além de um custo baixo de
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investimento para construcao.
Ao final do projeto foi possivel observar os potenciais de
ampliacdo que este produto desenvolvido pode ter em incrementagdes

futuras, como:

e um processo de atualizagdo do programa principal do dispositivo via
internet, como os smartphones recebem de seus fabricantes;
e sistema de informag¢@o na internet, que se comunica com o dispositivo

de forma a sincronizar o calendario académico da escola contendo os

dias uteis.

A forma apresentada neste trabalho mostra de forma pratica
e facil a sua replicacdo, servindo de base para o desenvolvimento de
outras aplicagdes usando a proposta de Internet das Coisas, em especial
o ESP8266, tendo em vista que a disponibilidade de contetidos sobre
tal dispositivo ndo ¢ tdo abundante quanto a variedade de informagdes

acerca do Arduino Uno.
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- CAPITULO 2 -

EFICIENCIA NA APLICACAO DE MICRORGANISMOS
EFICIENTES EM CULTURAS DE ALFACE
(LACTUCA SATIVA)
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Resumo

Os microrganismos eficientes (EM) sdo bactérias e fungos
encontrados em solos férteis e plantas, quando eles apresentam-se em
meio liquido. Possuem propriedades que permitem a decomposi¢ao
da matéria organica, economizando energia e tempo. Isso mantém o
sistema equilibrado e promove a sustentacdo da vida, colaborando

para a construcao de um solo saudavel, sem causar danos ao ambiente,
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o que torna a producdo benéfica e sustentdvel. O objetivo desse
estudo foi analisar os beneficios do uso de EM na olericultura. Ficou
evidenciado que houve uma discrepancia entre as médias dos tamanhos
das raizes dos grupos tratados com EM (22,3 cm e 22,0 cm) e do
grupo controle (20,0 cm). O presente estudo utilizou microrganismos
eficientes nas culturas de alface, melhorando o crescimento e gerando
sustentabilidade. Os resultados demonstram que os microrganismos
eficientes se apresentam como uma alternativa de busca da melhoria da
qualidade e preservacao ambiental, pois sdo seres capazes de exercer
as mesmas fungdes de fertilizantes quimicos altamente toxicos e

prejudiciais para o solo, a planta e os recursos naturais como um todo.

Consideracoes iniciais

Os solos sdo ricos em microrganismos que exercem papel
essencial nesse meio bioldgico, especialmente no ciclo do carbono
e na origem das substancias himicas. Em um quilograma de solo
fértil, por exemplo, sdo encontrados mais de 500 bilhdes de bactérias
e aproximadamente 1 bilhdo de fungos (BALDOTTO; BALDOTTO,
2015).

Os microrganismos eficientes estdo presentes na natureza,
sendo parte integrante da biota. A preservacdo de uma drea estd
diretamente ligada com a diversidade e com a satide dos microrganismos
que compdem um determinado fragmento de terra. A importancia
desses seres “invisiveis” ¢ fundamental para um sistema ciclico
onde eles se tornam macro; em seu meio de vida, sdo responsaveis
por transformar matérias de origem animal, vegetal e mineral. Neste

processo, degradam as matérias organicas e vegetais, e solubilizam os
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minerais, tais processos sdo essenciais para toda forma de vida, seja
ela vegetal ou animal (HIGA; PARR, 1994).

Os fertilizantes quimicos, em longo prazo, prejudicam a
saude do solo, apesar de otimizarem o crescimento da planta. O
uso de fertilizantes organicos, como os microrganismos eficientes,
beneficia as plantas mantendo a fertilidade do solo e reduzindo a
lixiviagcdo quimica da terra (SHARMA et al., 2017). A inoculacao de
microrganismos benéficos em plantas cria um ambiente favoravel ao
crescimento das plantas e a qualidade do solo (HIGA & WIDIDANA,
1991c¢).

A degradacdo da matéria orgadnica ocorre por meio dos
microrganismos que degradam as moléculas maiores, acelerando todo
o processo. Essa degradacao ¢ especifica, cada tipo de microrganismo
decompde moléculas determinadas, sendo eles os responsaveis por
toda essa transformacao, benéfica e impar (HIGA; PARR, 1994).

Os microrganismos apresentam extrema importancia para
a manuten¢do da vida, pois sdo eles os responsaveis por captar a
energia solar e transformé-la em compostos utilizaveis pelos demais
seres vivos (BONFIM et al., 2011). Além disso, os microrganismos
apresentam papeis essenciais para a natureza, principalmente quando
se considera o grupo de microrganismos regenerativos conhecidos
como microrganismos eficientes (EM). Os EM apresentam diversas
fungdes das quais podem ser consideradas: melhoria quimica, fisica
e biologica do ambiente, dos solos e a supressdo de patdogenos que
promovem enfermidades, aumento da capacidade fotossintética dos
cultivos, e demais fungdes (FELJOO et al., 2016).

Os microrganismos eficientes se apresentam, portanto, como

uma alternativa de busca da melhoria da qualidade e preservacao
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ambiental, pois sdo seres capazes de exercer as mesmas fungdes de
fertilizantes quimicos altamente toxicos e prejudiciais para o solo, a
planta e os recursos naturais como um todo. No presente trabalho,

foram analisados os beneficios do uso de EM no cultivo de alface.

Os microrganismos eficientes e suas aplica¢des

Os estudos que descobriram os EM tiveram inicio no
Japao na década de 70 pelo Doutor Teruo Higa, que iniciou suas
pesquisas objetivando encontrar melhorias no uso de matéria organica
na producdo agricola. Na década de 80, os estudos e analises se
estenderam por todo o Japao e também por outros paises, que passaram
a identificar resultados positivos, que comprovaram a eficiéncia
dos microrganismos na ciclagem da matéria organica, sendo esses
denominados de microrganismos eficientes (HIGA, 1991; HIGA;
WIDIDANA, 1991a; BONFIM et al., 2011).

Esses estudos mostraram que a presenga de EM em solos
tropicais ¢ importante na degradacdo de fosforo e nitrogénio a partir
de insumos organicos, melhorando a absor¢ao desses compostos pelas
plantas (HIGA; WIDIDANA, 1991b; HIGA,1994; HIGA, 1995). A
utilizagdo de adubos de origem vegetal e animal ndo nutre diretamente
as plantas. O processo ¢ feito de forma direta pelos EM, que ao se
alimentarem degradam a matéria e liberam enzimas que nutrem
as plantas em todos seus estagios fenologicos. Além disso, esses
microrganismos sao responsaveis por degradar moléculas grandes em
moléculas simples de proteinas, aminoécidos, lipidios e acidos graxos
(BONFIM et al., 2011). Os microrganismos eficientes sao formados

por bactérias e fungos encontrados no solo e em plantas, quando eles
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apresentam-se em meio liquido. Esses microrganismos tém como
propriedade permitir a decomposicdo da matéria organica, de forma
que ocorra pouco gasto de energia e de tempo mantendo o sistema
equilibrado, de forma a promover a sustentagdo da vida colaborando
para a constru¢do de um solo vivo e saudavel, o que torna a produgao
sustentavel (BONFIM et al., 2011).

Hoje em dia, se conhece muito a respeito das fungdes
essenciais dos EM, que tém por principio basico promover a melhoria
fisica, quimica e bioldgica do solo, suprimindo agentes patdgenos que
promovem danos as plantas na germinagao, floracao, desenvolvimento
de frutos e reproducdo; aumento da capacidade fotossintética dos
cultivos; incremento da eficdcia da matéria organica como fertilizante;
auxilio no melhor aproveitamento de dejetos animais; melhora na
qualidade dos produtos animais; a reincorporacao de aguas residuais,
além da promogao da transformacao aerobica de compostos organicos,
evitando a decomposi¢cao da matéria organica por oxidacao, que libera
gases sulfurosos e amoniacais que sdo poluentes (FEIJOO et al., 2016).

Atualmente o grupo de microrganismos eficientes sao
compostos por bactérias acido lacticas, bactérias fotossintetizantes,
leveduras, actinomicetos, e fungos fermentadores (BONFIM et al.,
2011).

As bactérias acido laticas (Lactobacillus e Pediococcus)
produzem o acido latico a partir de acticares e outros carboidratos
sintetizados por bactérias fotossintetizantes e leveduras. O dacido
latico € um composto esterilizante que ajuda na decomposicdo de
substancias como lignina e celulose. As bactérias acido laticas inibem
o crescimento de patdgenos, tendo forte influéncia sobre organismos
nocivos como o Fusarium (BONFIM et al., 2011; FEIJOO et al.,
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2016). As bactérias fotossintetizantes (Rhodopseudomonas plastus e
Rhodopseudomonas spaeroides), por sua vez, sintetizam substancias
a partir de secregdes das raizes, de matéria organica e de gases
danosos, usando luz e calor como fonte de energia. As substancias
sintetizadas compreendem aminodacidos, acidos nucléicos, substancias
bioativas, agucares, promotores de crescimento e desenvolvimento
de plantas. Parte dos metabolitos produzidos sao utilizados por
outros microrganismos. Por exemplo, micorrizas utilizam compostos
nitrogenados secretados por estas bactérias (BONFIM et al., 2011;
FEIJOO et al., 2016; RAMIREZ, 2006).

Outros EM que desempenham um papel importante sdo as
leveduras(Saccharomyces),quesintetizam substancias antimicrobianas
e outras Uteis para as plantas, como vitaminas, a partir de aminoacidos
e agucares secretados pelas plantas e produzidos por bactérias
fotossintetizantes. Produzem substincias bioativas, como enzimas e
hormonios, que induzem a divisao celular da raiz. Algumas secrecdes
servem como substrato para bactérias acido laticas e actinomicetos
(BONFIM et al., 2011; FEIJOO et al., 2016; GUIA, 2018).

Os actinomicetos (Streptomyces albus e Streptomyces griseus)
produzem substancias antimicrobianas e controlam fungos e bactérias
patogénicos. Aumentam a resisténcia das plantas, agindo como
antibidticos naturais que beneficiam o crescimento e as atividades de
azotobacter e micorrizas (BONFIM et al., 2011; FEIJOO et al., 2016;
RAMIREZ, 2006).

Por ultimo, os fungos fermentadores (Aspergillus e
Penicillium) sdo responsaveis pela decomposi¢ao rapida da matéria
organica que produz alcool, ésteres e substancias antimicrobianas,

além de prevenirem a apari¢do de insetos, larvas e patogenos. Os
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fungos fragmentam a matéria orgéanica, facilitando a sua absorcdo
pelas plantas.

A composi¢ao dos EM pode ser mais diversificada e complexa
dependendo da técnica de coleta, tipo de solo, época e clima. A
eficiéncia destes organismos depende do tamanho da populagdo,
podendo ndo ter o mesmo efeito em menores concentragdes (FEIJOO
et al.,2016; MONTEIRO, 2012).

Aspectos metodologicos

A metodologia adotada nesta pesquisa consistiu em realizar
inicialmente revisdo bibliografica de publicacdes que fornecessem
embasamento para o estudo realizado. Em seguida, foi realizada a
captura de microrganismos eficientes na mata do Instituto Federal
Sudeste de Minas Gerais - Campus Barbacena. A Mata do IF Campus
Barbacena ¢ classificada como floresta semidecidual de acordo com
Guedes (2017).

Para coleta, utilizaram-se garrafas (pet) cortadas ao meio na
horizontal, preenchidas com arroz cozido sem sal. As garrafas foram
cobertas com tela antiofidica e levadas para a mata. No local, foi
feito um buraco com a profundidade da garrafa que posteriormente
foi colocada no mesmo e entdo recoberta com solo e serapilheira.
Apos 20 dias, o arroz coletado foi separado em cores claras, como
vermelho, laranja, amarelo e branco, e o restante foi descartado. As
cores selecionadas foram divididas em cinco garrafas pet de 2 litros,
com agua sem cloro e 200 g de agucar mascavo. As garrafas foram
fechadas sem a presenca de ar em seu interior, armazenadas em local

escuro para fermentar, retirando o gés oriundo do processo a cada dois
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dias, ao cessar a producgdo de gés o EM esté4 pronto para uso.

Mudas de alface foram inoculadas com o EM, a raiz
mergulhada por 10 minutos na solu¢dao de EM, sendo o grupo controle
(TO) imerso em agua pura, o grupo T1 imerso na solu¢do com propor¢ao
de 1:10 (uma parte de EM para 10 partes de agua), e o grupo T2 imerso
na solugdo com propor¢ao de 2:10. As mudas foram cultivadas em
sacos plasticos proprios com volume na propor¢ao de substrato 3:1:1
(trés partes de solo de barranco, uma de areia e uma de esterco bovino
curtido), colocados em estufa e irrigados de acordo com o necessario.
Ap6s 30 dias foram coletados os dados de nimero de folhas e massa
verde da parte aérea. O experimento foi conduzido em delineamento

inteiramente casualizado (DIC) com 3 tratamentos e 8 repetigdes.

Resultados

O experimento comparou a influéncia no crescimento da
raiz da alface (Lactuca sativa) na condicio natural (controle) e com
imersdo da raiz na solucao fermentada de EM nas proporcoes de 1:10
(T1) e de 2:10 (T2).

Diferencas distintas nos parametros de crescimento das
plantas testadas foram observadas, mostrando um maior comprimento
das raizes nas amostras com EM em 1, 3, 4, 5, 6 ¢ 7, ¢ um menor
tamanho nas amostras 2 e 8, conforme Tabela 1. A média dos grupos
amostrais mostrou um aumento significativo do tamanho das raizes dos
grupos T1 (22.4 cm) e T2 (22 cm) em relagao ao grupo controle (TO,
20 cm). O que corrobora com a observagdo de Lee e Cho (1993) que
mostraram que a conservacao da umidade do solo devido a aplicacao

de EM pode ser, pelo menos em parte, um dos fatores do aumento do
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crescimento das raizes da cultura (LEE; CHO, 1993). A maior média

encontrada nas plantas tratadas com EM provavelmente ¢ reflexo do

maior suprimento de nutrientes como nitrogénio, fésforo, potassio,
acido humico e carbono organico (FORMOWITZ et al., 2007).

Tabela 1: Tratamento com EM: tamanho das raizes

Repeticio TO (cm) | T1(1:10) (cm) | T2 (2:10) (cm)
1 14 24 23.5

2 22 18,5 15

3 15,5 27 20,5

4 19.5 17 23

5 24.5 33 235

6 23.5 28 25

7 18 11,5 28

8 23 20 17.5

Fonte: os autores (2020).

Asubstanciahtimicaproduzidapelos EM beneficiaa fertilidade

do solo e melhora a disponibilidade de nutrientes, promovendo
o crescimento das plantas no longo prazo (NAMASIVAYAM;
BHARANI, 2012).

Para validacao, os dados do estudo foram submetidos aos

testes estatisticos de normalidade de D’ Agostino & Pearson, Shapiro-

Wilk e Kolmogorov-Smirnov. Os trés grupos passaram nos trés testes,

mostrando que os dados sdo consistentes ¢ possuem distribuicao

normal, podendo entdo serem submetidos aos testes paramétricos.

Os dados foram entdo submetidos ao teste one-way ANOVA

(teste de multiplas comparagdes de Tukey). A Andlise de Variancia de
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um fator ou one way ANOVA ¢ utilizada para testar a hipotese de que
trés ou mais médias aritméticas de populacdes diferentes sejam iguais
(MONTGOMERY; RUNGER, 2018; TRIOLA, 2017). Na ocasiao as
diferencas encontradas nao se mostraram significativas perante o teste
para tolerancia de 5% (P < 0.05), como mostrado na Figura 1.
Conforme supracitado, houve uma diferenga entre as médias
dos grupos tratados com EM e o controle, que ¢ evidenciado na Figura
1, porém ndo existe a mesma discrepancia na média entre os grupos

tratados.

Figura 1: Teste one-way ANOVA: comparagdo entre os trés grupos experimentais (P <

0,05)
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Fonte: os autores (2020).

Os resultados ndo se mostraram significativos perante aos
testes, porém fica evidenciado que héd uma discrepancia entre as
médias dos grupos com tratamento com EM e o grupo controle, o
que causa uma percepe¢ao otimista dos resultados. Uma possivel saida
para comprovar a significancia dos estudos ¢ o aumento no nimero
amostral (n) e a avaliacdo de outras variaveis, Como 0 numero € o

tamanho das folhas da alface e a massa verde da parte aérea.
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Consideracoes finais

O presente estudo utilizou microrganismos eficientes nas
culturas de alface melhorando o crescimento e a satide das plantas e
permitindo a producdo de forma sustentavel. Ficou evidenciado que
houve uma discrepancia entre as médias dos grupos tratados com EM e
o grupo controle, gerando uma percepcao otimista dos resultados. Por
fim, observou-se que o aumento no nimero amostral (n) e a avaliagao
de outras variaveis, como o numero ¢ o tamanho das folhas da alface
e a massa verde da parte aérea, sdo analises que podem ser incluidas
para reforcar a significancia do estudo.

O surgimento dos efeitos da aplicagdo de microrganismos
eficientes no solo pode ser variavel. Em alguns casos, a adaptagdo
as novas condicdes ambientais e ecoldgicas dos microrganismos
introduzidos pode demorar mais tempo até se tornarem parte estavel e
predominante da microbiologia do solo (HIGA; PARR, 1994).

A aplicagdo de microrganismos eficientes nao se limita a
agricultura. Podem ser utilizados também para amenizar os odores de

residuos, tratar esgotos e purificar a d4gua (HIGA, 1991).
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- CAPITULO 3 -

LETRAMENTO RACIAL NO CONTEXTO DA
EDUCACAO INFANTIL: UM RELATO DE
EXPERIENCIAS E APRENDIZAGENS NO AMBITO DO
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Este artigo pretende tratar do projeto de extensdo “Se achegue:
contacdo de historias, jogos e brincadeiras afro-centradas”, vinculado
ao programa de extensao “Letramento racial, educacao e comunicagao:
processos de descolonizagdo e implementacao de politicas publicas”,
do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste
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do letramento racial enquanto elemento formativo para superagdo de
representacdes, discursos e praticas racistas na sociedade. Para que
fosse possivel atender a esse objetivo, relatamos nossa experiéncia
no que se refere a elaboragdo e realizacao de oficinas de contacdo de
historias afro-centradas em uma escola da rede municipal de educacao
de Sao Jodao del-Rei/MG, com aproximadamente 140 criancas
da Educacdo Infantil. De modo mais especifico, apresentamos os
desdobramentos de uma das oficinas realizadas, em que contamos a
historia “Meninas negras”, de Madu Costa (2010), como estratégia
de reconhecimento e ressignificagdo da identidade negra. Por meio
dessa narrativa, foi possivel observar o quao potente ¢ a imagem que
a crianca negra pode construir de si mesma através dos personagens
de narrativas literarias, bem como a percep¢ao de que os verdadeiros
paradigmas de beleza devem ser aqueles que se estabelecem em fungao
da diversidade. Ademais, discutimos como a estética e a identidade
negras podem ser objeto de reflexdo, por intermédio da literatura
infantil, visando a praticas escolares que desnaturalizem construcdes
sociais opressivas e narrativas hegemonicas. Destacamos, por fim,
que a nossa atuagdo no projeto ndo se amparou em nogodes teorico-
conceituais estanques; construiu-se no fazer, na consciéncia de que a
pratica extensionista deve ser dialética e reflexiva. Indo ao encontro
desses pressupostos, parece-nos evidente que o letramento racial se
concretizou, igualmente, com os alunos, professoras e gestdo escolar,
e com as estudantes do curso de Letras, agentes de promog¢ao desse

mesmo letramento na escola.
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Consideracoes iniciais

O presente trabalho configura-se como um relato de
experiéncia e foi elaborado como fruto do projeto de extensdo “Se
achegue: contagdo de historias, jogos e brincadeiras afro-centradas”.
De modo mais amplo, este artigo insere-se no contexto do programa
de extensdo “Letramento racial, educagdo e comunicagdo: processos
de descolonizagao e implementacao de politicas publicas”, do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais
- Campus Sao Joao del-Rei. Contemplado pelo Programa Institucional
de Apoio a Extensao (PTAEX/2019), o referido programa abarcou trés
projetos distintos voltados a construgdo de uma sociedade antirracista,
assim como outras agdes extensionistas associadas e o IV Encontro de
Relagdes Raciais e Sociedade.

A partir das acdes realizadas no ambito do projeto, durante
o ano de 2019, e inspiradas em uma perspectiva qualitativa que faz
uso do viés metodologico da etnografia (LINN; ERICKSON, 1990),
produzimos este artigo com vistas a relatar nossa experiéncia quanto
ao desenvolvimento de oficinas de contacao de historias afro-centradas
em uma escola da rede municipal de educagdo de Sao Joao del-Rei/
MG, com criangas de 4 a 5 anos. Na certeza do papel fundamental da
inclusdo dos conteudos relativos a Historia e a Cultura Afro-Brasileira
nas praticas escolares, prevista na Lei 10.639 (BRASIL, 2003), o
objetivo deste trabalho ¢ discutir a contribui¢do do “Se achegue” para
a promogdo do letramento racial enquanto elemento formativo para
superagao de representagoes, discursos e praticas racistas na sociedade.

A principio, consideramos relevante explanar a natureza da

elaboragdo e execucao do projeto. De acordo com a vice-diretora da
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escola, eram comuns situa¢des de negag¢do ou de constrangimento
pelo pertencimento racial negro entre os alunos, bem como de
naturalizacgdo de privilégios do grupo racial branco. Em conformidade
com o principio da interagdo dialdgica e transformadora entre
universidade e sociedade, explicitado na Politica Nacional de Extensao
Universitaria (FORPROEX, 2012), nossa atuacdo se deu em fungao
de uma demanda apresentada pela propria instituicdo parceira, o que
evidencia o reconhecimento do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e
Indigenas (NEABI)® do IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei
como referéncia em a¢des de combate ao racismo e de valorizacao da
historia, cultura e estética africana e afro-brasileira.

Assim, nossas agoes no campo de atuagao do projeto partiram
do entendimento de que a educacdo deve ser elemento de modificagdo
da sociedade em prol da justica, da dignidade e da igualdade entre
os cidadaos, independentemente de raga, género, religido ou classe
social. Embasamo-nos em eixos teodricos relacionados aos projetos
de letramento e ao letramento racial. Considerando a relevancia das
praticas de leitura e produgao de texto’ quanto ao que Oliveira, Tinoco
e Santos (2014) denominam agéncia social, o trabalho com projetos
de letramento tem em vista uma abordagem de ensino-aprendizagem
expansiva, isto ¢, pautada na (re)construgao e (re)contextualizacao do
conhecimento, este que se instaura a partir de um processo dialético e
tem potencial para promover a construcdo identitaria e a emancipagao

dos sujeitos.

¢ O NEABI do IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei ¢ um espago em processo final de construgao e registro, cujo
proposito ¢ desenvolver saberes tedrico-praticos dentro do campo das relagdes étnico-raciais ¢ fomentar interlocugdes
entre trabalhos de ensino, pesquisa e extensdo em diversas areas do conhecimento.

7 Aqui, concebemos texto como qualquer unidade linguistica passivel de produgdo de sentido(s), que resulta da interagao
entre autor e leitor/ouvinte e que ndo necessariamente se manifesta pelo codigo escrito. Por isso, configuram-se como
texto as praticas de oralidade e as produgdes artisticas das criangas, bem como a leitura compartilhada durante as
oficinas, as quais daremos a conhecer mais a frente.
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A fim de dissertarmos a respeito da promocao do letramento
racial por meio da contagdo de histdrias, ¢ necessario apresentarmos,
mais detidamente, esse conceito que ainda ¢ objeto de dissenso
entre os estudiosos em decorréncia da sua propria complexidade.
Skerrett (2011, p. 314, traducdo nossa) define letramento racial como
“a compreensdo das formas poderosas e complexas com que a raca
influencia as experiéncias sociais, econdmicas, politicas e educacionais
de individuos e grupos”. De maneira mais especifica, ¢ um mecanismo
multifacetado que nos permite perceber como as relacdes raciais
estruturam a sociedade e como as manifestagdes cotidianas do racismo
tém impacto em nossas identidades e em nossas vidas, em diversos
niveis.

Amparamo-nos, ainda, em Bento (2012), em fungdo de
assumirmos ser necessaria uma reflexdo a respeito dos primeiros
anos de socializacdo da crianca, pois sdo essas experiéncias que
moldam seu pensamento, seu comportamento e sua identidade social
e racial. Conforme explicitado no relato da vice-diretora da escola
onde desenvolvemos o projeto, as criangas sdo capazes de perceber,
interpretar e hierarquizar as diferencas fenotipicas e culturais entre os
sujeitos com quem elas convivem na escola e no proprio ambiente
familiar. Nessa conjuntura, a literatura infantil figurou como elemento
de conexao com o universo das criangas e dispos do letramento racial
como suporte para o contato com um protagonismo negro positivo,
para a desconstru¢do de preconceitos e esteredtipos e para o combate
a praticas discriminatorias.

Uma vez apontadas as orientacdes teodrico-metodoldgicas
que fundamentaram as nossas praticas no projeto e o relato aqui

empreendido, a organizacdo deste texto se da de modo a, em um
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primeiro momento, discorrer sobre o aspecto metodoldgico das oficinas
de contacdo de histérias ministradas. Em seguida, relatamos, mais
detalhadamente, os desdobramentos de uma das oficinas, durante a qual
contamos a historia “Meninas negras”, de Madu Costa (2010), como
estratégia de reconhecimento e ressignificacdo da identidade negra.
Por fim, discutimos, com base no relato da oficina, como a estética
e a identidade negras podem ser objeto de reflexdo, por intermédio
da literatura infantil, visando a praticas escolares que desnaturalizem

construgdes sociais opressivas e narrativas hegemonicas.

Aspecto metodoldgico

No que tange a premissa da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao (FORPROEX, 2012), podemos afirmar que
a execucdo do projeto, sobretudo os registros das nossas praticas e
interagdes com as criancas, deram-se de modo a considerar elementos
da pesquisa etnografica. Para Linn e Erickson (1990), esse tipo de
pesquisa ¢ realizada a partir da observacao de ocorréncias reais,
tendo em vista a compreensdo das perspectivas de constru¢do de
sentido. Dessa forma, as questdes norteadoras devem considerar,
entre outras questdes, como a a¢do em andlise se organiza em padrdes
de organizagdo social e de principios culturais para conduzir a vida
cotidiana; como o que estd acontecendo se liga ao que se passa em
outros sistemas de acdo; e como a organizacdo da vida cotidiana no
cenario analisado se compara a organizacdo em outros momentos
ou lugares. S3o indagagdes que nos auxiliam na investigagdo de
fendmenos sociais, tais como os meandros da reproducao de discursos

e ideologias racistas.
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Assim, a observacdo das acdes espontaneas dos sujeitos
parece-nos importante para o entendimento do significado dessas a¢des
para eles proprios, considerando quem sio e em que microcosmo estao
situados. Acreditamos que “ver e contar historias mais completas sobre
o que entendemos estar ocorrendo em cendrios que queremos conhecer
produz conhecimento relevante” (GARCEZ; SCHULZ, 2015, p.
26). Ainda em consonancia com os autores, ressaltamos que o viés
etnografico contribui para o aprimoramento das nossas reflexdes sobre
0 espago escolar, em especial, sobre as conjunturas da escola publica
que se apresentam para nos, hoje, da forma como sdo vivenciadas pela
comunidade escolar.

O projeto “Se Achegue” estendeu-se por oito meses,
totalizando 640 horasdirecionadasaestudos, pesquisas e planejamentos;
discussdes no NEABI; participagdo em eventos académico-cientificos;
e realizagdo das intervencdes. As atividades na referida escola
ocorreram semanalmente, no periodo de agosto a novembro, contando
com 13 propostas de oficina distintas, com uma hora de duragdo. As
quatro estudantes do curso de Letras, autoras deste artigo e bolsista/
voluntarias do programa de extensdo, fizeram intervenc¢des nos dois
turnos de funcionamento da escola, com aproximadamente 140 alunos
da Educag¢do Infantil acompanhados por suas respectivas professoras
e por membros da gestdo escolar.

Imbuidas da perspectiva do letramento, dentre tantas frentes
de atuacdo possiveis priorizamos a contacdo de historias, uma vez que
a arte de contar historias esta intrinsecamente ligada as tradi¢des orais
e pode possibilitar as criangas “um importante momento para refletir
sobre seus conceitos, seu corpo, o corpo do outro e a inter-relacao

desses corpos com o mundo, permitindo, também, o favorecimento da
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cultura de valorizacao da leitura” (RODRIGUES, 2015, p. 65). Nesse
sentido, compreendendo que letrar pressupde o ensino de praticas
de leitura e escrita relacionadas ao contexto social do aprendiz,
extrapolando o espaco escolar, a leitura literaria na primeira infancia
pode ser um potente instrumento para uma educagdo antirracista. O
protagonismo de personagens negro, a estética e a representatividade
podem contribuir para minimizagao das tensoes raciais.

Assim, em cada encontro, levdvamos um exemplar da
literatura infantil pertinente a cultura e a estética africana e afro-
brasileira, como: “Menina bonita do laco de fita” (MACHADO, 2005);
“Rapunzel e o Quibungo” (AGOSTINHO; COELHO, 2012); “Obax”
(NEVES, 2010); “O principe da beira (MARINHO, 2011); “Cheirinho
de neném” (SANTANA, 2011); e “Meninas negras” (COSTA, 2010).

De forma a planejar as oficinas, reuniamo-nos e faziamos
a selecdo dos livros a partir do acervo do programa de extensdo
e da biblioteca da escola, muitas vezes com base em tematicas que
percebiamos ser essenciais em determinado momento do projeto. Esse
processo era bastante complexo, pois exigia uma andlise critica do
contetdo, das ilustrag¢des e dos saberes, valores e posicionamentos que
a historia em si nos transmitia e o que as criangas poderiam interpretar
disso. Pautavamos nossas escolhas no protagonismo negro positivo® e
ndo estereotipado, tanto em narrativas originais quanto em adaptacdes

de histdrias ja conhecidas, as quais retomam

tragos e simbolos da cultura afro-brasileira, tais
como as religides de matrizes africanas, a capoeira,
a danca e os mecanismos de resisténcia diante das

8 No Brasil, ainda ¢ comum a associagdo da populagdo negra a profissoes, afazeres, saberes, crengas, estéticas ¢ marcas
culturais menos prestigiados socialmente, o que segrega e promove estere6tipos e estigmas. Ao assumirmos a nogao de
protagonismo negro positivo na literatura infantil, pautamos nossas escolhas por livros que buscassem descontruir esses
esteredtipos, a partir de elementos de valorizagdo das culturas africana e afro-brasileira.
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discriminagdes, objetivando um estimulo positivo
e uma auto-estima favoravel ao leitor negro e uma
possibilidade de representacdo que permite ao leitor
ndo negro tomar contato com outra face da cultura afro-
brasileira que ainda ¢ pouco explorada na escola, nos
meios de comunicagdo, assim como na sociedade em

geral (JOVINO, 2006, p. 216).

Para além dos livros, buscdvamos utilizar multiplos
instrumentos e ferramentas pedagdgicas, a exemplo de fantoches,
videos, musicas ¢ elementos concretos retratados nas narrativas, de
modo a diversificar as vivéncias dos alunos e valorizar o ladico nas
interacdes que estabeleciamos com eles. Um recurso constante que
adotamos foi o didlogo com as criangas: inicialmente, promoviamos
uma conversa para sondar suas expectativas em relacdo ao que seria
narrado, com base no titulo, na capa do livro e, as vezes, em elementos
associativos; e, depois da contagdo, discutiamos suas impressdes a
respeito do enredo e das ilustracdes.

Nessas discussdes, elas relatavam se gostaram e se
identificaram, ou ndo, com a histéria e com as personagens. Em
caso de respostas negativas — o que acontecia com frequéncia nas
primeiras oficinas, devido ao estranhamento com os protagonistas
negros e certos comportamentos e elementos culturais reproduzidos —,
problematizavamos os comentarios e trabalhdvamos para desconstruir
as visdes eurocéntricas que emergiam dos dizeres dos alunos. Ao final,
propunhamos atividades em que eles pudessem demonstrar, por meio
de desenhos, da oralidade, da expressao corporal ou de brincadeiras,
como haviam se relacionado com as personagens negras e suas agoes
no decorrer da narrativa. Registramos essas dinamicas e a participa¢ao

das criangas em diarios de campo e com fotografias, as quais compdem
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hoje o acervo do projeto.

No que se refere ao espago fisico da escola, a principio
concentramos as oficinas na biblioteca, por ser um ambiente que evoca
uma atmosfera favoravel ao evento de letramento literario. Dadas as
dimensdes limitadas da sala, os alunos ficavam dispostos em fileiras ou
meia lua durante a contacao e, dependendo da atividade subsequente,
eram rearranjados em pequenos grupos ou redirecionados para suas
respectivas salas de aula. Conforme o projeto avangava, percebemos
que seria pertinente nos apropriarmos também da area externa da
escola, a fim de mantermos todas as criangas juntas até o final da
oficina e podermos formar rodas e desenvolver brincadeiras apos a
contacgao.

De modo a embasar nossas motivagdes quanto as acdes do
projeto, destacamos os argumentos da pedagoga Nilma Lino Gomes
(2012, p. 22), que defende

uma educacao voltada para a producao do conhecimento,
assim como para a formacdo de atitudes, posturas e
valores que eduquem cidaddos para (e na) diversidade
étnico-racial, significa a compreensdo e a ampliagdo
do direito a diferenca como um dos pilares dos direitos
sociais. Implica também a formacao de subjetividades
inconformistas diante das praticas racistas e com
conhecimento tedrico-conceitual mais aprofundado

sobre a Africa e as questdes afro-brasileiras.

Enquanto sujeitos ativamente envolvidos nesse processo,
percebemos que a educacdo para as relagcdes étnico-raciais, por
intermédio dos mecanismos de letramento racial, compreende o

despertar da branquitude critica’ e o empoderamento da negritude

? De acordo com Cardoso (2010), essa nogao relaciona-se a agao do sujeito branco de repudiar publicamente o racismo
em nossa sociedade e de buscar uma postura analitica diante dos tragicos acontecimentos que envolvem discriminagao
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com o proposito de alcancar a equidade racial. Nesse sentido, ¢ valido
apontar, de modo concreto, como se deu o desenvolvimento das
oficinas e as reflexdes que tecemos em fung¢do delas.

O livro “Menina bonita do lago de fita” (MACHADO, 2005),
que sustentou a primeira oficina do projeto, fascinou as criancas por
narrar as desventuras de um coelho branco que queria ser preto e dos
paralelismos com o titulo da obra, sempre ecoado com animagao.
Embora seja um cléssico da literatura infantil, ¢ problematico em
relacdo ao enfoque conferido a identidade racial: a menina bonita,
jamais nomeada, desconhece suas raizes africanas e, ao longo de
toda a historia, inventa mentiras inocentes para explicar ao coelho
por que ¢ “tdo pretinha”. Quando pergunta para sua mae, a resposta ¢
controversa: “artes de uma avo preta que ela tinha...” (MACHADO,
2005, p. 15, grifo nosso). A solucdo que o coelho encontra, afinal,
¢ casar-se e ter filhotes com uma coelhinha “escura como a noite”
(MACHADO, 2005, p. 18), o que infere a miscigenacao como solugao
para as questdes raciais.

Em contraste, apresentamos a narrativa “Meninas negras”, de
Madu Costa (2010), que encerrou a ultima oficina. Mariana, Dandara
e Luanda carregam na pele e em seus nomes a heranca aftricana;
reconhecem, em seus aprendizados, brincadeiras, gostos, sonhos e
desejos a forga da resisténcia de seus antepassados. Seus tragos sdo
retratados com delicadeza e sensibilidade: “Mariana ¢ negra, alegre
e sonhadora, e gosta de sua cor” (COSTA, 2010, p. 3); “Dandara ¢
uma linda menina: negra, olhos grandes e espertos, sorriso aberto”
(COSTA, 2010, p. 8); e Luanda ¢ uma “menina bonita, de corpo tao
forte, menina do tom de chocolate” (COSTA, 2010, p. 16). As trés

racial. Em contraposi¢do a branquitude acritica, o sujeito branco critico, quanto ao racismo, nao produz discursos
supremacistas e, sobretudo, ndo ameaga a vida do sujeito negro.
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protagonistas demonstram orgulho por seu pertencimento racial e por
suas origens.

Um aspecto importante dessa obra ¢ que, por meio dos
ensinamentos da professora, as garotas vao conhecendo melhor a
historia e a cultura africana. E valido salientar a influéncia positiva que
a educadora exerce sobre o aprendizado de seus alunos, tratando “da
Africa, das suas terras...” (COSTA, 2010, p. 15), “do povo e da cultura
dos que vieram da Africa” (COSTA, 2010, p. 19), sem se limitar &
diaspora africana e ao processo de escravizagdao. No ambiente escolar,
o universo de significagdes e referéncias das meninas se expande:
Mariana, em sua imaginacao, ndo vé barreiras geograficas ou culturais
para se encontrar com a “Maie-Africa linda e livre” (COSTA, 2010, p.
6); os animais da savana tornam-se a paixao de Dandara; e Luanda,
que ¢ uma excelente dangarina, “balanga seu corpo para resistir [...]
danca sua historia” (COSTA, 2010, p. 19).

Resultados

A descricdo da oficina “Meninas negras”, sobre a qual nos
debrugamos nesta secdo, tem, aqui, o papel de um disparador dos
resultados e aprendizados que acumulamos no decurso de quatro
meses de aplicacdo de intervencdes na escola, na perspectiva do
processo de acgdo-reflexdo-acdo. A fim de abordar positivamente a
negritude e enaltecer elementos naturais, culturais e estéticos africanos
e afro-brasileiros, apresentamos Mariana, Dandara e Luanda ao nosso
publico-alvo. Elas, assim como as criangas com quem trabalhamos,
sdo graciosas e curiosas; brincam, sonham, estudam. E potente a

imagem que a crianga negra pode construir de si mesma através desses
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referenciais e, para além, todas elas, independentemente do grupo racial
a que pertencem, podem apreender que os verdadeiros paradigmas de
beleza devem ser aqueles que se estabelecem em fungao da diversidade.

Decidimos, como estratégia de contagdo dessa historia,
realizar um exercicio de imersdao na experiéncia cultural retratada
por Costa (2010). Assim, utilizamos vestimentas e adere¢os que nos
aproximaram da personagem Luanda e langamos mao de pinturas faciais
na cor branca, que possui multiplos significados na cultura africana, a
depender da tribo ou grupo étnico em que ¢ incorporada: para o povo
efik, da Nigéria, ¢ simbolo de amor, pureza e alegria pelo nascimento
de uma crianga; ja na Africa do Sul, ¢ utilizada em rituais de iniciago
masculina da tribo xhosa (SIGNIFICADO..., 2016). Buscamos
aproximar os alunos desses elementos significativos das cerimonias e
ritos de matriz africana, de um universo cultural que talvez nao fosse
acessado em outros contextos.

De fato, a caracterizagdo instigou perguntas antes mesmo do
inicio da oficina, a qual transcorreu na area externa a biblioteca. Para
agucar a curiosidade das criangas, prometemos que explicariamos o
significado daquele elemento associativo ap6s a contagdo da historia e,
entdo, fizemos umabrincadeira gestual, com o intuito de nos prepararmos
para o evento de letramento literario e de despertar a concentra¢ao dos
alunos. Em seguida, com o auxilio das professoras, pintamos o rosto
deles com diferentes cores, envolvendo-os na dinamica valorativa das
pinturas corporais, enquanto manifestacao artistica e cultural presente
em diversas sociedades africanas.

As criangas se mostraram atentas durante a interpretagdo da
obra, que incluiu um nimero de danga protagonizado pelas estudantes

voluntarias do projeto. Ao perceberem a conexao entre essas atividades
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ludicas ¢ a historia narrada, elas se deixaram cativar ainda mais. “Estas
sdo as meninas negras. Pele marrom, olhos tdo vivos. Gostam de ouvir
historias, aprender a ler e a contar. Elas se enxergam cada vez mais
no lindo espelho da Mae-Africa. E juntam os conhecimentos com a
imaginagcdo de um povo resistente que nunca desiste de ser feliz”,
escreve Madu Costa (2010, p. 20-23). A breve apresentacao dessas
meninas permite-nos inferir a importancia da conta¢ao de historias na
etapa da Educacgdo Infantil, pois, por meio das narrativas ficcionais,
os alunos agugam sua imaginagdo e sdo capazes de apreender o
universo retratado na histéria e ressignifica-lo a partir de suas proprias
referéncias.

Isso se fez notar, por exemplo, pelas expressdes faciais e
corporais e pelos comentarios que elas faziam entre si, observando umas
as outras com interesse e buscando identificar aquelas que se pareciam
com as personagens, reconhecendo-as, ou a si mesmas, como negras.
No momento de interagdo posterior a contacao da historia, retomamos
os principais elementos retratados no texto e nas ilustragdes, finalmente
explicando-lhes o porqué dos nossos trajes tdo distintos naquele dia.
Nessas circunstancias, percebemos resultados positivos no que se refere
a identidade racial negra, a partir de devolutivas como: “eu gostei da

99, ¢

historia ‘Meninas negras’ porque as meninas sao bonitas”; “eu gostei da
personagem [...] porque ela € negra e eu também sou’; “a personagem
[...] se parece com vocé, pois ela tem a sua cor”.

Esta ultima fala, dirigida a contadora da histéria, que ¢
preta, foi objeto de reflexdo e de consolidagdo da nossa trajetoria na
escola, desde 0 momento em que apresentamos as criangas a “menina
bonita do lago de fita”. Naquela ocasido, as semelhancas entre a

protagonista e a estudante voluntaria do projeto também haviam sido
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apontadas, em razdo do tom da pele e do cabelo ornado com trangas.
O que mudou, entdao? No inicio do projeto, durante as discussoes, a
grande maioria dos alunos descrevia como “marrom” uma pessoa ou
personagem negra, com uma percepgio literal da cor da pele. A medida
que as intervencdes avangavam, elas se apropriavam dos termos
“negro” e “preto”, presentes nas historias contadas e constantemente
utilizados pela equipe propositora das oficinas, em razao de terem sido
ressignificados pelo Movimento Negro e serem, hoje, constituintes do
sistema de classificagao racial oficial do Brasil.

Ademais, o menino que proferiu o comentario em questdo ¢
branco e, em mais de uma oportunidade, disse a referida voluntaria
que a pele dela era “bonita”. Desse modo, concebemos sua observagao
como algo puramente factual, ndo como pretexto para uma pratica
discriminatoria. Em termos de afetividade e de percepcao das relagdes
étnico-raciais, isso reflete o aprendizado adquirido por uma crianga
que, na maioria das vezes em que propusemos a producao de desenhos,
pintava o rosto das personagens notadamente negras com o lapis de
cor salmdo, o famigerado “cor de pele”. Nesse aspecto, ¢ importante
ressaltar que presenciamos situagcdes em que criangas brancas e negras
utilizavam cores como amarelo, rosa ou cinza, além do salmao, para
representar personagens negras. Quando indagadas sobre essa escolha,
elas verbalizavam que os tons mais claros deixariam a personagem
“mais clarinha”, “mais branquinha” e, em seu entendimento, mais
agradaveis a estética do desenho.

Partimos do pressuposto de que, para o empreendimento de
uma educag¢do direcionada a valorizagdo da diversidade étnico-racial,
tal como preconizada por Gomes (2012), precisamos contar com 0

apoio da equipe escolar e dos familiares dos alunos. Assim, destacamos
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como mais um desdobramento do projeto a nossa atuac¢ao na Festa das
Culturas da escola. Celebrada no més de novembro, na semana em
que se comemora o Dia Nacional da Consciéncia Negra, a festa tem o
intuito de promover a valorizacdo das culturas populares, incluindo a
cultura afro-brasileira.

Nesse sentido, a vice-diretora da escola nos solicitou a
participag¢ao no evento de maneira que, apresentando os resultados das
atividades desenvolvidas com as criancas, pudéssemos esclarecer aos
pais, maes, responsaveis e a comunidade escolar como um todo 0s nossos
objetivos e as estratégias utilizadas para a promocao do letramento
racial e de praticas escolares antirracistas. Para tanto, distribuimos
folders explicativos para os presentes no evento e expusemos os livros
trabalhados no projeto, os desenhos realizados pelas criangas e os
posteres cientificos que apresentamos em eventos académicos internos
e externos ao IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei.

Resgatamos, por fim, uma de nossas primeiras conversas com
a gestdo escolar. Ao apresentar-nos o espago fisico da escola, a vice-
diretora lamentou algumas obras da gestdo anterior, que modificaram
marcas culturais presentes na infraestrutura do prédio escolar, localizado
proximo ao centro historico da cidade. Nessa tonica de reflexdes em
relacdo ao exercicio da gestdo, o Projeto Politico Pedagdgico tornou-
se pauta da conversa e, imbuida do compromisso de construir uma
identidade escolar que se oriente a diversidade e a educagdo para as
relagdes étnico-raciais, a vice-diretora comprometeu-se a revisar o
documento identitario da instituicdo, a fim de garantir que praticas

escolares nessa diregdo se tornassem centrais.
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Consideracgoes finais

Como ¢ intrinseco a extensao universitaria como pratica dialética
e reflexiva, a nossa atuacdo no ambito do projeto “Se achegue” nao
se amparou em nogdes tedrico-conceituais estanques; construiu-se no
fazer, na consciéncia de que os equivocos propiciam nosso crescimento
académico e pessoal. Salientamos que o estabelecimento de critérios
para a escolha dos livros, aliado ao exercicio da autocritica, contribuiu
para a qualidade das intervencdes na escola, embora esse processo nao
tenha sido isento de contradi¢des: percorremos um longo caminho
desde o trabalho com base na obra “Menina bonita do laco de fita”
(MACHADO, 2005), na primeira oficina, at¢ o encerramento com a
narrativa “Meninas negras” (COSTA, 2010).

A esse respeito, a oportunidade de promover reflexdes acerca
do letramento racial, além de apontar para a relevancia do projeto para
a escola, evidenciou que essas agdes foram igualmente relevantes para
as praticas profissionais das estudantes do curso de Letras, futuras
professoras. Tornou-se preponderante para o nosso grupo contribuir
para que as criangas negras possam identificar-se como tal, aceitando
seus cabelos crespos, sua fisionomia, enfim, sua origem. Nessas
circunstancias, assumimos que a literatura infantil foi o elemento-chave
para conexao com o publico-alvo do projeto, permitindo-lhe o acesso a
tematicas, personagens e cenarios que nao faziam parte do repertorio de
leitura oferecido pela escola. Compreendemos que a instituicao escolar,
de modo geral, precisa problematizar as politicas educacionais que a
orientam e ampliar e refletir sobre suas praticas pedagdgicas, para que
esse espacgo contemple a diversidade de elementos raciais e culturais da

populacao brasileira.
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- CAPITULO 4 -

SITUACAO DA COVID-19 PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE
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Resumo

O presente artigo se dedica a abordar sobre a doenca
COVID-19, ocasionada pelo virus SARS-CoV-2 ou novo coronavirus,
considerada pandemia desde margo de 2020, e sua contaminagao por
profissionais de satide pode ser considerada como acidente de trabalho.
Buscou-se apresentar os dados relacionados a situagcdo da COVID-19
para os especialistas de saude, principalmente enfermeiros, no ambiente
de trabalho. O novo coronavirus apresenta alta transmissibilidade e,
em consequéncia disso, ¢ necessaria a implementacao de medidas de
controle e prevencdo no desenvolvimento das atividades da equipe

profissional na assisténcia a saude.
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Consideracoes iniciais

A doenga COVID-19, ocasionada pelo virus SARS-CoV-2,
ou novo coronavirus, foi declarada pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), em 11 de margo de 2020, uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional como pandemia — o mais alto
nivel de alerta da Organizacao (OMS, 2020).

Em dezembro de 2019, a OMS iniciou o monitoramento do
aumento de casos de pneumonia de causa desconhecida na China.
No més seguinte, os chineses informaram que a causa era um tipo de
coronavirus. No Brasil, o primeiro caso foi confirmado no dia 26 de
fevereiro de 2020 em Sao Paulo (BRASIL, 2020c).

Segundo OMS (2020), até 13 denovembro, foram confirmados
52.487.476 casos de COVID-19 com 1.290.653 mortes em todo o
mundo. Os Estados Unidos ¢ o pais com maior 2° lugar em niimero
de obitos (ONU, 2020). No dia, foram confirmados 5.848.959 casos
de COVID-19 no Brasil, sendo que 3% foram a 6bito, 6,7% estao
em acompanhamento e 90% ja se recuperaram da doenca (BRASIL,
2020f).

Conforme Centro de Operagdes de Emergéncia (COE
- COVID-19), este virus ¢ da ordem dos Nidovirales da familia
Coronaviridae ¢ a subfamilia ¢ composta por quatro géneros
Alfacoronavirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus e
Deltacoronavirus. Os virus da SARS- CoV sdo Betacoronavirus e
altamente patogénicos, responsaveis por causar sindrome respiratoria
e gastrointestinal. O coronaviru causa infec¢des respiratorias e
intestinais em humanos e também em animais. Ademais, o espectro

clinico ndo estd descrito completamente e o padrao de letalidade,
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mortalidade, infectividade e transmissibilidade ainda ¢ desconhecido.
O tratamento ¢ de suporte e inespecifico e ainda nao ha vacina ou
medicamento especifico disponivel (BRASIL, 2020f).

A doenca COVID-19 ¢ transmitida a partir do contato entre
individuos, através de goticulas respiratorias e contato com superficies
que contenham o virus. O periodo médio de incubacao da COVID-19
¢ de 5 dias, sendo que os primeiros sintomas podem demorar de 2 a
14 dias para aparecerem desde a infec¢do. Até o momento, ndo ha
informacao suficiente que defina quantos dias antes do inicio dos
sintomas ocorre a transmissao do virus (OMS, 2020).

A transmissao da COVID-19 dentro dos servigos de saude,
como clinicas e hospitais, vem ocorrendo em todo o mundo, havendo
inimeros relatos de profissionais de saude infectados em paises como
China, Franca, Italiae Brasil (OIT,2020). Ressaltamos que, profissionais
de saude sdo todos aqueles que atuam em espacos e estabelecimentos
de assisténcia e vigilancia a saude, sejam eles hospitais, clinicas,
ambulatérios ou outros locais. Tais profissionais incluem médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas, fisioterapeutas
e trabalhadores de apoio, como recepcionistas, segurangas, pessoal da
limpeza, cozinheiros, entre outros (BRASIL, 2019).

Assim, considerando-se a circunstancia de pandemia mundial,
aCOVID-19pode ser considerada como “risco bioldgico” (configurado
pelainfeccao pelo virus SARS-CoV-2), o qual os profissionais de satide
estdo, frequentemente expostos durante a atividade ocupacional e que
pode gerar acidentes (OMS, 2020), sendo este um exemplo importante
de acidente de trabalho.De acordo com o Artigo 20 da Lei n® 8.213 de
1991 (BRASIL, 1991), acidente de trabalho ¢ aquele que ocorre no

exercicio do trabalho provocando lesdes que causem morte ou perda
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de capacidade para o mesmo.

A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) refere a acidente de
trabalho como qualquer tipo de acidente ocorrido em estabelecimentos
de satde e que exige a emissdo da Comunicagdo de Acidente de
Trabalho - CAT (BRASIL, 2005). Assim, ha uma grande discussao
sobre a necessidade de se considerar como acidente de trabalho a
contaminacao de profissionais da area da satde pelo novo coronavirus
(BRASIL, 2019).

A OMS ressalta sobre a possibilidade de contdgio em
procedimentos geradores de aerossois, como por exemplo, intubagao
endotraqueal, broncoscopia, aspiracdo aberta, administragdo de
tratamento nebulizagdo, ventilagdo manual antes da intubagao,
desconectar o paciente do ventilador, ventilagdo com pressdo positiva
ndo invasiva, traqueostomia e ressuscitagdo cardiopulmonar. Os
demais trabalhadores dos servicos de saude que realizam outras
atividades que nao geram aerossoOis, também possuem risco de
exposicdo em ambiente laboral e precisam redobrar cuidados,
especialmente quando executando atividades de contato direto com
pacientes, utensilios, objetos e ambientes possivelmente infectados.
A maioria dos trabalhadores de satde que atua no atendimento direto
com pacientes tera maior chance de contato com pessoas portadoras
de COVID-19 e, consequentemente, de se infectar. A probabilidade de
infeccdo dependerd ainda de varios fatores como atividade, jornada
de trabalho, quantidade de pacientes e atendimento as recomendagdes
estabelecidas (BRASIL, 2020f).

A Constituicao Federal Brasileira de 1988 e a Convencao 155
de 1981, da Organizag¢ao Internacional do Trabalho (OIT), determinam

que toda organizacdo tem responsabilidade sobre a saude e seguranca
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do trabalhador. Neste sentido, todos os servicos de saude devem
garantir a adog¢do de medidas e mecanismos de protecao e promogao
a saude para todos os trabalhadores que atuam nos servicos, sejam
empregados, terceirizados ou pertencentes a outras modalidades de
vinculos. Os trabalhadores precisam estar informados, treinados,
conscientizados e mobilizados para agdes de prote¢do necessarias.
Devem ser definidas medidas de controle suficientes para prote¢ao a
saude dos trabalhadores, podendo ser controle de engenharia, controle
administrativo e de prote¢dao individual. Na maioria dos casos,
sera necessaria uma combinacdo dessas medidas para proteger os
trabalhadores dos servicos de saude da exposicao ao SARS-CoV-2.
Assim, o presente estudo teve por objetivo apresentar dados
em relagdo a situacdo da COVID-19 para os profissionais de saude,

principalmente enfermeiros, no ambiente de trabalho.

Aspecto metodologico

O presente estudo ¢ descritivo, exploratorio, de revisao de
literatura, utilizou-se principalmente os dados disponibilizados pelo
Ministério da Satde. Desse modo, realizou-se um estudo acerca
do tema, em que dados concretos amparados no ambito nacional e
internacional, advindas principalmente da OMS, ONU e Ministério
da Saude. Isso, sem contar que investigou-se informagdes no que
se refere a contaminagdo por COVID-19 por profissionais de saude,
correlacionando com as condi¢des de trabalho a que esses estdo
expostos.

Para isso, fundamentou-se em trabalhos tedricos referentes

ao objeto de estudo, em especificacdes das normas regulamentadoras
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do Ministério da Economia, recomendagdes da ANVISA, dados
atualizados de boletins epidemiologicos, emitidos pela Secretaria de
Vigilancia em Satde (SVS), além de artigos embasados na assisténcia
multiprofissional que abrangem ndo apenas o combate ao coronavirus,
mas também outros cenarios de atuacao.

Para identificacio do numero de profissionais de saude
contaminados no Brasil, considerou-se dados analisados do sistema
denominado e-SUS Notifica. A Secretaria de Vigilancia em Saude
(SVS), em conjunto com o Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), desenvolveu o sistema denominado
e-SUS Notifica, implementado no dia 27 de marco de 2020. O e-SUS
Notifica possui uma varidvel especifica com o objetivo de identificar
se a pessoa com suspeita de COVID-19 ¢ profissional de saude. Além
disso, realizou-se uma analise das inconformidades na infraestrutura
de trabalho, disponibilizadas pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) e pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

O Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS), divulga semanalmente, um Boletim Epidemiolégico
Especial (BEE), apresentando uma analise mais detalhada sobre o
perfil da transmissdo da COVID-19 no Brasil, incluindo interpretacao
da situacdo epidemiologica e reflexdo sobre as evidéncias e limitagdes,
sendo este também utilizado como fonte de estudo.

O processo iniciou-se com uma leitura geral dos trabalhos
selecionados, seguido de uma leitura critica e comparativa, desse
modo, analisou-se o atual cendrio de atuagcdo dos profissionais de

saude.
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Resultados

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) apresenta
dados relacionados aos acidentes de trabalho ocorridos no Brasil a
cada ano. A Tabela 1 apresenta o nimero de acidentes relatados no
ano de 2018, bem como os acidentes de trabalho para atividades
de atendimento hospitalar,acidentes com o agente biologico como
causador e relacionados a doenca contagiosa.

Tabela 1: Acidentes de trabalho no Brasil em 2018

Total de acidentes 623.800
Atividades de atendimento hospitalar 52.100
Agente biologico 13.258
Doencas contagiosas 1.176

Fonte: INSS (2020)

Desses, os profissionais de saude mais afetados sdo os
Técnicos de enfermagem, Enfermeiros e Auxiliar de enfermagem,
conforme demonstrado pela Figura 1. Segundo COFEN, os enfermeiros
representam a classe com o maior numero de trabalhadores e
representam 12% dos profissionais de satide envolvidos em acidentes
ocupacionais em 2018 (SMARTLAB, 2020).

Figura 1: Profissionais de saude envolvidos em acidente de trabalho no ano de 2018

M Técnicos de enfermagem B Enfermeiros
Auxiliar de enfermagem Qutros

Fonte: SMARTLAB (2020)

70



Saberes & Fazeres vol.V

Em 2020, a estimativa prevista ¢ de que o nimero de acidentes
registrados aumente, considerando a contamina¢do dos profissionais
de satide em ambiente ocupacional pelo virus SARS CoV-2, os quais
estariam incluidos nos acidentes com agente bioldgico resultando
em doenca contagiosa. Conforme dados da OMS, o percentual de
trabalhadores da saude afetados pela doenca varia entre 8% e 10%. Na
Italia, sabe-se que grande parte dos trabalhadores do setor saude que
apresentaram teste para COVID-19 positivo foram assintomaticos,
sendo extremamente importante a identificacdo destes trabalhadores
como forma de reduzir a disseminagao da doenca (FUNDACENTRO,
2020).

No Brasil, até o dia 14 de novembro de 2020, foram
confirmados 5.848.959 casos por COVID-19, sendo que 165.658
foram a dbito, 394.181 estdo em acompanhamento e 5.303.114 ja se
recuperaram da doenga (BRASIL, 2020e).

Quanto aos profissionais, at¢ a mesma data, 99.768
profissionais de satide estavam registrados no e-SUS Notifica, com
suspeita de COVID-19. Destes profissionais, 31.790 (16%) foram
confirmados para a doenga, 53.677 (27%) foram descartados por
nao atenderem aos critérios clinico-laboratoriais e 114.301 (57%)
permaneceram em investigagao.

A Figura 2 apresenta os numeros de acidentes de trabalho
relatados em 2018, bem como o nimero de profissionais confirmados
com a doencga, conforme dados do e-SUS Notifica. Ressalta-se que
ainda nao ha dados de acidentes ocupacionais disponiveis para o ano
de 2019 e 2020.

71



Saberes & Fazeres vol.V

Figura 2: Acidentes ocupacionais (2018) e profissionais de saide com COVID-19 (2020)

J-_wm

52100 13258 1176 31790
Acidentes Acidentes Acidentes Profisisonais de saiide
p is em ip com ipaci com
hospitais (2018) agente biologico  relacionados a doengas  COVID-19 (2020)
(2018) contagiosas (2018)

Fonte: Sistema e-SUS Notifica (BRASIL, 2018; 2020g)

Em virtude disso compreende-se que os profissionais de saude
sdo os mais expostos ao risco de contaminagdo da COVID-19, sendo
que os mais afetados sdo os profissionais da enfermagem, sobretudo,
os auxiliares e técnicos de enfermagem.

Assim, faz-se importante destacar a classificacdo dos profissionais
de satde face a contaminacdo. Os dados serdo descritos na tabela

abaixo, segundo a CBO (Classificacao Brasileira de Ocupagoes).

Tabela 2: Casos notificados e confirmados para COVID-19 em profissionais da saude, por

categoria profissional

Profissoes de saude

Notificados Confirmados
segundo CBO*
Técnicos e auxiliares de

495.067 129.620

enfermagem
Enfermeiros 237.586 56.948
Médicos 176.397 40.772
Agentes Comunitarios de Saude 98.501 18.920
Recepcionistas 73.664 15.870

Trabalhadores em servigos de

47.846 10.627

promogao e apoio a saude

Tabela 2: continua »
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Tabela 2: continuacio

Fisioterapeutas 43.647 10.434
Farmacéuticos 39.574 8.849
Cirurgides-dentistas 45.125 8.395
Agente de combate as endemias 28.509 5.442

Gestores e especialistas de
operagdes em
empresas, secretarias e unidades 23.855 5.414

de servigos de saude

Condutor de ambulancia 25.351 5.254
Psicologos e psicanalistas 26.589 4.978
Cuidadores de criangas, jovens,
. 22.275 4.905
adultos e idosos
Técnicos de odontologia 23.221 4.695
Nutricionistas 19.911 4.542

Fonte: Sistema e-SUS Notifica. Dados atualizados em 24 de outubro de 2020, as 12h,
sujeitos a revisoes. Ndo inclui dados do Parand e do Espirito Santo, a cujos sistemas de
informagdo ainda ndo estdo interligados a base de dados federal. (BRASIL, 2020g)

Foram notificados, até o dia 31 de outubro de 2020, 1.616.431
casos de sindrome gripal suspeitos de COVID-19 em profissionais de
satde no e-SUS Notifica. Destes, 380.427 (23,5%) foram confirmados
para COVID-19.

Percebe-se, portanto, pela tabela que as profissdes de saude
com maiores registros de casos confirmados de sindrome gripal por
COVID-19 foram os técnicos/auxiliares de enfermagem (129.620;
34,1%), seguido dos enfermeiros (56.948; 15,0%), médicos (40.772;
10,7%). E preciso ressaltar que ha contaminacgdo de trabalhadores
que ndo sdo especialistas em saude, mas atuam na area. Foram 18.920
mil agentes comunitarios de saude, 15.870 recepcionistas e 10.127

trabalhadores em servi¢os de promogao e apoio a saude e entre outros
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citados na tabela.

Do total de casos notificados, 348 (87,0%) chegaram a
obito por COVID-19. Destes Obitos, as categorias profissionais mais
afetadas foram técnico/auxiliar de enfermagem (116; 33,3%), médico
(73; 21,0%) e enfermeiro (41; 11,8%) (BRASIL, 2020g).

Deacordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
a letalidade entre os profissionais de enfermagem foi de 1,92%, o que
atingiu 460 pessoas, até o dia 16 de novembro de 2020. Percebemos
um aumento no nimero de obitos em comparacdo com os dados de
outubro de 2020 do Ministério da Saude.

Conforme demonstrado, através da Tabela 2 e da Figura 2,
os casos de profissionais de saude confirmados com COVID-19 ja
representam aproximadamente 61% de todos os acidentes ocupacionais
ocorridos em ambiente hospitalar no ano de 2018. Considerando-se os
acidentes ocupacionais com agente bioldgico como agente causador,
o niimero de contaminados representa 240% no nimero de acidentes
de 2018. A contaminagdo dos profissionais de satde pelo COVID-19
além de ocorrer em ambientes de atendimento a saude, como hospitais
e ser causada por um agente biologico, deve ser comunicada como
acidente ocupacional relacionado a doengas contagiosas. Dessa
maneira, temos uma comparagdo ainda mais alarmante, visto que o
nimero de profissionais de satide confirmados com COVID-19 ¢ 27
vezes maior que o numero dos acidentes relacionados com doengas
contagiosas registrados em 2018.

As categorias profissionais com o maior niimero de registros
foram Técnicos ou Auxiliar em Enfermagem, Enfermeiro, Médico e
Recepcionista, conforme Figura 3 (BRASIL, 2020c).
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Figura 3: Categorias profissionais afetadas pela COVID-19

&

M Técnicos ou Auxiliares de Enfermagem M Enfermeiros
mMeédico Recepcionista Outros

Fonte: BRASIL, 2020c

Dentre os estados, aqueles que apresentaram o maior nimero
de profissionais de satide notificados foram Sao Paulo (33%), Rio de
Janeiro (15%), Ceard (7%), Bahia (7%) e Pernambuco (7%), conforme
Figura 4 (BRASIL, 2020c).

Os profissionais de satide sdo os mais expostos ao contato
com o virus durante a pandemia, fazendo parte de um grupo de alto
risco € que representa uma parcela expressiva do niimero de casos,
assim, contribuindo para amplificagdo da contaminacao (OIT, 2020).
O contagio dos profissionais de saude constitui ndo apenas um impacto
a saude do profissional, mas também uma perda de um profissional
num momento critico para a saude publica. Outro agravante ¢ o fato
do proprio profissional tornar-se um elemento a disseminar a doenga,
podendo atingir familiares e pacientes, em um fenomeno denominado
exposi¢ao paraocupacional (BRASIL, 2020f).

Atualmente, ha diretrizes ja definidas para prevencdo e
controle de infec¢do pelo novo coronavirus durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados (BRASIL, 2020a). Neste contexto, em
parceria, o Centro de Operacdes de Emergéncia (COE), a Secretaria de
Vigilancia em Satde e o Ministério da Satde elaboraram documento

com recomendacdes de protecdo aos trabalhadores dos servigos
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de satde no atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais
(BRASIL, 2020f). No entanto, existem situacdes de irregularidades
quanto aos cumprimentos dessas recomendacdes em todo o pais. O
Conselho Federal de Medicina (CFM) recebeu dentincia de médicos
que prestam assisténcia a casos confirmados e suspeitos de COVID-19
relatando mais de 17 mil inconformidades, incluindo falta de mascaras,
insumo, recursos humanos, material de higienizagao, falha de processo
e dificuldade de acesso a leitos. A Tabela 2 apresenta a propor¢ao entre

as principais falhas identificadas.

Tabela 3: Principais falhas para atendimento relacionado a COVID-19

Falta de mascaras respiratorias apropriadas e outros EPIs 38%
Insuficiéncia de insumos 19%
Falta de recursos humanos 14%
Caréncia de material para higienizacio 14%
Falha no processo de triagem 11%
Dificuldade no acesso a leitos de UTI e de internacio 5%

Fonte: CFM (2020)

Conforme regulamentado pela ANVISA, os servigos de
saude possuem responsabilidades em relacdo a manutencdo da
saude do trabalhador, deve-se garantir mecanismos para imunizagao
contra agente bioldgicos imunopreveniveis, avaliagdo periddica dos
trabalhadores em relagdo a saude ocupacional, avaliagdo médica
dos trabalhadores com agravos agudos a saude ou lesdes antes do
inicio das atividades, utilizacdo de vestimentas para o trabalho

compativeis com o risco, registro das comunica¢des de acidentes e
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doencas relacionadas ao trabalho, instituicdo de Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes - CIPA em servigos de saude com mais de
vinte trabalhadores, mecanismos de prevengao dos riscos de doengas
e acidentes de trabalho, incluindo o fornecimento de Equipamentos
de Protecao Individual - EPI, disponibilidade de capacitagao dos
trabalhadores em normas, instrugdes e procedimentos, entre outros
(BRASIL, 2020f).

Tem-se falado nos ultimos meses na telemedicina, que
consiste em um recurso para diminuir o contato fisico com casos
suspeitos, reduzindo a transmissdo do virus e protegendo tanto os
profissionais de satide quanto os pacientes, conforme autorizado pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 20201).

Os trabalhadores tém direito a um ambiente de trabalho seguro
e pleno acesso a medidas de protecao compativeis com suas atividades
de rotina e as excepcionais, como aquelas decorrentes do atendimento
a COVID-19. Entretanto, sabe-se que muitas vezes esta ndo ¢ a
realidade atual, resultando no aumento dos casos de contaminagdo em
ambiente de trabalho. Em um momento de emergéncia de satide publica
¢ compreendido que muitos profissionais estdo sendo requisitados a
substituir colegas de trabalho e desempenhar tarefas ndo rotineiras,
0 que pode implicar em um novo padrdo de risco de exposicdo
e transmissdo. Além disso, ha muitos profissionais extrapolando

jornadas formais e indo além para salvar vidas (BRASIL, 2020d).

Consideracoes finais

Através deste estudo foi possivel sintetizar conhecimentos

existentes até o momento sobre os impactos do novo coronavirus
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sobre os profissionais de satide, ainda que as informagdes ainda sejam
muito recentes.

A doenca COVID-19 estabeleceu-se rapidamente como um
grave problema de saude publica mundial, sobretudo devido ao seu
alto potencial de transmissibilidade e recorrente disseminagdo. A
rapida contaminagdo de muitas pessoas, juntamente com a deficiéncia
de medidas de protecdo necessdrias, culminou num alto indice de
notificagdes com suspeita de COVID-19 por profissionais de satde.
Diante disso, temos 0 aumento de acidentes de trabalho com o causador
agente biologico de forma assustadora.

A NR 32, ao estabelecer as diretrizes basicas para
implementagdo de medidas de protecdo aos riscos bioldgicos, pode
representar importante fonte de informagdo para a prevencdo da
COVID-19 entre os profissionais que atuam no setor. As orientagdes
descritas nanorma abrangem questdes como higienizagdo, vestimentas,
EPI e capacitagdo.

Embora imponha desafios a atuacdo dos profissionais de
saude, em carater global, a pandemia atual pode contribuir para o
aperfeicoamento e promogdo da saude, caso todo o conhecimento
gerado seja utilizado como fonte de informacdo e evolugdo. Para
minimizagdo dos impactos, principalmente no que se refere aos
profissionais de satde, torna-se primordial a capacitagdo desses
profissionais, bem como o fornecimento de infraestrutura para as
atividades necessarias. E preciso assegurarmos, principalmente, acesso
aos EPIs em quantidade e qualidade suficientes, evitando o contagio e

a decorrente transmissao.
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- CAPITULO 5 -

O CRESCIMENTO DA LOGISTICA REVERSA
NO BRASIL: ESTUDO DE CASO DA EMPRESA
INTERCEMENT BRASIL S.A. E SUAS PARCEIRAS,
TRADEBE E O GRUPO RENOVA

Juliana Carvalho dos Santos'

Alessandra Furtado Fernandes?

Resumo

As empresas ja ha muitos anos tem se preocupado com a
otimizagdo dos recursos naturais, minerais, produtivos, econdmicos e
sua sustentabilidade. Além disso, com a aprovacao da lei da Politica
Nacional dos Residuos Soélidos (PNRS) de 2010, que menciona
a implantagdo do sistema de Logistica Reversa, essas empresas
manifestam-se mais criteriosas na conscientizacdo da reducao
dos impactos ambientais produzidos pelas mineracdes e demais
industrias. Sendo assim, objetivam alcangar um desenvolvimento mais
sustentavel e rentavel, com vantagens econdmicas, empregabilidade
com treinamento especifico para esses novos funcionarios, € com
possivel acréscimo de novos clientes. Esse artigo tem como objetivo
avaliar o processo de beneficiamento de residuos sélidos que servirdo
no coprocessamento para alimentagdo como fonte de energia em

substituicdo térmica de combustiveis, em um alto forno de Clinquer
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da Industria cimenteira Intercement Brasil S.A de Ijaci (Minas Gerais)
e com coprocessamento com a empresa Tradebe que realiza todo
processo de gestdo (transporte, segregacao, trituragdo e carregamento
dos residuos). Foi possivel verificar e avaliar um grande ganho na
eliminagdo de despesas, como a disposi¢do e manutengao de maquinas
para extracdo e carregamento de toneladas de minérios substituidos
por estes residuos, HHT (Homens Horas de Trabalho) para este
servigo, minimizagdo dos impactos ambientais de fontes de residuos
que antes eram descartados e/ou depositados na natureza de forma
incorreta, diminui¢do de agentes poluentes na camada de ozodnio,
entre outros. Dessa forma o projeto ganha por meio da Logistica
Reversa a continuidade sistémica e didria de toda cadeia produtiva,
gerando varios beneficios e automatizando todo processo da Industria

Cimenteira, com maior possibilidade de crescimento em sua producao.

Consideracoes iniciais

Com uma maior demanda do mercado, crescimento das
industrias, avaliacdo do custo e beneficios de produtos realizados e
acabados, e competitividade entre as empresas, além das obrigacdes
legais de funcionamento, houve a necessidade das empresas buscarem
no mercado de trabalho, oportunidades de sustentabilidade com retorno
financeiro, com ajuda de insumos que viessem a substituir o produtos
ndo renovaveis do meio ambiente, contribuindo com a preservacao
ambiental no mundo.

Foi pensando nisso que o grupo Camargo Corréa, em umas de
suas Cimenteiras, a Intercement Brasil S.A4, localizada em Ijaci-Minas

Gerais, comegou parceria com empresas de residuos, a fim de obter
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ganho no processo de queima de residuos por meio do coprocessamento
para o alto forno de clinquer, para posterior realizagdo do cimento. Os
residuos que antes eram descartados, comecaram, entdo, a servir como
logistica reversa para o coprocessamento.

A Intercement de Ijaci, Minas Gerais, realizou inicialmente
contrato com a empresa Tradebe, no ano de 2014, e pouco tempo
depois, em 2016, fez nova parceria com o Grupo Renova, a qual
permanece até hoje.

Varios sdo os tipos de residuos que podem ser coprocessados
e a finalidade desse processo ¢ a queima total como fonte de energia
em substituicdo de combustiveis naturais nao reciclados, preservando
0o meio ambiente deste impacto, ¢ mantendo uma economia mais
sustentavel e rentavel, com a diminui¢ao ou eliminag¢dao de lixdes
urbanos e provaveis doengas. Para isso, orgdos federais, estaduais,
e municipais fiscalizadores do Meio Ambiente interagem entre si e
com as industrias e suas parceiras terceirizadas, fornecendo alvaras
de certificacdo de licencas prévia, de instalacdo e operagdo para o
completo controle e destinacao desses residuos no ambiente ou para o
coprocessamento.

A Intercement Brasil S.A. foi escolhida devido a sua alta
performance em toneladas de residuos que sdo incinerados regido de
Minas Gerais e por ser uma conceituada industria, com operagdes em
oito paises da América do Sul, Europa e Africa, além de se posicionar
como uma das lideres do mercado global de cimentos, preocupada com
a gestdo do Meio Ambiente e sua sustentabilidade no mundo inteiro.
Ademais, o coprocessamento na empresa adquire outras formas de se
manter sustentavel no mercado por mais tempo, assumindo programas

para a mesma.
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Esse estudo teve como objetivo inserir a logistica reversa em
uma empresa cimenteira do grupo Camargo Corréa, a Intercement
na Unidade de Ijaci - Minas Gerais, com ajuda de suas parceiras
terceirizadas, sendo explicado os ganhos que a empresa poderia ter

através do coprocessamento.
Logistica reversa como ferramenta da sustentabilidade ambiental

A logistica reversa foi instituida pela Lei n® 12.305, de agosto
de 2010, a qual trata da Politica Nacional de Residuos Sé6lidos (PNRS)
e ¢ regulamentada pelo Decreto 7.404/10, cujos objetivos principais
sdo prevengdo e reducdo da geragdo de residuos, a sua destinacdo
ambientalmente adequada e a responsabilizagdo por parte de seus
geradores. Entre outros principios e instrumentos introduzidos pela
Politica Nacional de Residuos Sélidos, destacam-se a responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos e a logistica reversa
(MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2019).

Ainda segundo o Ministério do Meio Ambiente, nos termos
da PNRS, a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos

produtos € o:

[...] conjunto de atribuicdes individualizadas
e encadeadas dos fabricantes, importadores,
distribuidores e comerciantes, dos consumidores e dos
titulares dos servigos publicos de limpeza urbana e de
manejo dos residuos solidos, para minimizar o volume
de residuos soélidos e rejeitos gerados, bem como para
reduzir os impactos causados a saide humana e a
qualidade ambiental decorrentes do ciclo de vida dos
produtos, nos termos desta Lei (MINISTERIO DO
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MEIO AMBIENTE, 2019, p. 1).

O site do MMA também menciona que a PNRS define a
logistica reversa como um instrumento no qual as agdes, procedimentos
e meios viabilizam a coleta e a restituicdo dos residuos solidos ao
setor empresarial, para reaproveitamento, ou outra destinacdo final
ambientalmente adequada (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE,
2019). Com isso, a Logistica Reversa, se faz muito importante para as
empresas sejam elas de pequeno, médio ou grande porte, garantindo
retorno financeiro e também preservacdo do meio ambiente através
de agdes de simples a mais complexas, mas que podem perdurar por

muito tempo.
A industria Intercement

A Intercement produz cimento, concreto e agregados e tem
o terceiro maior complexo cimenteiro da América do Sul. Dispoe,
atualmente, de 16 unidades cimenteiras, sendo sete no Brasil € nove na
Argentina, que produziram, juntas, 11,5 milhdes de toneladas em 2010,
0 que representou um aumento de 12,74% em relacdo a performance
anterior. A evolucdo da producdo cimenteira registrada por esta
empresa, tanto no Brasil como na Argentina, reflete os frequentes
investimentos em processos para melhorar a eficiéncia operacional, as
pesquisas destinadas a aperfeigoar a cada dia a qualidade dos produtos
e os esforcos para aprimorar a gestdo dos negocios. INTERCEMENT
RELATORIO ANUAL - GESTAO E GOVERNANCA, 2010).

A Intercement utiliza combustiveis menos poluentes para

gerar a energia necessaria aos fornos e reduzir a emissao de didxido de
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carbono - CO2. A técnica de coprocessamento, consiste em queimar
residuos industriais ou urbanos (pneus, oleos usados, plasticos e
tintas, entre outros) em substituicdo aos combustiveis tradicionais,
sem gerar novos residuos, nem comprometer o meio ambiente. Para
garantir o fornecimento desses produtos, foram firmados contratos
de longo prazo com as industrias geradoras, a custos favoraveis, o
que se tornou uma vantagem competitiva e garantia de abastecimento
tanto para as plantas do Brasil, quanto para as unidades na Argentina.
Serdo investidos R$ 40 milhdes nas instalagdes de coprocessamento,
0 que permitird utilizar 174 mil toneladas de residuos anualmente e
substituir 21% da matriz térmica (INTERCEMENT RELATORIO
ANUAL - GESTAO E GOVERNANCA, 2010).

Como a producdo cimenteira exige elevado consumo de
energia térmica e elétrica, a Intercement investe na geracao da energia
renovavel produzida pelas hidrelétricas. A autoproducao garante menor
emissao de CO2, proporciona um ‘hedge’ (protegao) de abastecimento
e ainda permite menor custo de producdo. O consumo de “energia
limpa” (ndo produzida com derivados de petréleo) representou 15,7%
da energia total consumida pela Empresa no ano. (INTERCEMENT
RELATORIO ANUAL - GESTAO E GOVERNANCA, 2010).

Segundo o relatério, o modelo de gestdo ¢ guiado pelas
diretrizes da sustentabilidade e adota praticas internacionais com
principal direcionador (maximizar o valor do negécio de forma
sustentavel) com diretrizes ¢ relacdo efetiva com stakeholders
(partes interessadas), atuando em responsabilidade social,
ambiental e empresarial e trabalhar com altos indices de seguranca
(INTERCEMENT RELATORIO ANUAL 2010 GESTAO E
GOVERNANCA, 2010).
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Ainda segundo o relatorio anual, a Infercement atua em
sintonia com 0s quatro principios da sustentabilidade — aspectos
econdmicos, sociais, ambientais e de governanga corporativa —
e na busca por resultados, com o objetivo de multiplicar seu valor
sustentiavel. (INTERCEMENT RELATORIO ANUAL - GESTAO
E GOVERNANCA, 2010). A sustentabilidade segue um tripé, que
foi relatado acima (aspectos econOmicos, sociais, ambientais) para
conseguir atender a demanda das necessidades, que neste caso, sdo
corporativas, para serem delegadas as demais empresas filiais da

matriz.

Residuos industriais: destinacio rentiavel e ambientalmente

adequada

Estima-se que a industria cimenteira responde por cerca de 5%
das emissoes globais de CO2. Assim, a pratica do coprocessamento de
residuos na industria de cimento representa uma alternativa real frente
a necessidade de uma destinagao final ambientalmente adequada,
representando uma estratégia para melhorar o desempenho econémico
da industria cimenteira. (EQUIPE ECYCLE, 2019).

O termo ‘“coprocessamento” de residuos, estabelece a
integragdo de dois processos: a queima de residuos solidos industriais
que seriam descartados em aterros sanitarios e a fabricacdo de
determinados produtos que requerem altas temperaturas em seus
processos produtivos.

De acordo com a Resolugao do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA) n°® 264/1999, o coprocessamento de residuos

em fornos de producao de cimento ¢ definido como sendo uma técnica
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de utilizagao de residuos solidos industriais a partir do processamento
desses, em substitui¢do parcial da matéria-prima e/ou de combustivel
no sistema de fornos de producdo de clinquer (EQUIPE ECYCLE,

2019). Coprocessamento, entdo, seria:

Resumidamente, é possivel dizer que o coprocessamento
¢ o processo de destruicdo de residuos na fabricagdo
de produtos que requerem altas temperaturas na sua
fabricagdo. E uma tecnologia de queima de residuos
provenientes de diversas industrias em fornos que
transformam argila e calcario em clinquer (EQUIPE
ECYCLE, 2019, p. 1).

E muito comum a utilizagao do coprocessamento em industrias
cimenteiras, sendo que este processo garante por mais tempo para a
combustdo da matéria-prima/insumo utilizado no forno, para fazer o
coque, € consequentemente o cimento.

As industrias, passaram a buscar alternativas viaveis de forma
inteligente e rentavel, podendo zerar a necessidade de aterros e ainda
lucrar com essa pratica (VG RESIDUOS, 2017). A lei n® 12.305/10
institui a Politica Nacional de Residuos Solidos - PNRS, que trata
de rejeitos (itens que ndo podem ser reaproveitados ou reciclados),
incentivando o descarte correto, de forma compartilhada ao integrar
e atribuir responsabilidades ao poder publico, iniciativa privada e
cidaddao (EQUIPE ECYCLE, 2019).

Conforme a Equipe Ecycle (2019, p. 1, e Politica Nacional

dos Residuos Soélidos, segue abaixo, orientagdes sobre o que € rejeito:

O rejeito ¢ um tipo especifico de residuo soélido.

De acordo com a Politica Nacional dos Residuos
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Soélidos (PNRS), quando todas as possibilidades
de reaproveitamento ou reciclagem ja tiverem sido
esgotadas e ndo houver solugdo final para o item ou
parte dele, trata-se de um rejeito, e a inica possibilidade
plausivel ¢ encaminhar esses materiais para uma
disposicao final ambientalmente adequada para cada
caso (aterro sanitario licenciado, incineragdo ou
coprocessamento) (EQUIPE ECYCLE, 2019, p. 1).

Por isso, ¢ importante conhecer antes todas as possibilidades
de reaproveitamento dos residuos/rejeitos, para saber qual destinacao
correta eles devem ter.

Dentre as varias vantagens na utilizagdo do processo
de coprocessamento, estdo: eliminagao definitiva, técnica e
ambientalmente segura dos residuos; substituicdo de recursos
energéticos ndo renovaveis; ferramenta sustentavel para gestdo de
residuos; preservacdo de jazidas; reducdo da pegada ambiental das
atividades extrativas; destruicdo dos pneus velhos hospedeiros dos
mosquitos da dengue; reducdo das emissdes de CO2 e geragao de
novos empregos (CIMENTO, 2015).

Os fornos de cimento devem reunir condigdes adequadas e
necessarias para a destrui¢ao de residuos por meio do coprocessamento,
entre eles: altas temperaturas e longo tempo de residéncia, alta
turbuléncia dos gases, ambiente alcalino e oxidante, estabilidade
térmica, utilizagdo de tecnologias e instalagdes existentes e destruicao
total, sem geracao de novos residuos (CIMENTO, 2015).

A legislagdao brasileira (Resolugdo Conama n° 264/1999)
estabelece duas classes de residuos que podem ser coprocessados
em processos industriais: os residuos que podem substituir, em

parte, a matéria-prima, caso tenham caracteristicas similares; ¢ os
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residuos com alto poder energético que podem ser usados como
combustiveis alternativos. (EQUIPE ECYCLE, 2019). Na Tabela 1 ¢
possivel verificar grande variedade de residuos so6lidos substituindo o

combustivel e suas matérias primas.

Tabela 1: Exemplos de residuos e matérias-primas.

Combustivel Matérias Primas

Solventes, residuos oleosos, residuos téxteis Lama com alumina (aluminio)

Oleos usados (de carro e fibricas) Lamas sidertrgicas (ferro)

Pneus usados e residuos de picagem de veiculos Areia de fundigao (silica)

Graxas, lamas de processos quimicos ¢ de destilagdo Terras de filtragem (silica)

Residuos de empacotamento e de borracha Refratarios usados (aluminio)

Residuos plasticos, de serragem e de papel Residuos da fabricagdo de vidros (fluor)

Lama de esgoto, ossos de animais e graos vencidos Gesso, cinzas e escorias

Residuos do agronegocio Residuos da perfuragio de pogos de petroleo
Combustiveis derivados de residuos urbanos Solos contaminados dos postos de combustiveis

Fonte: Associagdo Brasileira de Cimento Portland, 2020.

O quadro acima mostra exatamente a substituicdio de um
produto pelo outro, ou seja, do combustivel que foi trocado pela matéria-
prima, que no caso ¢ um bem natural e consequentemente mais caro,
tanto a sua exploragdo, quanto uso, sendo em muitas vezes limitados
e/ou finitos a0 meio ambiente. E possivel notar que os combustiveis
listados na tabela 1 acima, sdo derivados de outros processos, que
originaram-se residuos e os mesmos iam ser descartados no meio

ambiente.

92



Saberes & Fazeres vol.V

Riscos e impactos ambientais

Conforme artigo 1°, da Resolugdo CONAMA (Conselho
Nacional de Meio Ambiente) n° 01:

Artigo 1° - Para efeito desta Resolucdo, considera-se
impacto ambiental qualquer alteragdo das propriedades
fisicas, quimicas e bioldgicas do meio ambiente, causada
por qualquer forma de matéria ou energia resultante
das atividades humanas que, direta ou indiretamente,
afetam: 1 - a saude, a seguranca ¢ o bem-estar da
populacao; II - as atividades sociais e economicas; I1I
- a biota; IV - as condigdes estéticas e sanitarias do
meio ambiente; V - a qualidade dos recursos ambientais
(CONAMA, 2020).

A pratica do coprocessamento pode oferecer riscos a satde
dos trabalhadores e ao meio ambiente devido a formacdo e emissdo
de particulas poluentes, volatilizagdo de metais pesados, e ainda o
risco de acidentes durante o transporte dos residuos perigosos da fonte
geradora até a industria de cimento, onde serdo queimados (EQUIPE
ECYCLE, 2019). Por isso, ¢ necessario avaliar e tratar cada situagao ¢

seus limites (Tabela 2).

Tabela 2: Limites mdaximos de emissao para coprocessamento.

Poluentes Limites Maximos de Emissao
HCL 1,8kg/h ou 99% de reducio
HF 5 mg/Nm?, corrigido a 7% de O 2 (base seca)
CO* 100 ppmv, corrigido a 7% de O 2 (base seca)

Tabela 2: continua »
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Tabela 2: continuagio

MP 0,15 kg/t farinha seca
THC (expresso como propano) 20 ppmv, corrigido a 7% de O 2 (base seca)

Mercurio (Hg) 0,05 mg/Nm?, corrigido a 7% de O 2 (base seca)

Chumbo (Pb) 0,35 mg/Nm?, corrigido a 7% de O 2 (base seca)

Cadmio (Cd) 0,10 mg/Nm?, corrigido a 7% de O 2 (base seca)

Talio (T1) 0,10 mg/Nm?, corrigido a 7% de O 2 (base seca)

(AstBet+Co+Ni+Se+Te) 1,4 mg/Nm?, corrigido a 7% de O 2 (base seca)

(AstBetCotCrtCutMn+Ni 7,0 mg/Nm?, corrigido a 7% de O 2 (base seca)
+Pb+Sb+Se+Sn+Te+Zn)

Fonte: CIMENTO, 2015.

O quadro acima demonstra os limites maximos de emissdo de
poluentes que passam pelas chaminés dos fornos de combustao quando,
gerados através do coprocessamento, gases de combustdo toxicos
ao meio ambiente, devendo ser observados e cumprido a legislagao
pertinente, ao qual foi relatado na pagina acima (CIMENTO, 2015).

Sobre o processo de auditoria e controle de descartes, a
empresa Intercement possui um controle rigido de qualidade do cimento
com Certificado de Sistema de Gestao da Qualidade, NBR ISO9001-
2015, Anexo ao Certificado SQ 20254, conforme encontrado no site
da empresa (www.intercement.com), bem como, com a ajuda do setor
de Meio Ambiente e o grupo Tradebe, conseguem avaliar a qualidade
do residuo, sua origem, destinacdo, descarte, possuindo também,
o Certificado de Sistema de Gestdo Ambiental, 2015. A empresa
possui uma triagem especifica dos residuos gerados por ela mesma.
E no setor de Tradebe, existe um galpao especifico para os residuos
recebidos/comprados de outras unidades (DADOS FORNECIDOS
PELA EMPRESA, 2019).

Sobre as empresas de Coprocessamento dentro da empresa
Intercement, em ljaci (MQ), existem a Tradebe, que ¢ multinacional,
e iniciou atividade na Intercement de Ijaci em 2014. J& o Grupo
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Renova que se mantém desde 1986 no mercado, e em 2016 inaugurou
a Renova Tratamento - Unidade de [jaci MG, na empresa Intercement.
O Grupo Renova, atual empresa de residuos dentro da Intercement,
possui mais de trés décadas investindo em preservagdo ambiental e
responsabilidade social, com equipamentos e instalagdes de tltima
geracdo. A empresa Renova atua em quatro areas: Beneficiamento,
Coprocessamento, Reciclagem e Logistica(GRUPO RENOVA, 2019).

Aspectos metodologicos

O coprocessamento realizado pelo Grupo Renova, nada
mais ¢ do que uma busca incessante em substituir matérias-primas e
combustiveis fosseis, em recuperagao do potencial de materiais que
seriam desperdicados. Além de serem transformados os residuos em
combustiveis de qualidade, com energia limpa e redu¢do do uso de
recursos naturais nao renovaveis. Ao mesmo tempo, ¢ uma forma de
substituir matérias-primas e combustiveis fosseis, com recuperacao
da energia dos residuos, preservando recursos para geragdes futuras.
Na Figura 1, segue fotos do processo de coprocessamento da empresa
Renova (GRUPO RENOVA, 2019).

Figura 1: Coprocessamento da empresa Renova e a cimenteira Intercement de Ijaci.

Empresa Renova Trituragdo dos Torre de ciclones

trazendo residuo para ser
coprocessado

(pré-calcinador), alto forno
e queima do magarico para
aquecimento do alto forno

residuos

Fonte: Dados fornecidos pelas empresas Intercement, Tradebe e Renova, 2019.
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Os impactos causados pelo descarte inadequado de residuos
solidos tém sido uma grande preocupacdo ambiental nas ultimas
décadas. Na industria do aluminio, um dos residuos gerados ¢ o SPL,
sigla em inglés para Spent Pot Lining, ou Revestimento Gasto das
Cubas. (MINAS FAZ CIENCIA, 2021).

A cimenteira utiliza o SPL (Spent Pot Liner), que, de acordo
com a ABNT 10004, ¢ considerado um residuo perigoso por apresentar
em sua composi¢io sais de cianetos e fluoretos. E também um
residuo sélido da fabricagao do aluminio inserido no moinho de cru
(farinha). Logo em seguida, ¢ feita a adi¢do deles em substitui¢do de
combustiveis e matéria prima, que tanto podem ser transportados, pela
torre de calcina¢do como pelo macarico do forno (UNICAP, 2019).

Ambos os residuos em conjunto conseguem gerar um
poder calorifico muito superior, o que aquece ¢ mantém o forno a
mais de 1.000 graus e faz com que todo minério que ¢ transportado
até o forno se aquega a essa alta temperatura, transformando-se em
coque, e posteriormente virando a farinha que vai para o moinho, e
¢ embalada no ensacamento ou distribuida em granel em caminhdes
de aproximadamente 25 toneladas (DADOS FORNECIDOS PELA
EMPRESA, 2019).

Resultados

Pode-se observar, na figura 2, o quantitativo de residuos
coprocessados, e na figura 3, os indicadores de produtividade e o
investimento (CAPEX), referente aos anos 2014 a 2018. E possivel
notar a demonstragdo e evolucao da substituicdo térmica na utilizagao

do forno e a fiabilidade, bem como o histérico de Produtividade do
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Forno de Clinquer nesse periodo.

Interessante notar que a quantidade de residuos coprocessados
vem aumentando a cada ano, e cada vez mais, o que em contrapartida,
os indicadores de produgdo oscilam de acordo com a demanda do
mercado, necessidade do cliente, concorréncia em vendas e producao
Jé existente em estoque, que poderia acarretar uma produgdo alta em

um més, e no més seguinte diminuir por causa desta produgao.

Figura 2: Quantidade em tonelada de residuo coprocessado na Intercement -
Unidade ljaci.

Coprocessamento - Ton
50.000

19505 26526 27221 32907
7978
0 — -— [ | [ | [ |
Ano 2014 Ano 2015 Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018

Fonte: Intercement, Unidade Ijaci, 2019.

Figura 3: Evolugdo e historico da produgdo de clinquer.

Indicadores 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Produgdo real 1.979.081 1.836.087 | 1.736.529 | 1471763 | 1.749.036 | 1840232 | 1.776.571 | 1.853.644,72
Produgdo Real de 1.577.189 1648879 | 1516377 | 4505713 | 1487.389 | 1.372.806 | 1.341.572 1.484.423
Consumo de 1.456.492 1324774 | 1272814 | 1110436 | 1.295.791 1363226 | 1.312.227 1.373.569
Consumo de 73,59% 72,15% 73,30% 75,45% 74,09% 74,08% 73,86% 74,10%
Transf. Total de 143213 273.826 273288 291215 145.954 104.653 97.921 51.376
Substituigio 18,70 2,42 21,50 22,83 24,20 2524 27,09 29,30
Utilizagéo (%) 88,22 88,67 83,44 82,41 79,73 72,14 69,78 79,79
Fiabilidade (%) 94,84 93,06 89,70 93,49 96,36 96,53 93,72 96,56
Produtividade (t/dia) 4.844 5.094 4.979 5.006 5.097 5214 5267 5.097
Produgdo (t/dia) 4616 4718 4452 4.647 4.907 5.027 4.665 4.856
CAPEX (R$) 59.295.820 | 29.960.000 | 22.577.436 | 25.144.602 | 14.524.605 | 19.228.045 | 30.476.109 | 36.230.970
CAPEX (R$/t) 29,96 14,68 13 17,08 8,3 10,45 17,15 19,55

Fonte: Intercement, Unidade Ijaci, 2019.
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Consideracoes finais

Apos realizar a pesquisa sobre Coprocessamento de residuos
na cimenteira Intercement, do Grupo Camargo Corréa, na Unidade
de Ijaci - Minas Gerais, em parceria com empresas 7radebe e Renova,
ficou evidenciado um grande ganho financeiro e ambiental por parte
destas empresas com a eliminag¢ao total de residuos, incluindo residuos
perigosos a saude humana e ao meio ambiente, em substitui¢ao
de fontes de energia de produtos ndo renovaveis a ser utilizado no
auto forno rotativo de clinquer. E possivel observar nos resultados,
figura 2, o quanto a empresa se destacou com o aumento de produto
coprocessado de 2014 a 2019.

O descarte dessas toneladas anuais de residuos poderia tanto
acarretar doengas na populagdo, como consequéncias na fauna e flora.
Com o Coprocessamento, isso passou a ser eliminado totalmente a uma
alta temperatura, além de poder aumentar a produtividade de cimento.
Acredita-se que isso ¢ algo que faz a empresa crescer, gera mais
empregabilidade, elimina depdsitos de rejeito e aterros gigantescos, €
consequente perda de tempo em tratamento desses residuos.

Atualmente a Renova, utiliza bons equipamentos para o
tratamento desses residuos, mesmo assim ¢ necessaria uma avaliagao
atmosférica para analisar se o coprocessamento esta de acordo
com a producdo e legislacdes ambientais vigentes. A técnica do
coprocessamento inclui manuseio, segregacdo, triagem, trituracao
e acondicionamento inicial e final desses residuos para posterior
disposi¢do final na torre de ciclones (Calcinador), local em que
acontece a fusdo em alta temperatura de todo material ja misturado,
gera poder calorifico e troca matérias primas e insumos de fonte de
energia ndo renovavel por residuos que seriam descartados.

Por meio da Logistica Reversa, utilizando o Coprocessamento
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de residuos, ¢ possivel identificar varios beneficios para a empresa.
Os gréficos apresentados mostraram a evolugdo nos ultimos anos da
produtividade de cimento, bem como aumento no volume de residuos
processados no coprocessamento, o que com que fez a empresa
crescesse significativamente e, também, ter investimentos de recursos
- 0 que, em 2012, teve um desprendimento maior que os atuais.

A usina de tratamento de residuos construida e mantida dentro
da Intercement - Ijaci (Minas Gerais) € resguardada por uma equipe de
profissionais treinados e certificada por 6érgaos ambientais autorizando
a atividade em si. Todo residuo tratado gera desenvolvimento de
acdes que permeiam a toda a comunidade, desde a pessoa juridica
(empresa) como fisica (qualquer individuo da sociedade) na utilizagao,
comercializacdo e descarte do residuo, tem a caracteristica de provocar
a conscientizacao de todos na correta utiliza¢ao e consequente descarte
desse residuo e, isso trds a aos funcionarios ¢ populagdo vizinha
um conceito de preocupacao e responsabilidade social com o meio
ambiente e a sustentabilidade muito grandes.

Ademais, para garantir o controle de qualidade do cimento,
a empresa Intercement, possui certificagdes de Qualidade e de Meio
Ambiente, como ISO9001 e ISO140001, respectivamente e também
de Seguranga ISO18000, as quais sdo auditadas em uma mesma
avaliacdo.

Portanto, com a presente pesquisa nota-se que ¢ importante
a empresa em foco continuar desenvolvendo novas tecnologias e
automatizac¢ao do processo, juntamente com o mercado, a considerar
que as jazidas minerais sdo finitas, assim como a diversidade bioldgica
causada pela degradagcdo ambiental de residuos contaminantes e para
prolongar a queima de residuos no processo de coprocessamento.
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- CAPITULO 6 -

OFICINAS DE YOGATERAPIA E INTERVENCAO
PSICOSSOCIAL: UMA ABORDAGEM INTERVENTIVA
NO APOIO AO PORTADOR DE DIABETES MELLITUS NA
CIDADE DE TIRADENTES - MG

Eva Vilma Muniz de Oliveira!
Beatriz Domingues Perrella’
Marcela Eduarda Resende?

Sunamita Haab Silva Alcantara*

Resumo

A Diabetes Mellitus ¢ uma doenga que vem alcangando, em
todo o mundo, um niimero sempre crescente de acometidos. A adesao
ao tratamento ¢ a prevengao de complicac¢des t€m se tornado um desafio
para os acometidos, suas familias e para a saide publica. Em busca de
estratégias para auxiliar o diabético no enfrentamento vivenciado em
seu cotidiano e praticas por melhores condi¢des de satide, desenvolveu-
se o presente projeto de extensdo. Neste trabalho se objetivou relatar a
experiénciada vivéncia com as praticas das Oficinas de Yogaterapiae de

Intervencao Psicossocial com diabéticos residentes em Tiradentes/MG.
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Optou-se por métodos qualitativos com uso de pesquisa participante
e de técnicas de observacgdo participante, levantamento do perfil do
grupo participante e Oficinas. Posteriormente, os dados obtidos foram
organizados e processados tendo por base as indicacdes de Bardin
(2016), em seus escritos sobre analise de contedo. Compreendeu-se
que estas agdes subsidiaram suportes, tais como, grupos de apoio e de
educagdo continuada sendo um suporte no tratamento, conservagao e
principalmente na prevengao de complicacdes advindas da Diabetes.
Através dessas experiéncias e vivéncias observou-se um despertar na
reflexdo e autorreflexdo diante da doenca, relatos sobre o alivio de
dores cronicas, mobilidade corporal, qualidade da respiracao e vigor

mental, além de melhor autogestdao da Diabetes.

Consideracoes iniciais

A Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga que apresenta alta
prevaléncia e esta relacionada a elevadas taxas de morbimortalidade
representando um importante problema de satde publica. No Brasil,
ha mais de 16,5 milhdes de pessoas com a doenga e metade desconhece
o diagnostico. Os dados divulgados pela International Diabetes
Federation(IDF) apontam um aumento de 55% até 2045, ou seja, 49
milhdes de novos casos (IDF, 2019).

O Brasil ¢ o Pais com o maior numero de pessoas com
Diabetes na América Latina, em 2019 — 16,5 milhdes de brasileiros e a
metade desconhecem ter a doenga (International Diabetes Federation,
2019), ocupando o 4° lugar entre os 10 paises com maior nimero de
individuos com Diabetes, chegando a 12,5 milhdes de acometidos,

com prevaléncia de 8 a 9% da populacao. Nosso pais esta no 6° lugar
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no mundo em gastos com o0 DM e permanece em 3° lugar em relagao
ao maior numero de diabéticos do Tipo I, criangas e adolescentes
menores de 20 anos, apresentando em torno de 88.300 acometidos
pelo disturbio, ficando atras somente dos Estados Unidos com 169.900
e da India com 128.500 de diabéticos.

A DM pode ser considerada um distarbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia
na producdo de insulina ou na sua a¢do, ou em ambos 0s mecanismos,
ocasionando complicagdes a longo prazo (IDF, 2019). Os sinais e
sintomas sdo poliliria diurna e noturna, polipsia, boca seca, polifagia,
mialgia, fadiga constante, fraqueza generalizada, turvamento da visao,
emagrecimento acelerado e prurido corporal (DELIBERATO, 2002,
p. 86).

E considerado diabético aquele paciente que obtiver 2
glicemias de jejum acima de 126 mg/dl ou, se na glicemia de 2
horas durante o TOTG, o valor for superior a 200 mg/dl, ou se na
hemoglobina glicada (HbAIC) o valor for igual ou maior que 6,5. Além
disso, em qualquer momento do dia, se apresentar sintomas classicos
e a glicemia for maior que 200 mg/dl, confirma-se o diagnostico de
Diabetes. A condi¢do na qual os valores glicémicos estdo acima dos
valores de referéncia, mas ainda abaixo dos valores diagndsticos de
DM, denomina-se pré-Diabetes (SBD, 2017).

No tratamento direcionado a Diabetes, orienta-se que abranja
trés cuidados: dieta, atividade fisica e uso de farmacos. Rezende (2017)
ressalta que apenas o tratamento medicamentoso ndo ¢ suficiente
para manter a satide e o controle da doenga. Para isso, a abordagem
terapéutica, o monitoramento ¢ o controle da glicemia, bem como o

inicio do processo de educacdo em satde sdo fundamentais para a
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prevencao de complicagdes e para a manutengdo de sua qualidade de
vida.

A IDF aponta que sem um controle adequado, podem se
apresentar niveis consistentemente altos de glicose no sangue, com
o risco de levar as complicagdes graves que afetam o coragdo e os
vasos sanguineos, olhos, rins, nervos e dentes, além de uma maior
vulnerabilidade a infecgdes. Em quase todos os paises de alta renda,
o Diabetes ¢ uma das principais causas de doengas cardiovasculares,
cegueira, insuficiéncia renal e amputa¢ao de membros inferiores (IDF,
2019).

Logo, seguindo uma via de cuidados complementares aos ja
estabelecidos no modelo biomédico, surge esta proposta através do
Projeto de Extensao/Edital 05/2019, do Programa Institucional de
Apoio a Extensao (PIAEX) do Instituto Federal do Sudeste de Minas
Gerais — Campus Sao Jodo del-Rei. Tragou-se como objetivo relatar a
experiéncia da vivéncia com as praticas de Oficinas de Yogaterapia e
de Intervengdo Psicossocial com diabéticos residentes em Tiradentes/
MG.

Para o desenvolvimento metodologico, optou-se por métodos
qualitativos, com pesquisa participativa, com uso de técnicas de
observacdo participante, levantamento do perfil do grupo participante
e Oficinas de Yogaterapia (OY) e de Intervencao Psicossociais (OIP)
direcionadas aos diabéticos deste municipio. As agdes iniciaram-se
no dia 02 de agosto e se encerram dia 8 de novembro de dois mil e
dezenove.

As praticas alternativas e complementares visam um olhar
mais subjetivo sobre o individuo, considerando-o de uma forma mais

integral, ou seja, possuem enfoque no biopsicossocial (MEDEIROS,
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2017). O Ministério da Saude aprovou através da Portaria n.° 971,
de 03 de maio de 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) e em 27 de mar¢o de 2017 consentiu a
Portaria n.° 849, que incluiu, entre as outras técnicas, o Yoga (Brasil,
2017).

A Oficina é conceituada como um processo que se utiliza
da informacao e da reflexao e estas caracteristicas lhe conferem uma
dimensdo pedagdgica e uma dimensao terapéutica. Assim, a dimensao
pedagdgica possibilita e incentiva o processo de aprendizagem a partir
de sua experiéncia e de acordo com a demanda do grupo e, por sua vez,
a dimensao terap€utica propicia o trabalho com significados afetivos e
com a vivéncia (AFONSO & FADUL, 2015).

Compreende-se que as atividades grupais planejadas podem
ser um caminho construtivo e longo para que o diabético obtenha um
espaco de escuta que lhe oferte estimulo pelo conhecimento sobre a
sua doenca, apoio para sua aceitagcdo e que fornega instrumentos para
o autocuidado (MUNIZ de Oliveira, et al., 2019).

Portanto, através dessas agdes, foi possivel compreender
que estas praticas indicaram melhores condig¢des corporais e mentais,
fosse pelo equilibrio corporal e mental, fosse pelo aprendizado nas
rodas de conversa e ainda pelas orientagdes em relagcdo a conservagao

e manutencao do tratamento em Diabetes.

Aspectos metodologicos

O percurso metodologico adotado nesta proposta foi de
natureza qualitativa com viés participativo. Para a produgdo dos

dados utilizou-se observacao participante, levantamento do perfil do
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grupo participante (observacdo e levantamento do grupo participante)
e a pratica com Oficinas de Yogaterapia (OY’s) e de Intervencao
Psicossocial (OIP’s), além do acompanhamento domiciliar.

Segundo Severino (2016, p. 126), a pesquisa participativa
¢ aquela em que o pesquisador realiza a observagao dos fendmenos,
“compartilha a vivéncia dos sujeitos pesquisados, participando, de
forma sistematica e permanente, ao longo do tempo da pesquisa,
das suas atividades”. Na concepcao de Chizzotti (2003, pag. 89), a
observagdo participante “é obtida por meio do contato direto do
pesquisador com o fendmeno observado, para recolher as acdes dos
atores em seu contexto natural, a partir de sua perspectiva e seus
pontos de vista”.

Para fazer o levantamento do perfil do grupo participante
das Oficinas ¢ do acompanhamento domiciliar, foi aplicado um
questionario com perguntas objetivas.

Os dados coletados foram organizados segundo os elementos
apresentados por Bardin (2016). As falas dos sujeitos participantes
foram transcritas na integra e identificadas através da utilizacao
de pseudonimos para que as suas respectivas identidades fossem
preservadas. Para isso, foi utilizado um diario de campo para registrar
o pronunciamento dos participantes. Para fins de publicagdo, os
pseudonimos foram substituidos por nomes proprios que nao condizem
com a identificacao real.

Segundo a Secretaria Municipal de Saude de Tiradentes
(SMST), a cidade possui, aproximadamente, 215 diabéticos
cadastrados e assistidos pela Atencdo Primdria. A amostra utilizada
na presente proposta se direcionou para a ESF (Equipe de Saude da

Familia) — area 03 que abrange 05 bairros. Especificamente nesta
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area se concentram 51 diabéticos, tanto do Tipo I quanto do Tipo II.
Para este estudo, foram abertas 20 vagas, o que correspondeu a um
acompanhamento de 47,05% de acometidos pela Diabetes nesta area.

Foram formadosdois grupos,amboscom 10(dez)participantes.
O grupo formado por diabéticos que tiveram acompanhamento na
propria residéncia e o outro grupo que participou semanalmente das
oficinas.

As oficinas incluiram 15 (quinze) encontros, sendo 10 (dez)
direcionados as OY’s e 5 (cinco) encontros voltados a realiza¢ao das
OIP’s. Os encontros aconteceram as sextas-feiras, sendo as Oficinas
realizadas no espago Vertentes Vale das 14:00 h as 16:00 h e as visitas
nas residéncias das 8h as 12h. As agdes tiveram inicio no dia 02 de
agosto e se encerraram no dia 8 de novembro de 2019.

As etapas da proposta foram: a) Contato com a ESF de
referéncia para a realizagdo das agdes; b) Reunido da equipe executora
com os diabéticos residentes nessa area acometidos pela DM para
apresentacdo da proposta, regras e normas para a condugdo das
atividades; c¢) Visita dos alunos bolsistas do projeto, juntamente com
a Agente Comunitéria de Saude (ACS) da area 03 as residéncias dos
diabéticos, sendo o convite para a participacao no projeto realizado
de forma aleatéria e o aceite de carater voluntario e d) Inicio das
atividades.

No intuito de promover a conscientizagdo dos participantes
diabéticos, estimulando-os a adotarem habitos de autocuidado em
Diabetes, utilizou-se uma planilha de acompanhamento semanal dos
parametros vitais e antropométricos, compreendendo as aferi¢des de:
pressdo arterial, glicemia capilar, frequéncia cardiaca, saturagdo de O,,

peso, altura, calculo de IMC (Indice de Massa Corporal) e medida de

105



Saberes & Fazeres vol.V

circunferéncia abdominal. Ressalta-se que a aquisicdo das referidas

mensuragdes ndo foi utilizada para comparacdo de resultados entre

os participantes do projeto, mas sim como um pardmetro educativo

motivando o sujeito envolvido na proposta para a ado¢cdo de uma

postura de autocuidado frente a comorbidade.

As OY'’s foram planejadas e estruturadas de acordo com a

tabela abaixo:

ASANAS/PRANAYAMAS - Duragio: 60 minutos por oficina

Série Anti Reumatica; Circulo da Alegria; Boneca de Pano; Movimento do Fole; Respiragao Abdominal.

Série Anti-Reumatica; Pose da Montanha; Abragando as duas pernas; Tor¢do deitada sobre o abdomen.

Série Anti-Reumatica; Pose da Montanha; Postura da Meia Lua; Movimento do Gato/ Crianga estendida;
abragando as pernas; torgdo deitada sobre o abdomen; Relaxamento.

Sensopercepcdo; Bascula da Pelve; Postura da meia ponte; abragando as pernas; Pose do crocodilo;
Crianga estendida; Consciéncia das trés etapas da respiragdo (abdominal, diafragmética, toracica);
Relaxamento.

Sensopercepgdo; Méos cruzadas ao alto; somaticos para o movimento deextensdo do torax; ose do
crocodilo; abragando as pernas; Tor¢do deitada sobre o abdomen; Relaxamento.

Sensopercep¢do; Aquecimentos articulares; Consciéncia da flexdo coxofemoral com coluna alongada-

movimento dindmico; Alongamento lateral na parede; Respiragdo abdominal; Relaxamento.

Sensopercepgdo; Circulo da alegria; Torgdo simples da coluna vertebral; Alongamento lateral na parede;
Postura das maos aos pés; descendo para o chdo em duplas; Torgdo deitada sobre o abdomen; Respiragédo
abdominal; Relaxamento.

Sensopercepgdo; Movimento do fole; Bascula da pelve; meia pose da ponte; Postura da cobra; Crianga
estendida; Automassagem.

Aquecimentos articulares; Bascula da pelve; Aquecimento cervical com as maos entrelagadas na nuca;
Postura de elevagdo das pernas; meia pose da ponte; abragando as duas pernas; Variagdo da invertida, com
apoio na parede; Varia¢do da pose do peixe; Consciéncia da respiragdo; Relaxamento.

Aquecimentos articulares; Circulo da Alegria; Postura da Meia Lua; Tor¢ao simples; desenvolvendo a
consciéncia da respiragdo com baldes e com a colega, em duplas; Massagem em duplas; Relaxamento.

Nas OIP’s, os 5 (cinco) encontros ocorreram posteriormente

aos encontros das OY’s. Os temas foram escolhidos pelo proprio

grupo participante, ainda no primeiro encontro realizado, sendo

eles: 1) Abordagens em Educacgdo Nutricional para o diabético; 2) A

importancia da atividade fisica no controle da Diabetes; 3) A danga
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como um exercicio para o fisico e para a alma; 4) A Psicologia
e o autocuidado na Diabetes e 5) Qualidade de vida direcionada
ao diabético. Os tipos de dindmicas selecionadas foram aquelas
direcionadas a socializacdo, integracdo, descontragdo/relaxamento,
expressao emocional, didaticas e coletivas.

Os dados coletados e que, posteriormente, foram
submetidos a analise e obtidos nos trés momentos da proposta: a)
Os acompanhamentos domiciliares — designado como grupo 1; b) As
Oficinas de Yoga e Intervenc¢ao Psicossocial — designado como grupo

2 em atendimento aos objetivos deste projeto.

Resultados

O grupo estruturado neste projeto foi formado por diabéticos
com idade entre 42 anos a 86 anos. Em relagdo aos tipos de Diabetes,
11,76% relatam serem pré-diabéticos, 82,3% diabéticos tipo Il e 5,88%
que foram acometidos durante a gestagao. Deste publico 88,2% também
sao portadores de Hipertensao Arterial. O tempo de diagnodstico ¢ de
mais de 10 anos para 41,16% e 58,8% foram diagnosticados ha menos
de 10 anos.

Ao se tratar a triade e sua importancia, questionou-se os 3
pilares: medicagdo, atividade fisica e alimentagdo. Nesse quesito,
destaca-se unanimidade em relagdo aos cuidados com a saude sendo
todos acompanhados por profissional médico e orientados a fazer
o uso cotidiano das medicagdes. No que se refere ao segundo pilar,
41,16% realizam exercicios fisicos ao passo que 54,84% nao realizam
nenhuma atividade fisica. E quanto ao ltimo pilar, relacionado a dieta,

94,12% responderam que consomem diariamente vegetais, frutas,
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legumes e graos, 5,88% nao tem este controle alimentar e 11,76%
consomem diariamente frituras, salgados ou carnes e 88,24% nao tem
estes habitos.

As categorias tematicas construidas através destas acdes
se direcionaram as seguintes subdivisoes; sendo primeiramente
relacionadas as OY’s como: 1) A Consciéncia do Corpo e a subcategoria
1.1) Autocuidado; posteriormente a 2) Mobilidade Corporal, com sua
subcategoria 2.1) Alivio de Dores Cronicas. Em um segundo momento,
apresenta-se aquelas que se referem as OIP’s, sendo 3) Oficina em uma
abordagem pedagdgica e 4) Oficina em uma abordagem terapéutica.

A primeira categoria nomeada como “A Consciéncia do
Corpo”, pode ser entendida como a habilidade de conhecer o proprio
corpo, reconhecer e identificar os processos e movimentos corporais
fosse eles internos ou externos. Com este grupo, o desenvolvimento
da pratica se direcionou aos asanas (posturas psicofisicas) integrados
aos pranayamas (exercicios de respiracao), sendo este um convite para
mergulhar em suas percepcdes de corpo. Aspectos que remetem a esta
habilidade puderam ser notadas nos relatos de Laura: “...eu ndo tenho
tempo pra nada, quando chego aqui eu relaxo” e de Ana: “... ajuda e
bem, principalmente na quarta-feira (dia do projeto), fico doida para
chegar..”.

Este caminhar pareceu indicar um processo evolutivo na
obten¢cdo ndo somente do controle do corpo, mente, respiragao,
emoc¢ao, mas do seu ser interior. O entendimento e o desenvolvimento
do proprio potencial corporal e mental envolve a habilidade para
identificar as areas do corpo e conseguir alcangar sensagdes de
relaxamento e bem-estar com auxilio desta pratica.

Ao se conhecer, se reprogramar e buscar cogni¢do com seu
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proprio ser, fortalece-se a constru¢do da subcategoria denominada
Autocuidado. Sabe-se que os desafios impostos pela Diabetes,
trazem sobrecarga e dificuldade para os acometidos e neste sentido
este mergulho interno possibilita seguranga e tranquilidade. Assim, as
buscas em prol do proprio beneficio, com o proposito de manter sua
saude e vitalidade, podem ser exemplificadas na fala da participante
Betina — “Estou fazendo yoga para me sentir melhor da diabete,
também estou me sentindo melhor comigo mesma”.

Ao construir comportamentos ligados as mudangas de estilo
de vida, o diabético tem a possiblidade para refletir e repensar melhores
maneiras na tentativa de obter harmonia de corpo, mente e espirito
consigo mesmo e com o mundo que o rodeia. A participante Joana,
ressalta seu desempenho com os exercicios fora do grupo, reconhecido
como um desafio a ser vencido ndo somente diante de si mesma, mais
compartilhada no grupo “... levanto, fago exercicio, fago na cama, fago
em pé, pra ficar melhor” e o de lara — “... eu faco a tarde depois que
eu termino tudo (trabalho de casa), ai é meu horario”.

Ao provocar os integrantes do grupo a empreender nas
posturas e respiracdes em casa, notou-se que os relatos como os
descritos acima obtiveram como principio uma contribui¢do para
o fortalecimento de autonomia. A busca pelo autocuidado pode ser
expressa na consciéncia de se exercitar ou de manter o corpo em
movimento, ponto este, fundamental para evitar as complicagdes da
doenga.

A segunda categoria intitulada como Mobilidade Corporal,
correlaciona-se a capacidade do corpo em executar movimentos de
pequena e grande amplitude, livres de qualquer restricao. Assim, o

grupo teve a possibilidade de conhecer forga e resisténcia, além de
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flexibilidade e novas dimensdes corporais através da amplitude do
movimento. Segundo, Ana: “... estica canela, cabega, os bragos...
tudo (...) eu gostei, estou praticando la em casa os exercicios”.
Planejar desfrutar e experimentar as ofertas que advém da
yogaterapia se tornou um aspecto que contribui para a liberdade dos

«

membros, articulagdes e musculos:lara: “... eu vinha... que vinha até
mancando, mas depois... alivio”. Os relatos apontam para uma pratica
que apresentou comunica¢do entre as articulagcdes e os membros,
trazendo beneficios corporais e mentais, além do conforto e bem-estar.
Desta forma, ao se movimentar, melhor se movimentara e essa ¢ uma
regra importante no que se refere aos movimentos articulares e na
construcao de consciéncia da importancia de se manter em movimento.
A subcategoria nomeada como alivio de dores crénicas, foi
construida diante dos relatos e apontamentos apresentados por esse
grupo (idosos) e em prol do autoconhecimento mental e fisico. Esse
saber milenar trabalha alternativas de exercicios focados no equilibrio
e na estabilidade do corpo, ou seja, uma construgdo da capacidade para
se movimentar, produzir movimentos mais fluidos, livres € com menos
dores. Como o relato de lara — “... eu ia na rua, chegava em casa tinha
que encostar, porque eu sentia muita dor na coluna, mas depois que
comecei aqui eu té6 melhorando bastante, ndo estou sentindo mais dor
(...) a perna doi principalmente no exercicio mais dificil, mais dali a
pouco ela vai aliviando, depois que comeg¢a a movimentar, alivia”.
Assim, a pratica indicou funcionar como um incentivo para
sua continuidade, levando a uma aproximag¢ao do proprio corpo, com
outras possibilidades de movimento e prazer, como expresso por Ana
— “eu lavei tanta roupa essa semana, que eu tava com tanta dor na

“

coluna, eu entrei pra dentro do meu quarto fechei a porta falei: “nado
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t0 pra ninguém, vou exercitar, vou colocar essa coluna no lugar...
dormi que foi uma beleza!”

Tais aspectos, novas percepcdes e até mesmo transformacdes
na forma de pensar, agir e se cuidar, puderam contribuir para restaurar
as energias vitais e construir um corpo fisico e mentalmente apto
diante de si mesmo. O aprendizado advindo dos alertas que o corpo
emite € a consciéncia para experienciar o novo podem ser indicadores
de maneiras para buscar uma vida com melhores condigdes de saude.

A Oficina como uma abordagem Pedagogica. Um espago
voltado para aprendizagem e trocas de experiéncias vivenciadas com a
Diabetes foi estabelecido e nele o grupo participante pode ser ativo em
todo o processo. A partir deste entendimento foi possivel compreender
que o fortalecimento das conexdes construidas entre eles, trouxeram
beneficios mediante este convivio. Assim, para lara: “... um tempo
de experiéncia que me ensinou a ser mais forte e que eu aprendi
muita coisa (...) eu ando me policiando... porque antes eu era assim,
bem gulosa, com o doce principalmente (...) aqui (a Oficina) so veio
confirmar que eu té agindo bem com minha saude...”

Ao escutar, falar e pensar em grupo as pontes foram sendo
construidas para os diversos participantes, fosse diante de sua propria
vivéncia ou da experiéncia vivida pelo outro, possibilitando a todos
ressignificar a todo instante suas vivéncias, € com este grupo nao foi
diferente. Aproximagdes, reafirmacdes, aprendizados, ensinamentos
caminharam lado a lado e uma das dificuldades destacadas por este
grupo se refere a dieta, sendo expressa em diversos momentos, como
por exemplo, Laura: “eu aprendi aqui (Oficinas) a comer almerdo...
quiabo, alface...”. Estabelecer um plano alimentar equilibrado tem

sido um desafio ndo somente para os acometidos pela Diabetes, mas
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para suas familias e profissionais de satde.

Desde o momento do diagndstico, nota-se que a educagao
em saide no manejo da doenga, precisa ser ativa para ensinar aos
diabéticos ndo somente a assumir o tratamento, mas também a sua
manutengdo cotidiana. Um elemento que por vezes se torna um
dificultador, como por exemplo, a aplicagdo da insulina e os picos de
hipo e hiperglicemia advindos da Diabetes. No relato de Flora, isto
pode ser refletido, “Tem hora que eu mesmo aumento um cadinho da
insulina (...) quase 12:30h estava sentindo meio tonta... estava 35mg/

’

dl, ai eu falei: “vou tomar insulina ndo...” na hora da janta fui medir
e tava 300 e tantos, ai eu tomei insulina da noite... é descontrolada...
mas to aprendeno com océs”.

E pertinente ressaltar, que o sucesso no controle da Diabetes
dependera, em grande parte, do processo de monitoramento, pois
possibilita ao sujeito assumir a responsabilidade pelo ajuste das
doses de insulina. Porém, esse procedimento deve possuir um
acompanhamento médico no intuito de evitar sequelas no organismo.

Por outra via, ao passar pelo processo de aceitacao e, assim,
incorporar novos habitos, tendo como principio o conhecimento do
proprio metabolismo, o caminhar do diabético pode ser facilitado,
como exposto por Catarina: “ontem eu tava passano mal, fui medir,
ela tava 80 e poucos, eu tava suando, um suor frio... eu ndo jantei nao,
eu mioro... falei com meu marido, pega uma banana e um copo de leite
al pra mim, ai passou um cado, melhorou”.

Os conflitos partilhados por estes diabéticos e seus familiares
sinalizam a buscar por um equilibrio vital, isto, em meio as questdes
biologicas, psiquicas e sociais envolvidos na conservacao do seu

tratamento. Pdde-se observar que em uma abordagem pedagogica,
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para além das mudangas de comportamentos nos estilos de vida,
compreendeu-se que a sabedoria advinda de um conhecimento extenso
e profundo deste experienciar foi destacada por Elisa: “Na vida a
gente tem que aprender mais controlar a gente...”. O que mostrou que
quando o diabético participa de seus planejamentos para o seu proprio
cuidado, torna-se detentor do conhecimento de sua doenca e de suas
implicacdes com a mesma.

A Ultima categoria intitulada como Oficina em uma
abordagem terapéutica permitiu perceber que os recursos utilizados
em associacdo com os depoimentos sinalizaram para possibilidades de
criar mecanismos de socializagdo e ressocializagdo entre os integrantes
e equipe, valorizando o potencial de cada um, a miscigenacdo de
saberes e a expressao mais plena da subjetividade.

Em busca do fortalecimento para a autovigilancia, autoestima
e autoconfian¢a diante da doenca as estratégias foram se estabelecendo,
isto, diante das demandas e do cotidiano enfrentado por cada sujeito
participante envolvido na proposta, como demonstra Joana “... agora
eu estou vivendo o hoje (...) agora eu quero ser feliz, a gente tem é
que cuidar da gente, eu ndo sinto que tenho depressdao ndo, eu quero
é viver”.

Sabe-se que lidar com o ter/ser diabético implica em
adequacdes especificas € no seu comprometimento em segui-las.
Através deste experienciar, vale considerar que apenas o tratamento
biomédico ndo ¢ suficiente para manter a saude e o controle da doenga,
sendo de extrema relevancia sua integragdo com as possiblidades que
a vivéncia do processo grupal é capaz de oferecer aos envolvidos.

3

A expressdo que Betinar elata esclarece isso. “... hoje na parte da

tarde eu ndo ia poder vir ndo, mas falei assim: “ah, vou deixar o que
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tenho que fazer pra segunda feira, né!?” e Carmeén: “...eu tava muito
bambinha na cama, passando mal e de repente eu vejo, té aqui...tinha
que vir!”

O processo de adaptagcdes para as novas condigdes de
reeducacdo impostas pela Diabetes faz do processo grupal um
importante aliado neste contexto sdcio-histdrico que situa os problemas
em diferentes niveis. Ana exemplifica este cotidiano: “Ndo adianta
ficar triste, tem que enfrentar os problemas rindo (...) a Diabetes hoje
ta ruim, amanhd esta bom” e o depoimento de lara - “... ndo é facil,
ndo foi facil, nunca vai ser facil”.

Ao buscar conhecer os desafios e a realidade de cada sujeito,
suas subjetividades, as maneiras de condugdo e preservacdo do
tratamento foi possivel compreender que este cendrio ¢ permeado
por determinantes diversos e estes, influenciam neste cuidar da
Diabetes. Os dizeres de Gilda e Luiz expressam essa diversidade de
entendimento. Gilda: “eu tenho essa insulina de cipo na minha horta
e vou experimentar, tem também pata de vaca da serra que diz que é
bom...” e Luiz: “Eu fiquei oito dias sem tomar remédio da glicose...
estava olhando a glicose em jejum estava dando 115, 114 ai eu grisei e
disse que ndo ia tomar mais ndo, ai quando eu olhei no dentista estava
300 e tantos ontem”.

Estes e outros aspectos puderam colocar os envolvidos em
um processo de reflexdo para com suas questdes e comportamentos
mutuos. Assim, partilhar sentimentos e emog¢des com seus pares,
tornou-se fundamental, atuando como apoio para este vivenciar.

Alba (cuidadora de Josefina): "eu ndo tenho aparelho de
medir pressdo, eu to sem aparelho de medir glicose, entdo vocés olha

’

tudo, se ta mal, vocés falam... isso ai me ajuda muito...”.
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Estas falas simbolizaram as percep¢des e observacdes
a respeito do trabalho realizado semanalmente, sendo observada
uma caréncia consideravel de conhecimento sobre a Diabetes e ao
desempenhar este trabalho os envolvidos na proposta se sentiram

acolhidos diante de suas demandas.

Consideracoes finais

Ao lancar mao destas praticas, os participantes trouxeram
relatos de suas vivéncias com a Diabetes, bem como suas sensagoes e
percepgdes acerca de si mesmo. Ao seguir os planejamentos grupais,
notou-se interacao, diversdo, curiosidades e um olhar para o novo, isto,
para o experienciar e vivenciar com estas praticas. No decorrer dos
encontros, as conexdes foram crescendo e o grupo se aproximando.

Em relacdo as trés acdes desenvolvidas no projeto, destaca-
se com as OY’s como uma possibilidade de evolugao nos aspectos:
corporal, com as melhorias em relacdo a mobilidade corporal e alivio
de dores cronicas, € a nivel mental e emocional, por apontar para o
desenvolvimento de uma melhor autogestdo e de um autocuidado
mais eficiente, contribuindo para uma maior autonomia do diabético
- aspecto evidenciado pela adesdo ao convite em fazerem as praticas
em casa.

As Oficinas de Intervencao Psicossocial indicaram contribuir
para uma socializacdo e ressocializacdo, sabendo que o grupo foi o
espaco de partilha e troca de experiéncias. Ao ouvir o outro as pessoas
tiveram a oportunidade de experienciar enfrentamentos coletivos em
relacdo a conversacao ¢ tratamento com a Diabetes e construgdo de

novos caminhos para melhorar sua qualidade de vida.
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Sobre o0s acompanhamentos domiciliares observou-se
que em sua maioria estdo lidando com os impactos advindos do
envelhecimento, um misto de soliddo, caréncia, dependéncia, além
da falta de espaco para fala e escuta. Assim, torna-se de extrema
relevancia a constru¢do de métodos inovadores e imaginativos, a fim
de contribuir com a constru¢do de bases humanisticas compativeis
com a realidade deste publico.

E sabido que este estudo ndo possui em sua proposta o cabedal
para a generalizacdo dos elementos construidos, especificamente, por
sua duracdo reduzida e pela necessidade de um trabalho desta natureza
por um periodo mais significativo de acompanhamento. Porém, os
sinais identificados neste trabalho nos indicam para os avangos no uso

destas acdes junto ao publico diabético trabalhado.
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- CAPITULO 7 -

PILULAS DE LEITURA: UMA LEITURA DELEITE
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Janaina de Assis Rufino’®

Resumo

O projeto Pilulas de Leitura: uma Leitura Deleite,
desenvolvido pelo Programa de Extensdo “Centro de Linguagens e de
Letramentos™ do IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei (CELL),
objetiva levar aos alunos, servidores e visitantes dessa institui¢do
pequenos textos literarios, visando, a partir de uma Leitura Deleite,
estimular nos sujeitos o gosto pela leitura e uma possibilidade de frui¢do
estética por meio da literatura. Nesse sentido, este artigo tem como
objetivo apresentar esse projeto, mostrar o impacto e a contribui¢do
que ele tem para a formagdo dos sujeitos leitores. Propomos discutir

essa agdo a partir do conceito de enunciado, sujeito e ato responsavel
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presente nos estudos do Circulo de Bakhtin, assim como, o circuito de
producao, circulagdo e recepcao desse projeto. Segundo os fildsofos
do Circulo, o enunciado compreende ndo apenas o produto final, mas
todo o processo, dito ou escrito, envolvendo a presenca de dois sujeitos
conscientes e responsaveis ocupando posicoes interdependentes. Para
tanto, iniciaremos este trabalho contextualizando e justificando as agdes
desse projeto, assim como os objetivos e a relevancia. Na sequéncia
apresentaremos uma breve consideragao acerca da leitura deleite e do
texto literario e, em seguida, discorreremos sobre os conceitos presente
nos estudos do Circulo de Bakhtin, tdo necessarios para fundamentar
nossas reflexdes. Na se¢do seguinte, descreveremos as agdes € a
metodologia desenvolvida no projeto, e, por fim, apresentaremos 0s
resultados obtidos. Como resultado deste estudo foi possivel verificar
que as agdes desse projeto ajudam a incentivar a formagdo de uma
sociedade com melhores habitos de leitura. Portanto, acreditamos
que as discussdes a partir dos pressupostos tedricos do Circulo de
Bakhtin nos possibilitam uma reflexao mais rica e necessaria para uma
compreensdo de uma agdo tao relevante quanto a apresentada neste
trabalho.

Consideracoes iniciais

A agdo Pilulas de Leitura: uma Leitura deleite tfaz parte das
atividades do Centro de Linguagens e de Letramentos (CELL), que ¢
um Programa de Extensdo que intenciona alcangar uma sistematizagao
de agdes extensionistas desenvolvidas no Nucleo de Educagdao do
IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei. Assim, esse programa

tem como objetivo oferecer acdes de extensdo com a finalidade de
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aproximar a comunidade externa e interna do IF Sudeste, logo, visa
a promocao dos diferentes letramentos, buscando desenvolver nos
sujeitos habilidades diversificadas a partir dos usos sociais mais
variados das linguagens.

Nesse sentido, o projeto Pilulas de leitura tem como principal
objetivo utilizar textos literarios a partir do emprego da leitura
deleite, como incentivo ao habito de leitura, bem como auxiliar no
desenvolvimento de formagdo de novos leitores. Desse modo, esse
tipo de leitura possibilita uma ligagdo entre a realidade e a imaginacao
e, a partir dessa associacdo e do prazer proporcionado pela leitura, os
sujeitos ampliam seus saberes, o conhecimento e o contato com textos
diversificados.

Assim, esse projeto, ao utilizar os textos literarios como
possibilidade de despertar o interesse dos sujeitos leitores, emprega
uma das principais func¢des da literatura que ¢ atuar como ferramenta
para formacao dos individuos. Dessa maneira, podemos perceber
que o projeto insere a literatura na sociedade, provoca o contato das
pessoas com textos literarios, tornando-se, dessa forma, um canal de
manifestagdes culturais e artisticas que oportuniza o incentivo € o gosto
pelaleitura. Logo, acreditamos que o texto literario € capaz de transmitir
conhecimentos de maneira indireta, ou seja, transformar informagdes
em aprendizagem. Diante disso, pretendemos neste trabalho apontar
os aspectos referentes as condi¢oes de produgao, circulagdo e recepgao
do texto entre os alunos e funcionarios do Instituto Federal, local onde
essa acao ¢ desenvolvida, e suas possiveis compreensoes.

Sendo assim, a agdo Pilulas de Leitura: uma Leitura
Deleite, justifica-se por propiciar aos sujeitos um contato formador e

incentivador, sendo por isso importante realizar uma reflexdo acerca
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dessaacgdo. Paraisso, embasamo-nos em conceitos presente nos estudos
do Circulo de Bakhtin sobre enunciado, sujeito e ato responsavel
por acreditarmos que tais conceitos poderdo nos proporcionar

fundamentagdo tedrica suficiente para desenvolvermos essa reflexao.

Leitura deleite: o texto literario e o prazer como incentivo a leitura

Quando lemos um texto geralmente o fazemos com
determinada intencdo, porém o que chamamos de Leitura Deleite ¢
um tipo de leitura no qual ndo ha uma imposicao para esse ato de ler,
ou seja, ¢ ler textos sem ter o compromisso de usa-los posteriormente.
Essa leitura acontece de forma despretensiosa, o que podera despertar
para o prazer e¢ o interesse pela leitura, a partir dessa possibilidade.
Nesse sentido, concordamos com Borba (2019, p.7) que diz que “A
Leitura Deleite, por ser uma manifestagao artistica, atua na percep¢ao
estética e possibilita aproximagao entre o intelecto e a sensibilidade,
favorecendo constru¢do de conhecimentos e experiéncias em todos os
contextos da vida [...]”.

Dessa forma, acreditamos que a Leitura Deleite possa trazer
muitos beneficios para o sujeito, como conciliar o intelectual com a
sensibilidade, como deixa claro o pesquisador na citagdo acima. A
partir de uma Leitura Deleite podemos criar o hébito de ler, pois, esse
tipo de leitura pode ser considerado como o primeiro passo para que
ocorra um interesse maior pela leitura de outros géneros textuais. E,
a partir dessa aproximagdo entre o sensivel e o intelecto, ocorre um
estimulo que ird se traduzir como, por exemplo, em uma amplia¢do do
vocabulario das pessoas, a vista disso, como um maior conhecimento

sobre determinados assuntos antes desconhecidos pelo leitor.
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De acordo com Borba (2019, p. 7), a Leitura Deleite
proporciona ao leitor ter contato com diversos textos “e favorecer o
alcance de novos conhecimentos, além de estimular a criatividade e
promover a imaginagao e a fantasia, assim como estabelecer uma nova
aproximacao entre leitor e texto através da valorizagdo do prazer e
da fruicdo do ato de ler”. Podemos perceber que outra possibilidade
relacionada ao ato de ler estd no estimulo a criatividade, sendo que
tanto a fantasia quanto a imaginacdo sdo processos importantes para
a formagdo das pessoas. No entanto, para que ocorra esse estimulo
a criatividade, por parte da leitura, ¢ necessario oferecer textos de
qualidade capazes de favorecer a grande diversidade de linguagens
presente no mundo.

Uma grande contribui¢do do ato de ler estd na formagdo
da criticidade, pois, muitas vezes, a nossa visao de mundo € muito
superficial e limitada, o que ocasiona nossa falta de amadurecimento
para diversas situagdes cotidianas. Desse modo, a leitura nos possibilita
uma visao holistica desse processo de uma forma objetiva e eficaz,
girando em torno daquilo que nos da prazer.

Nas palavras de Borba (2019, p. 7) “[...] a Leitura Deleite —
entendida como um momento destinado ao prazer e fruicdo da leitura
e que tem a capacidade de proporcionar a ampliagdo de saberes e 0
contato com diversos textos [...]”. Assim a Leitura Deleite possibilita
ao leitor ampliar seus conhecimentos a partir do contato com a leitura.
Nesse sentido forma no sujeito leitor o senso critico, permitindo a
ele refletir e expor seu ponto de vista acerca dos textos lidos. Logo,
a Leitura Deleite ao permitir essa leitura mais critica e reflexiva
possibilita ao sujeito compreender e interpretar melhor o que 1€.

Diante do exposto, podemos dizer que a provocagdao de
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reagdes a uma leitura ¢ um beneficio que o ato de ler proporciona
naturalmente. Assim, quando se 1€ um texto qualquer, o leitor ao
experienciar pode ter varias reacdes a partir de suas interpretacoes,
como, por exemplo, empatia, admiragao ¢ encantamento pelo texto.

Dentre os beneficios citados anteriormente, verificamos que a
Leitura Deleite estimula a atividade cerebral. Portanto, podemos dizer
que o fato dessa leitura ser realizada sem compromisso e/ou obrigacao
e como recreacgdo e entretenimento, ¢ o que causa no leitor diversas
reagdes. Logo, o tipo de texto determina suas reagdes, € no caso da
Leitura Deleite, incentivara esse leitor a procurar por livros e textos
que tenha mais familiaridade.

A vista disso, a Leitura Deleite nasce de reflexdes de alguns
autores acerca de como conseguir estimular no sujeito o prazer pelo
habito de leitura. Logo, segundo as palavras de Guedes-Pinto; Gomes

e Silva (2016), essa leitura ¢

[...] identificada também pelas nomenclaturas “leitura
prazer”, “leitura fruicdo”, “hora do conto”, etc.,
remete, portanto, a uma histéria de muitas lutas pelos
educadores brasileiros ocorridos durante as décadas dos
anos 1970, 1980 e de 1990, pela promocao da pratica
leitora no pais (p.2).

Portanto, esse tipo de leitura surge ligado ao estimulo e a
propagacdo. Desse modo, o contato com diferentes obras, possibilita
a fruicdo. Todavia, textos e livros técnicos ou com um vocabulario de
dificil compreensdo ndo sdo recomendados para uma leitura deleite,
pois se torna uma leitura vazia, sem sentido, impedindo que o leitor
encontre prazer nessa acio. E por isso que obras da literatura sio as

mais indicadas para esse tipo de leitura, e ¢ por essa razao que a a¢ao
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Pilulas de Leitura usa as obras literarias para despertar o habito de
leitura do sujeito leitor.

Isso posto, existem outros tipos de leitura que nao
apresentam a mesma proposta que a da leitura deleite, ou seja, prazer e
entretenimento. Uma dessas leituras ¢ a leitura assimilativa, a qual ndo
estimula a satisfagdo e prazer do leitor, pois ela se trata de uma leitura
mecanica, realizada com a funcao de fazer com que o sujeito assimile
contetidos gramaticais ou informagdes que lhes sdo necessarias em
determinados momentos. Por conseguinte, ¢ também nesse tipo de
leitura que costumamos observar as reacdes desestimulantes nos
sujeitos, e assim fazendo com que o leitor diminua ou até mesmo perca
o habito de leitura.

Percebemos que o foco em leituras fora da area que o sujeito
esta habituado, nao causa o mesmo efeito em face daquelas que ele
tem interesse. Diante disso observamos a diminuicdo do habito da
leitura, pelo fato dos sujeitos nao terem ainda encontrado algo que lhes
proporcione prazer nas leituras realizadas. Logo, inferimos que o que
realmente estimula os sujeitos € o contato com os textos dos autores
que eles tém mais afinidade.

Diante disso, e por falta de interesse dos sujeitos, ¢ que se
faz necessaria a adogdo de taticas que visem a despertar nas pessoas
o costume de ler, assim, criando projetos e iniciativas relacionadas
ao estimulo da pratica de ler. Portanto, essa ¢ a principal motivacao
do projeto Pilulas de Leitura, incentivar o gosto pela leitura e, a
partir disso, propiciar compreensoes ¢ reflexdes acerca de questdes
relacionadas aos problemas da nossa sociedade. Desse modo, a criagao
solida dessas competéncias nos sujeitos pode colaborar na formacgao

de melhores profissionais para as tomadas de decisdes.
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A vista disso, a leitura literaria possui um papel nuclear
na formag¢do social do homem, uma vez que o convida a participar
da experiéncia estética proporcionada pelo universo ficcional,
apresentando-lhe a contextura do elemento humano, muitas vezes
negligenciada em outras areas do conhecimento, permitindo o
reconhecimento de si e do outro por meio de praticas de linguagem em
que concepgoes, valores e discursos se fortalecem e se reconhecem.

Diante disso, temos, por meio da literatura, contato com
tracos elementares que traduzem a nossa humanidade, aproximando-
nos enquanto raga humana, modificando nossa existéncia e
possibilitando que experimentemos vidas e mundos até entdo distantes
e desconhecidos por nos. Alinhadas a essa concepg¢do, inferimos a
importancia da leitura em diferentes momentos de nossa vida, logo,

podemos ressaltar que:

a literatura desconcerta, incomoda, desorienta,
desnorteia mais que os discursos filoséfico, socioldgico
ou psicologico porque ela faz apelo as emocdes e a
empatia. Percorre regides da experiéncia que os outros
discursos negligenciam, mas que a fic¢do reconhece em
seus detalhes. A literatura nos liberta de nossas maneiras
de pensar a vida, ela arruina a consciéncia limpa ¢ a
ma-fé. Resiste a tolice ndo violentamente, mas de modo
sutil e obstinado. Seu poder emancipador continua
intacto, o que nos conduzira por vezes a querer derrubar
os idolos e a mudar o mundo, mas quase sempre nos
tornara simplesmente mais sensiveis e mais sabios, em
uma palavra, melhores. (COMPAGNON, 2009, p. 50).

Nesse sentido, concordamos com Compagnon (2009) que
a literatura estd ligada as emocgdes e, por isso, nos permite pensar a
vida de uma forma mais prazerosa e nos possibilita tornarmos sujeitos

melhores. Sob tal dtica, € necessario enfatizar o quao importante ¢ o
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papel dos textos literarios no meio académico e o quanto € significativo
a contribui¢do do projeto Pilulas de leitura, uma vez que permite as
pessoas terem acesso a esse tipo de leitura.

Segundo Freitas (2005), ¢ fundamental que o leitor se torne
protagonista do processo de compreensdo aceitando a colaboragdo
dos demais, e tendo a visdo de que somente o outro pode dar sentido
ao seu enunciado. Nessa direc¢do, ¢ a partir da interagdo com o outro
que o gosto pela leitura pode se desenvolver, pois a interagdo pode
auxiliar o sujeito a compreender melhor o texto. Portanto, a dadiva da
leitura se torna uma pratica social por meio de interacdes verbais dos
varios sujeitos que a formam e das diversas comunicagdes verbais que
participamos, ou seja, quando utilizamos um espago para nos impor,
ouvir, contradizer, concordar e revelar as diferentes formas sociais que
permeiam os discursos.

Contudo, ressaltamos a grande importdncia do projeto
Pilulas de Leituras, no qual, trabalhamos a percepcao das dimensdes
dialogicas da leitura, trazendo os leitores a0 mundo magico da
literatura e os aproximando dos autores, das épocas, dos seus tracos
essenciais que a constituem como um discurso produzido em situagdes
historicas vinculadas a dinamica social. Portanto, essa acdo provoca
nos leitores a percep¢do do discurso literario como uma produgao
humana e cultural e traz ressondncias para a formagao de um leitor

critico atrelada a perspectiva dialdgica nas praticas de leitura.

Circuito enunciativo: producao, circulacio e recep¢io

No projeto Pilulas de Leitura a relagdo que deve existir entre

o leitor e o texto apreciado deve estar voltada para a responsabilidade
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ética que essa leitura vai proporcionar, ou seja, a partir da leitura do
texto literario o sujeito ser despertado para a significagdo dos valores
presentes no meio social ao qual ele estd inserido. Nesse sentido,
¢ fundamental pensarmos com relacdo ao processo de produgdo,
circulacao e recepgao das acdes desse projeto, isto €, pensar como
os textos estdo sendo escolhidos, como eles estdo circulando entre os
leitores e, principalmente, como esses textos estdo sendo recebidos
por esses sujeitos. Nesse sentido, reflexdes a partir dos pressupostos
tedricos do Circulo de Bakhtin sdo fundamentais para esse estudo.

A vista disso, a partir do conceito de que o enunciado sempre
vai responder algo e ser orientado para uma resposta (Grillo e Américo
2018), consideramos que os sentidos presentes em um enunciado
somente serdo percebidos em uma perspectiva, simultaneamente,
prospectivos e retrospectivos. Assim, ¢ uma corrente no qual um
enunciado se liga aos enunciados suscitados por ele e, a0 mesmo
tempo, aos enunciados da resposta, mesmo que essa resposta seja
apenas a compreensao.

Segundo Geraldi (2013), € o cotejo entre esses enunciados
que permite essa abordagem. Nas palavras do pesquisador: “Dar
contextos a um texto ¢ coteja-lo com outros textos, recuperando
parcialmente a cadeia infinita de enunciados a que o texto responde,
a que se contrapde, com quem concorda, com quem polemiza, que
vozes estdo ai sem que se explicitem porque houve esquecimento de
origem (p. 33)”. Essa questdo ¢ abordada por Gerald (2013) a partir
dos estudos de Bakhtin ao se referir as relacdes entre os textos no
qual, de acordo com o russo, “um texto s6 tem vida contatando com
outro texto (contexto). S6 no ponto desse contato de textos eclode a

luz que ilumina retrospectiva e prospectivamente, fazendo dado texto
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comungar no didlogo” (Bakhtin, 2017, p. 67).

Dessa forma, esse movimento realizado pelo enunciado
pressupde considerar as condi¢des em que o enunciado foi produzido
e a inser¢do deste na cadeia enunciativa, porém ¢ necessario salientar
que o sentido s6 € possivel quando analisado a partir do circuito de

circulacao e recepcao desse enunciado. Segundo Bakhtin (2011):

compreender o texto tal qual o proprio autor de dado
texto o compreendeu. Mas a compreensao pode e deve
ser melhor. A criagdo poderosa e profunda em muitos
aspectos ¢ inconsciente e polissémica. Na compreensao
ela ¢ completada pela consciéncia e descobre-se a
diversidade dos seus sentidos. Assim, a compreensao
completa o texto: ela ¢ ativa e criadora. A compreensao
criadora continua a criagdo, multiplica a riqueza
artistica da humanidade. A cocriagcdo dos sujeitos da

compreensdo. (p. 377-378).

Portanto, a compreensao de um texto pelo sujeito pressupde
uma diversidade de sentidos, pois da mesma forma que os sujeitos
ndo sdo os mesmos, os sentidos produzidos por um texto também
ndo serdo. Assim, a compreensdo depende do sujeito e a constitui¢ao
desse sujeito so ¢ possivel na relagdo com o outro, logo, esse processo
tem importantes implicagcdes nas proprias relagdes entre eles. Essa
alteridade constitutiva mutua, no qual eu constituo o outro e esse outro
me constitui, s6 & possivel porque cada sujeito ocupa um lugar unico
no mundo, ou seja, um ponto de vista determinado por fatores sociais e
historicos. Dessa forma, ¢ esse processo de relagdo entre esses sujeitos
durante uma interacdo verbal que faz com que a lingua esteja em
constante mutacgao.

Nas palavras de Volochinov (2013), “[...] a esséncia efetiva da

linguagem esté representada pelo fato social da interagdo verbal, que
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¢ realizada por uma ou mais enunciacdes” (p. 158). Nesse sentido, ¢ o
intercambio comunicativo social que permite as mudangas nas formas
de linguagem, pois “qualquer situag¢do da vida em que se organize uma
enunciagdo, ndo obstante, pressupde inevitavelmente protagonistas,
os falantes. Chamaremos de auditorio da enunciagdo a presenca dos
participantes da situagdo” (p. 159).

Assim, os mais diversos géneros presentes em NOSSO
cotidiano se compdem da enunciagdo feita por um sujeito falante para
outro sujeito ouvinte, sendo a compreensao os elementos presentes na
resposta. Logo, toda forma de enunciagdo verbal se desenvolve sob a
forma de didlogo e esse didlogo representa a linguagem.

Por esse angulo, podemos considerar um poema ou um texto
literario como discursos dialdgicos, pois estd sendo dirigido para um
ouvinte, mesmo que nao seja de imediato. Logo, esse ouvinte ndo ¢
uma pessoa imovel e indiferente, ele ¢ um interlocutor vivo e por isso
toda expressao desse sujeito ouvinte representa para o sujeito que fala
uma resposta clara ao seu discurso. Portanto, para compreender uma
enunciagdo € preciso compreender o seu circuito enunciativo, ou seja,
entender o processo de producao, circulacio e recepgdo desse evento.
Nesse sentido, o projeto Pilulas de Leitura, a partir dos textos literarios,
deve ser considerado um discurso dialdgico voltado para os sujeitos
leitores dessa agdo e, dessa forma, ¢ fundamental compreender como
os textos sdo organizados, disponibilizados e recebidos pelos leitores.

Da mesma forma que o conceito de enunciado e o de sujeito
nos possibilita uma reflexdo acerca das acdes presente no projeto
Pilulas de leitura, outras discussdes propostas por Bakhtin, como o
ato responsavel na alteridade entre os sujeitos, nos permite pensar no

agir acerca de varias situagdes presente em nosso cotidiano, como, por
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exemplo, as agdes desse projeto. Nesse sentido, as relagdes do eu com
0 outro nos permite a constituicao de um ser dialdgico a partir de uma
relagdo ética e responsavel com o mundo. Assim, reconhecemos que o
eu € um ser unico no mundo, porém precisamos considerar o outro e

nos deslocarmos em sua direcdo. De acordo com Bakhtin (2010)

[...] eu posso ignorar minha auto-atividade e viver
apenas pela minha passividade. Eu posso tentar provar
meu alibi no Ser, eu posso pretender ser alguém que nao
sou. Eu posso abdicar da minha obrigatoria (dever ser)
unicidade. Um ato ou agdo responsavel ¢ precisamente
aquele ato realizado sob a base de um reconhecimento
de minha obrigatéria (dever-se) unicidade. E essa a
afirmagdo do meu ndo-alibi no Ser que constitui a base
da minha vida sendo tanto real e necessariamente dada
como também sendo real e projetada como algo-ainda-
por-ser-alcangado. E apenas o meu ndo-alibi no Ser que
transforma uma possibilidade vazia em um ato ou agdo
responsavel e real (p. 60).

Para o pesquisador, o sujeito ao participar de uma agdo
passa a ser responsavel por ela, mesmo ele querendo renunciar de sua
obrigagdo ele continua a ser responsabilizado por essa atitude. E ¢ a
partir da relagdo dialogica que os valores passam a significar. Assim,
podemos perceber que as relagdes do ex com o outro sao fundamentais
para compreender a ética e a responsabilidade com a vida e com o
meio no qual estamos inseridos.

Nas palavras do russo, a vida deve ser entendida pela
consciéncia de uma responsabilidade moral, ou seja, “[...] separada
da responsabilidade, a vida ndo pode ter uma filosofia; ela seria, por
principio, fortuita e privada de fundamentos” (BAKHTIN, 2010, p.
117). Nessa direcdo precisamos reconhecer a importancia do outro

para a tomada de consciéncia do sujeito e, assim pensar no processo de
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produgdo, recepgao e circulagdo presente nas acdes do projeto Pilulas
de leitura: uma leitura deleite.

Portanto, ¢ a partir dessa concep¢ao de enunciado que
podemos considerar a a¢do Pilulas de Leitura como um enunciado
concreto, ou seja, ele depende dos sujeitos em situagdes € contextos
reais de comunicacdo. Assim, essa acdo - o ato de ler- vai sempre criar
um sentido novo a partir dos sujeitos envolvidos, uma vez que esse
sujeito que participa ¢ um ser Unico e posicionado no espago € no
tempo, isto €, esse sujeito possui posi¢des e pontos de vista diferentes

e por isso a resposta também sera diferente para cada um.

Aspectos metodoldégicos

A acdo desenvolvida no projeto Pilulas de Leitura: uma
Leitura Deleite tem como finalidade proporcionar o prazer pelo
ato de ler a partir de textos literarios. A metodologia utilizada para
desenvolver essa agdo se baseia em colocar textos em caixinhas
devidamente identificadas, localizadas em espagos de facil acesso a
alunos e servidores da instituicdo, possibilitando o que chamamos de
uma leitura deleite.

Quanto ao método da agdo, empenhamo-nos em escolher
pequenos textos como, por exemplo, poemas e versos das cancgdes
do grupo “Teatro magico”, e também de grandes autores da literatura
brasileira como Clarice Lispector, Cecilia Meireles, Guimaraes Rosa,
Mario Quintana, Graciliano Ramos, entre outros. Nesse sentido, a
acdo Pilulas de leitura: uma Leitura Deleite tem como finalidade
possibilitar o acesso a Leitura Deleite, contribuindo para um espago

mais humanizado no ambiente institucional. Os textos para a Leitura
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Deleite sao escolhidos pelas integrantes do projeto.

Os textos para uma leitura deleite sdo escolhidos pelas
integrantes do projeto que se baseiam em autores da literatura
brasileira e cangdes do grupo musical Teatro Magico. Esses textos
ficam disponiveis em diversos locais de facil acesso do IF Sudeste MG
- Campus Sao Jodo del-Rei, onde ha maior circulacdo da instituicao
académica com o intuito de abranger os sujeitos participantes da agdo,
como os alunos, os professores, os funcionarios do Instituto e toda

comunidade externa.

Figura 1: Caixinha com os textos

Fonte: autoria propria

Essa acdo visa a recreacdo através de uma leitura deleite a
partir de textos literarios, pois acreditamos que através do ato de ler
textos sem compromissos, ou seja, por recreacao ou entretenimento,
o ambiente fica mais humanizado. Assim, o leitor pode, também,
interagir € comunicar com outros sujeitos participantes e, desse modo,
fica mais prazeroso realizar as leituras dos textos sugeridos, criando
assim, além do habito de leitura a promog¢ao do conhecimento.

Desse modo, acreditamos que a recreagdo ¢ tida por muitas
pessoas como o principal método de adquirir conhecimento e gosto por

determinado assunto. Assim, a leitura deleite ¢ usada no projeto com
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essa finalidade, uma vez que a¢des de carater recreativo humanizam
0 ambiente pela provocacdo a comunicagdo e interagao entre pessoas.

Consideramos que a leitura deleite ¢ capaz de proporcionar
uma aproximag¢do entre a razdo e a sensibilidade a partir do prazer
pelo simples ato de ler. Com isso, além de favorecer a construcao do
conhecimento, produz muitos beneficios, como, por exemplo, criar o
habito de leitura nos sujeitos. Portanto, acreditamos também que o
prazer proporcionado por esse tipo de leitura estimula a criatividade,
a imaginacao e, consequentemente, favorece a aproximagdo entre o

leitor e o texto.

Resultados

Aacao Pilulas de Leitura: uma Leitura Deleite, ao levar textos
para alunos, servidores e comunidade externa, desperta nos envolvidos
o prazer e amor pela leitura. Essa acdo estd em execugdo desde o
ano de 2019 e possui resultados satisfatorios, como, por exemplo, a
apresentacao no V Simepe (Simposio de Ensino, Pesquisa e Extensao)
que alcangou todo o publico que visitou o stand do programa CELL,
posteriormente, ficou em exposi¢ao no IF Sudeste MG - Campus Sao
Jodo del-Rei durante todo o restante desse mesmo ano. Ademais, uma
segunda exposicao foi realizada na Jornada da Letras, na qual foram
colocados varios poemas utilizados como referéncia para a execucao

desse projeto.
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Figura 2: Exposig¢do do projeto no V SIMEPE

|- = - _

Fonte: autoria propria

Outra atividade relacionada as agdes desse projeto foi,
em 2020, durante o periodo da pandemia do Covid- 19 passamos a
desenvolver publicagdes virtuais didrias da acdo Pilulas de Leitura no
Instagram, uma vez que a institui¢ao no qual essa acao ¢ desenvolvida
estava com suas atividades funcionando remotamente. Nesse sentido,
as divulgacdes por meios digitais também tém tido resultados
significativos e positivos, pois, diante deste cenario de pandemia, as
pessoas se mostram felizes ao encontrar um verso que se identifica
com sua vida e com o momento pelo qual todos estdo passando e
comentam com carinho as publicagdes.

Sdo diversos os beneficios que a leitura pode proporcionar,
como a aquisi¢cao de novos conhecimentos, estimular a imaginagdo e
a criatividade, ampliar nossa capacidade de debater os mais diversos
tipos de assuntos, além de fortalecer a promogao do senso critico.

Assim como a leitura deleite propicia e incentiva o sujeito a buscar
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outros tipos de textos e géneros, logo, desperta, a partir do ato de ler,
a curiosidade e, consequentemente, o conhecimento. Dessa forma,
acreditamos que o ato de ler textos literarios a partir de uma leitura
deleite propicia aos sujeitos, a possibilidade de tornar-se um cidadao
mais critico e, com isso, desenvolver melhor seu papel social na

comunidade onde vive.

Consideracoes finais

O objetivo deste artigo foi apresentar a acdo Pilulas de
leitura: uma Leitura Deleite € mostrar as contribui¢cdes que as agdes
desenvolvidas podem oportunizar na formagdo dos sujeitos leitores.
Acreditamos que esse projeto, além de ajudar e incentivar a formagao
de uma sociedade com melhores habitos de leitura, possibilita ao
publico envolvido envolvida realizar leituras prazerosas e, a partir
dessa leitura deleite por meio de textos literarios, desenvolver a
curiosidade por outros géneros textuais e, consequentemente, adquirir
novos conhecimentos.

Desse modo, acreditamos que esse projeto se torna relevante,
pois nele apresentamos a acdo de natureza extensionista, realizada
a partir do ano de 2019, obtendo diversos resultados satisfatorios
e positivos, possibilitando que os sujeitos realizem uma relagdo
agradavel e divertida com o ato de ler, repleta de sentimentos.

Por conseguinte, pensar em projetos de extensdo como
ato responsavel implica em promover acdes éticas fundadas na
responsabilidade constitutiva mituo, ou seja, tanto o eu quanto o outro
sdo responsaveis pelas consequéncias das agcdes. Da mesma forma que

pressupode a valorizacdo do conhecimento do outro e a possibilidade
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de apreciacdo responsiva dos textos oferecidos. Depreende também
uma relagdo entre a leitura deleite e a literatura ¢ outras areas do
conhecimento, uma vez que permite a producdo de sentidos diversos,
pois sdo, também, sujeitos diversos. Portanto, como ato responsavel,
esse projeto implica em uma reflexdo sobre a formagdo responsiva

direcionada a comunidade interna ¢ externa dessa institui¢ao.
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- CAPITULO 8 -

PRATICAS EDUCATIVAS NA EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE: RELACOES ENTRE O
QUADRILATERO DA FORMACAO EM SAUDE E A
PEDAGOGIA DA AUTONOMIA DE PAULO FREIRE

Laura Resende Moreira!
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Resumo

A Educacdo Permanente em Satude (EPS) ¢ uma proposta
ético-politico-pedagdgica que visa transformar e qualificar a atengdo
a saude, os processos formativos e as praticas de educagdo em saude.
Este trabalho se refere ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
apresentado comorequisito paraafinalizagdo do curso de especializacao
em Didatica e Trabalho Docente do IF Sudeste campus Sao Jodo del-
Rei. Pretende-se, por meio deste, estabelecer uma articulagao entre a
politica da EPS e a obra de Paulo Freire, Pedagogia da Autonomia -
saberes necessarios a pratica educativa (1996). Por meio de pesquisa
bibliografica, destaca-se as principais caracteristicas da formag¢do em
saude, seu contexto de implementagao e suas propostas de intervengao.
A proposta pedagdgica de Freire (1996) ¢ articulada com o conceito

de quadrilatero da formacdo para a area da saude (Ensino, Gestdo,
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Atengdo e Controle Social), indicando que essa ferramenta corrobora
com o pensamento freireano, no sentido em que propde uma analise
critica da educacdo em satde e aponta para a constru¢ao de caminhos
desafiadores. Ademais, a articulacdo que se faz entre a formagao na
EPS e a Pedagogia da Autonomia pretende reafirmar a viabilidade
das praticas pedagogicas na rede de satde, assim como indicar a
importancia da intercessdao educacao/aten¢ao na produgdo de saberes

e praticas.

Consideracoes iniciais

Adefini¢aode EducagdoPermanenteem Saude (EPS)assumida
pelo Ministério da Satde (MS) se configura como aprendizagem no
trabalho, no qual o aprender e o ensinar se incorporam ao cotidiano das
organizagdes e a pratica. A EPS se baseia na aprendizagem significativa’
e na possibilidade de transformar as praticas profissionais que
acontecem no cotidiano do trabalho (BRASIL, 2017). Caracteriza-se,
portanto, como uma vertente educacional com potencialidades ligadas
amecanismos e temas que possibilitam gerar reflexdo sobre o processo
de trabalho, autogestdo, mudanca institucional e transformacdo das
praticas em servigo; por meio da proposta do aprender a aprender,
de trabalhar em equipe, de construir cotidianos e esses constituirem-
se como objeto de aprendizagem individual, coletiva e institucional
(BRASIL, 2004).

A EPS foi aprovada no ano de 2003, na XII Conferéncia

Nacional de Satide ¢ no Conselho Nacional de Saude (CNS) como

3 Aprendizagem Significativa aqui se relaciona com a ideia de um processo voltado para experiéncias anteriores e nas
vivéncias pessoais dos alunos, desafiante do desejar aprender mais.
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politica especifica e ficou instituida pela Portaria GM/MS n° 198, de 13
de fevereiro de 2004. Tal politica afirma a centralidade para formular,
implementar e avaliar a EPS e segue os principios de integralidade e
implicag@o com os usudrios, principios estabelecidos pela Lein® 8.080,
de 19 de setembro de 1990 que institui o Sistema Unico de Saude
(SUS). A formacgao de profissionais da satide também ¢é contemplada
na lei do SUS, no entanto, a politica de EPS ultrapassa essa resolucao
e se estabelece como uma politica de educagdo na saude e uma pratica
de ensino-aprendizagem.

Para a EPS, uma educacdo critica e transformadora se
organiza por meio da troca e do intercdmbio, assim como “com o
‘estranhamento’ de saberes ¢ a ‘desacomodacdo’ com os saberes ¢
as praticas que estejam vigentes em cada lugar” (CECCIM; FERLA,
2009, grifo dos autores). Isso ndo quer dizer que o acimulo tedrico
e pratico dos trabalhadores deve ser descartado, quer dizer que para
haver ensino-aprendizagem precisamos problematizar o agir sobre o
trabalho.

Diante das mudangas visualizadas pela politica da EPS ¢ a
fim de estabelecer um didlogo com as praticas educativas, trazemos
as concepcoes de Paulo Freire com o intuito de articular os dois
segmentos. Em sua obra Pedagogia da Autonomia - saberes necessarios
a pratica educativa (1996) o autor poe em xeque as formas de ensino
tradicionais, defendendo uma pedagogia fundada na ética, no respeito
e na autonomia do educando e apostando em um ensino dindmico
que desenvolve a curiosidade sobre o fazer e o pensar sobre o fazer.
Nesta obra, Freire (1996) enumera em trés capitulos indicagdes sobre
a relacdo entre educadores e educandos. Como questdes do ensinar, o

autor posta, de forma provocativa e esperangosa, em agcdes pedagogicas
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capazes de provocar mudangas nas relagdes.

A Educacao Problematizadora para Freire (1996) estabelece-
se como principio formativo, comprometida com a transformacgao
da realidade social. A politica da EPS, ao se amparar nesse conceito,
coloca em questao a relevancia social do ensino e as articulagdes da
formag¢ao com a mudanga no conhecimento e no exercicio profissional,
trazendo, junto dos saberes técnicos e cientificos, as dimensoes €ticas
da vida, do trabalho, da saude, da educagao e das relagdes.

Nessa dire¢do, o presente trabalho propde, por meio de uma
investigagdo bibliografica, uma articulagdo entre as estratégias de
formacdo da EPS com as caracteristicas e praticas da pedagogia da
autonomia, elaboradas pelo educador brasileiro Paulo Freire (1996).
Na primeira se¢do abordamos o contexto da formag¢do em saude
como proposta e sua efetivacdo como politica publica. Em seguida
discorremos sobre a obra freireana, a qual tomamos como fundamental
para a articulagdo com a nocao do Quadrilatero da Formag¢do, no

sentido da constru¢ao de uma formagao critica para o trabalho.
A formacgao no contexto da Educac¢io em Satde

A Educagdo Permanente em Saude (EPS) se configura
como uma estratégia do Sistema Unico de Satde (SUS) para o
desenvolvimento de trabalhadores para a saude, que foi instituida por
meio da Portaria GM/MS n° 198, de 13 de fevereiro de 2004. Tal Portaria
esclarece que a EPS é compreendida como um conceito pedagdgico
que relaciona ensino, servigo, docéncia e saude, contribuindo para
o desenvolvimento profissional, a gestdo setorial e o controle social
(BRASIL, 2004).
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A EPS tem por base os pressupostos da aprendizagem
significativa e do ensino problematizador que devem ser orientadores
das agdes de desenvolvimento profissional e das estratégias de mudanca
das praticas de satde. Assim, apresenta-se como uma estratégia
de educacdao na saude que tem um olhar sobre as necessidades da
populacdo, configurando-se como um processo de gestio participativa
e transformadora, que inclui institui¢cdes de ensino, a gestao, a atencao
e o controle social, constituindo o “quadrilatero da formagao para a
saude”.

A proposta do quadrilatero da formacdo foi apresentada
por Ceccim e Feuerwerker (2004). Os autores propdem a imagem
do quadrildtero que opera de modo a construir e organizar uma
educacao responsavel por processos interativos e de a¢ao na realidade.
A EPS, nesse sentido, debruga-se sobre a operacionalizagao de
mudangas, mobilizagdo de caminhos, convocagao de protagonismos e
constatacao da interacdo entre os individuos, coletivos e instituigoes,
como cendrio de conhecimento e invengdes. “No quadrilatero estdo
aspectos €ticos, estéticos, tecnologicos e organizacionais, operando
em correspondéncia” (CECCIM, FEUERWEKER, 2004, p. 59).

Dessa maneira, a EPS, incorporada ao cotidiano dos
dispositivos de satde, colocaria o SUS como um interlocutor das
institui¢des formadoras, na formulag¢do e implementacao dos projetos
politico-pedagdgicos de formagao profissional, € ndo um mero campo
de aprendizagem de pratica. Ao se constituir como uma estratégia
fundamental as transformagdes do trabalho em satde, a proposta
estimula e investe em uma atuacdo critica, reflexiva, propositiva,
compromissada e competente. No entanto, cabe salientar que “ha a

necessidade de descentralizar e disseminar capacidade pedagdgica
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entre os trabalhadores, gestdo e usudrios. Essa acdo permitiria
constituir o SUS verdadeiramente como uma rede escola” (CECCIM,
2005, p. 97, grifo nosso). Diferentemente da nogdo programatica
de implementacao de praticas previamente selecionadas e com um
curriculo dirigido ao treinamento de habilidades, a politica da EPS
articula variados atores, destinando a todos um lugar de protagonismo
na condugao dos sistemas locais de saude.

A importancia da implementacdo da EPS pode ser vista
quando a educa¢do em saude se transforma em uma politica que coloca

em evidéncia o trabalho da saude. Trabalho esse que requer

trabalhadores que aprendam a aprender; praticas
cuidadoras; intensa permeabilidade ao controle
social; compromisso da gestdo com a integridade;
desenvolvimento de si, dos coletivos, institucional e
politico da satde; além da implicagdo com as praticas
concretas no ensino ¢ na producdo de conhecimento
(CECCIM, 2005, p. 977).

O desafio da politica brasileira com a promulga¢do da EPS no
SUS foi de ultrapassar a utilizagao pedagogica de natureza educacional,
como indicado pela Organiza¢ao Pan-Americana da Saude (1994) ¢
suas orientacdes para a Educacdo Permanente do Pessoal da Satde,
para implica-la com o carater situacional das aprendizagens, nos
proprios cendrios de trabalho da satde. Uma atitude complexa adotada
por essa politica foi optar por interromper a compra de servigos
educacionais das instituigdes de ensino que implementam cursos e
treinamentos aplicados pontualmente e fragmentados. Tal giro marca
o processo coletivo que a EPS pretende instituir, tornando-se coerente
com a op¢do de descentralizar e disseminar capacidade pedagogica

nos polos de formacgado, tratados mais a frente no texto.
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A definicao de EPS da Politica proposta pelo Ministério da
Saude foi carregada pela nocao de pratica pedagogica, que da énfase
ao cotidiano do trabalho como centralidade dos processos educativos.
Ao mesmo tempo em que coloca o proprio trabalho sob analise e
problematizagdo. A Politica aposta na produgdo do cuidado em satude
e sua micropolitica, constituidos de pratica pedagogica, voltada para a
necessidade de acdo. Essas praticas pedagogicas carregam consigo o
desafio de “produzir auto interrogagcdo de si mesmo no agir produtor
do cuidado; colocar-se ético-politicamente em discussao, no plano
individual e coletivo, do trabalho” (MERHY, 2002, p. 173).

Assim ¢ possivel afirmar que a proposta da EPS se encontra
num contexto de giro do pensamento da educagdo profissional, no
qual o processo de trabalho ¢ revalorizado como centro privilegiado
da aprendizagem. Ao tomar o processo de trabalho como objeto
de transformagdo e de investigagdo, a EPS busca as lacunas de
conhecimento e de costumes que sdo parte da estrutura explicativa
dos problemas identificados na vida cotidiana dos servigos. Por conta
disso, quando a EPS se dispde pensar sobre os processos educativos
articulados a reflexdo sobre as questdes do cotidiano do trabalho, ela
delimita um espago proprio que a diferencia de outras intervengdes
educativas, salientando como concepgdes distintas do trabalho em

saude se correlacionam.

O quadrildtero da formacao em saude e a pedagogia da autonomia

Paulo Freire, em seu ultimo texto publicado em vida Pedagogia
da Autonomia- saberes necessarios a pratica educativa (1996)

apresenta uma reflexdo sobre a relagdo entre educadores e educandos.
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O texto elabora propostas de praticas pedagogicas, orientadas por
uma €ética universal, com vistas a autonomia, a habilidade critica e
a valorizagdo da cultura e conhecimentos prévios de educadores e
educandos, suas individualidades. O autor apresenta os fundamentos
para a efetivacdo e viabilidade do didlogo politico-pedagdgico, além
de consubstanciar questdes essenciais para a formagao de educadores,
que impliquem em uma pratica educativa progressista.

O autor inicia o texto tornando clara a necessidade de se
analisar a pratica pedagogica em relagdo a autonomia do educando.
Aqui, ele enfatiza que “formar ¢ muito mais do que puramente treinar
o educando no desempenho de destrezas” (FREIRE, 1996, p. 6). Ou
seja, ¢ preciso respeitar o conhecimento que o sujeito traz para a sala
de aula, uma vez que tal sujeito € constituido social e historicamente.
Freire (1996) define essa postura como ética e enfatiza que ¢ dever
do educador buscar a ética em sua pratica docente. Tal colocagdo
aproxima-se da proposta da EPS no sentido de que a educagdo para a
saude deve voltar-se para a valoriza¢ao dos conhecimentos dos sujeitos
envolvidos no agir no SUS, conhecimentos adquiridos previamente e
também nos oriundos da pratica cotidiana.

O SUS tem sido ativo na reorientacdo das estratégias e
modos de cuidar, tratar e acompanhar a saude individual e coletiva.
Tem sido também capaz de estimular mudancas nas estratégias
de ensino e aprendizagem. No entanto, no setor do ensino para a
saude, revela-se uma necessidade de reformulacido da formacgdo que
expresse o atendimento dos interesses publicos no cumprimento das
responsabilidades de formagdo académica, ética e humanistica para
o desenvolvimento tecnicoprofissional. Para Ceccim e Feurwerker

(2004), o papel de constatar a realidade e de produzir sentidos, no caso
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da saude, pertence tanto ao SUS como as instituicdes formadoras de
suas profissoes. Nesse sentido, cabe a ambas “coletar, sistematizar,
analisar e interpretar permanentemente informagdes da realidade,
problematizar o trabalho e construir significados” (CECCIM;
FEURWERKER, 2004, p. 46) mediante a participagdo ativa de

gestores, formadores, usuarios e estudantes.
A Pedagogia Freireana e o Ensino em Saude

A nogdo quadrilatera ¢ fundamental para a efetivacdo da
politica de formag¢do em satide no sentido em que libera e controla
fluxos especificos, dispde de interlocutores especificos e configura
espacos-tempos com diferentes motivagdes. Na articulagdo ensino -
gestdo - atengdo - controle social a qualidade da formacdo passa a
resultar da apreciagdo de critérios de relevancia para o desenvolvimento
profissional, o ordenamento da rede de atencdo e a alteridade com os
usuarios dos servigos.

Nesse sentido, a formagao tecnicoprofissional, a producao de
conhecimento e a prestacdo de servigos pelas instituigdes formadoras
somente faz sentido quando tém relevancia social. De acordo com
Ceccim e Feuerwerker (2004) cada face do quadrilatero comporta
uma convocagdo pedagogica, uma imagem de um futuro, uma luta
politica e uma rede de conexdes; e cada interse¢ao dos lados resulta
em trajetos formativos postos em ato. Diante disso, a formagdo em
saude visa formar segundo as necessidades de satide da populagdo e
do sistema de saude.

E importante destacar que a formagdo para a saude nio apenas

gera profissionais que possam ser absorvidos por postos de trabalho.
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O trabalho em saude ¢ um trabalho de escuta. Aqui, a determinante
da qualidade da assisténcia ¢ a interacdo entre profissional da saude
e usuario. Para Freire (1996), no mesmo sentido, ensinar exige saber
escutar. De acordo com ele, “ndo ¢ falando dos outros, de cima para
baixo, sobretudo, como se fossemos os portadores da verdade a ser
transmitida aos demais, que aprendemos a escutar, mas ¢ escutando
que aprendemos a falar com ele” (FREIRE, 1996, p.70). O autor
acrescenta que o ato de escutar vai além da possibilidade auditiva de
cada sujeito, tem a ver com a disponibilidade permanente de quem
escuta para a abertura a fala do outro, ao gesto e as diferengas do outro.

Para Merhy (2002) a EPS exige profissionais que questionem
e problematizem a respeito do seu agir no cotidiano dos dispositivos.
Para isso, faz-se necessario uma pedagogia que implique o sujeito em
seu carater ético, social e historico. De modo semelhante, Freire (1996)
discorre sobre a integridade, o bom senso, o comprometimento, a
coeréncia, a humildade e a tolerancia; como qualidades fundamentais
para o educador. Para tal, segundo o autor, o educador deve
compreender que ¢ um aprendiz permanente, deve ter consciéncia de
sua responsabilidade social.

Uma condi¢do indispensavel para um aluno, trabalhador
de um servigo de saude, gestor ou usuario do SUS incorporar novos
elementos a sua pratica € o desconforto com a realidade. A necessidade
ou urgéncia de mudancga, transformagdes, vem da insatisfacdo ou
insuficiéncia diante dos desafios que o trabalho em saude nos coloca.
Nesse sentido, Freire (1996) afirma que a transformacgao da realidade ¢
possivel porque a histdria deve ser encarada como uma possibilidade e
nao como pronta, inalteravel. A pratica educativa deve ser vista como

facilitadora de revolugdes ¢ mudangas.
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A formagdo profissional para Freire (1996) passa pela
fundamental questao que ¢ a reflexdo critica sobre a pratica. Para ele, o
discurso tedrico, necessario a reflexao critica, tem de se quase confundir
com a pratica. Além disso, o autor acrescenta que o discurso teorico,
necessario a reflexao critica, “tem de ser de tal modo concreto que quase
se confunda com a pratica. O seu ‘distanciamento’ epistemoldgico
da pratica enquanto objeto de andlise, deve dela ‘aproxima-lo’ ao
maximo” (FREIRE, 1996, p.22). A presenca da pratica da criticidade

viabiliza a superagdo da ingenuidade pela rigorosidade.
Contribuicoes de Freire para a Gestao em Saude

No texto da Organiza¢do Pan-Americana de Saude (1994),
que foi organizado em forma de coletdnea das concepgdes e desafios
da educagdo permanente em saude, fica claro que a formagdo
profissional exige continuidade. Entretanto, nos alerta Ceccim e
Feuerwerker (2004) que enquanto a formagdo continuada aceita o
cumulo sistematico de informagdes ¢ o servico como cendrio de
aplicag¢do de teorias, “a educagdo permanente entende que o cenario
de praticas informa e recria a teoria necessaria, recriando a propria
pratica” (CECCIM, FEUERWEKER, p. 50).

Desse modo, as transformagdes na formacao e na gestdao do
trabalho em saude ndo podem ser consideradas questdes meramente
técnicas, ja que envolvem mudangas nas relagdes, nos processos,
nos atos de saude, e, fundamentalmente, nas pessoas. Para Freire
(1996) de nada adianta um discurso competente se a acdo pedagdgica
¢ impermeavel as mudancas. E possivel afirmar, portanto, que as

transformagdes pedagdgicas propostas pela EPS comungam com o
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pensamento freireano na medida em que implicam a articulagdo de
acoes para dentro e para fora dos dispositivos de satide, “na perspectiva
de ampliacdao da qualidade da gestdo, do aperfeicoamento da atencao
integral, do dominio do conceito ampliado de saude e do fortalecimento
do controle social no sistema” (CECCIM; FEUERWEKER, 2004, p.
50).

A ordenagdo da formacdo para a area da satde baseia-se no
principio da Lei n°® 8.080/90, a integralidade do atendimento em saude?,
e sua capacidade de impacto sobre a atencdo a satide. Os elementos
essenciais (acolhimento, vinculo, desenvolvimento da autonomia dos
usudrios, resolutividade, entre outros) para a superagao dos limites
da formagdo e das praticas tradicionais de satde sdo apontados por
Ceccim e Feuerwerker (2004) como fundamentais para a compreensao
da integralidade da atencgao.

A educagdo em satde ¢ uma proposta que visa trabalhar
a construcao desse modo de operar no sistema: articulando gestao,
atenc¢do, ensino e controle social no enfrentamento concreto de cada
equipe em seu territorio de agcdo. A EPS apresenta uma reflexao critica
a respeito das praticas em saude. E preciso realizar as capacitagdes
aplicadas ao trabalho, mas também orientar uma educacdo que pensa
o trabalho e a educacdo que atue na produ¢do do mundo. Freire (1996,

p. 46) nos explica

O mundondo é. O mundo estd sendo. Como subjetividade
curiosa, inteligente, interferidora na objetividade com
que dialeticamente me relaciono, meu papel no mundo
ndo ¢ s6 o de quem constata o que ocorre, mas também o
de quem intervém como sujeito de ocorréncias. Nao sou
apenas objeto da historia, mas seu sujeito igualmente.

+ Integralidade do atendimento diz respeito ao conjunto articulado de agdes e servigos de saude, preventivos e curativos,
individuais e coletivos, em cada caso, nos niveis de complexidade do sistema de saude.
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No mundo da histdria, da cultura, da politica, constato
nao para me adaptar, mas para mudar.

Nesse sentido, o autor aponta que a formagao dos individuos
criticos e conscientes de suas possibilidades de atuagdo no contexto
social implica a relagdo dialdgica. E por meio do didlogo que os
seres humanos se transformam cada vez mais em seres criticamente
comunicativos, além de ser o momento em que os sujeitos se encontram
para refletir sobre sua realidade tal como a fazem e refazem.

De acordo com Ceccim e Ferla (2009) para produzir
mudangas de praticas de gestdo e de atencdo, ¢ fundamental dialogar
com as praticas e concepgdes vigentes, problematiza-las, no real do
trabalho em cada equipe. Os autores acreditam que nao basta que
novas informagdes ou conhecimentos cheguem aos trabalhadores,
mesmo que preciosamente bem comunicadas, sendo para a mudanca,
transformag@o ou crescimento. Nesse caso a educagdo tradicional de
transmissdo de conhecimento seria suficiente. A EPS propde um outro
olhar, uma pedagogia que opera pelo desenvolvimento do sujeito e dos
entornos de trabalho, estabelecendo o contato com os movimentos de
transformagao da realidade.

Aeducagdo em servigo viabilizaum espago em que instituicoes
formadoras e os municipios tenham condi¢des de reconstituirem a si
mesmo, pois tradicionalmente a primeira faz parte do campo do ensino
e a segunda do campo da pratica de servico. A educacdo em saude
reconhece “os municipios como fonte de vivéncias, autorias e desafios,
lugar de inscricdo das populacdes, das instituigdes formadoras,
dos projetos politicos-pedagogicos, dos estdgios para estudantes e
mobilizacao das culturas” (CECCIM; FEUERWEKER, 2004, p.46).

Diante disso, a EPS contribui para as interfaces e interagdes entre
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educacdo e servigos de saude, incentivando todos os processos de
gestdao descentralizada e colegiada do SUS, no sentido da producao e

constru¢do de conhecimento para o trabalho.

A proposta pedagégica Freireana e suas interse¢oes com o Controle

Social em Saude

A mudanca somente serd vista na formacdo e na aten¢do
quando houver o comprometimento central de todas as instancias.
Nesse sentido, as instituigdes que formam para o trabalho no
SUS devem se voltar aos meios necessarios e adequados para o
desenvolvimento dos profissionais no SUS e a sua melhor apreensao;
permeaveis o suficiente ao controle da sociedade no setor de saude,
para que expressem qualidade e relevancia social.

O controle social em satde possui dois dispositivos que
orientam os sentidos da formacao ¢ da fiscalizacao dos servicos. Os
Conselhos de Saude e as Conferéncias de Saude sdo dispositivos
de participagdo ativa e paritaria da sociedade nos direcionamentos
do setor da saude. O primeiro sdo instancias de carater permanente
e se configuram desde a esfera nacional até as esferas de servicos
especificos. As Conferéncias, por sua vez, sdo convocadas no intervalo
de quatro anos.

Conferéncias e Conselhos de Saude sdo, hoje, os principais
espacos para o exercicio da participagdo e do controle social sobre a
implementagao da politica de saude em todas as esferas de governo.
Nesse processo 0s avangos sdo significativos, ainda que seja possivel
identificar a permanéncia de muitas fragilidades e a necessidade de

superagdo de praticas clientelistas ou corporativas que subsistem em
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muitas situacoes.
De acordo com a Politica de educagao e desenvolvimento
para o SUS

o nucleo central da politica de formagdo para a area
da satde ¢ constituido pela prépria populacdo. As
necessidades sanitarias de uma determinada populacdo,
assim como a educacdo para a gestdo social das
politicas ptblicas devem ser contempladas, com vistas
ao desenvolvimento da autonomia diante das a¢des, dos
servigos ¢ dos profissionais de saide (BRASIL, 2004,

p. 16).

A participagdo do controle social é, portanto, fundamental
para o desenvolvimento e avaliacdo dos efeitos produzidos pelo
processo de educacdo permanente, assim como no monitoramento das
articulagdes interinstitucionais da politica de formagao para a saude.

Sobre as praticas de avaliacao, Freire (1996, p. 72) aponta que
no contexto educacional/escolar, “os sistemas de avaliacdo pedagogica
de alunos e de professores vém se assumindo cada vez mais como

discursos verticais, de cima para baixo” e acrescenta

A questdo que se coloca a nos, enquanto professores
e alunos criticos e amorosos da liberdade, ndo ¢,
naturalmente, ficar contra a avaliagdo, de resto
necessaria, mas resistir aos métodos silenciadores com
que ela vem sendo as vezes realizada. A questdo que
se coloca a nds ¢ lutar em favor da compreensao e da
pratica da avaliagdo enquanto instrumento de apreciag@o
do que fazer de sujeitos criticos (...).

O autor aposta em uma avaliagdo em que se estimule a
necessaria ¢ fundamental comunicacdo entre as partes. De modo

similar, na EPS o conjunto de atores envolvidos no processo de
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formagdo se constituira como interlocutor permanente nos dialogos

que envolvem a construcao de propostas e das corregdes das agoes.

As relacdes de Freire com a Atencao em Saude

A experiéncia brasileira apresenta os Polos de Educagdo
Permanente em Saude como forma de organizacao dos dispositivos
de gestdo e controle social. Esses Polos sdo instancias colegiadas
que servem para a articulacao, o didlogo, a negociacao e a pactuacao
interinstitucional. Sdo espacos onde atores de diversas origens se
encontram e pensam juntos as questoes da Educacdo Permanente em
Satude, como em uma mesa de negociagdo. A ideia aqui apresentada
¢ que esses Polos sejam rodas para a gestdo da EPS. Sem comando
vertical e obrigatorio e com a circulacdo livre do didlogo entre os
atores da educagdo permanente para a saude. O objetivo ¢ identificar
as necessidades e construir as estratégias e as politicas no campo
da formacgdo e do desenvolvimento, visando a melhoria da gestdo,
o aperfeicoamento da atengdo integral a satde, a popularizagdo do
conceito ampliado de satide e o fortalecimento do controle social.

A proposta da roda ¢ a de ser uma gestao colegiada, de
natureza politico-reflexiva e se debruga sobre a no¢ao de que ao colocar
as instituigcdes, servigos e profissionais como executores, a ideia de
que a boa formacao profissional ou a boa produgdo de conhecimento
esta firmada numa ciéncia superior a realidade dos servigos, ird ruir.
Por estarem em roda os parceiros t€ém a oportunidade de recriarem a
realidade ou criarem realidades de acordo com a ética de vida que se
anuncia nas bases em que sao geradas.

De forma semelhante, a obra freireana indica que participar
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¢ discutir, ter voz e a participagdo popular ¢ a expressdo e o caminho
de realizacdo popular. O autor acredita que uma gestao democratica
contribui para a ampliagao das estruturas democratizantes e favorece
o exercicio da participacdo popular. No entanto, problematiza as
limitagdes da educacao, pois esta nao ¢ a “alavanca da transformacao
social”, mas ela: “ajuda muito a esclarecer, a desvendar as condi¢des
em que nos encontramos (...) a transformacao em si, ndo obstante, ¢
um evento educacional. A transformacgao nos ensina, nos modela e nos
remodela” (FREIRE, 2003, p. 163).

Consideracoes finais

A proposta deste trabalho foi que, a partir de uma revisao
bibliografica da obra Pedagogia da Autonomia e nos textos sobre a
Educagdo Permanente em Saude, pudéssemos fazer apontamentos
sobre a importancia que mudancas nas concepcdes de educacao
em saude podem provocar nas a¢des de gestdo e desenvolvimento
do trabalho em satde. Fica claro que uma formagdo que assim se
propde (democrética, critica e voltada para a realidade local) envolve
mudancas nas estratégias de organizagdo e do exercicio da atencdo, e
se problematiza na pratica in loco e nos quadros dirigentes.

A EPS ¢ o ato de colocar em andlise o agir, as praticas
cotidianas, as articulagdes dos atores da satde. Nao se trata, portanto,
de obter mais conhecimento, mas, sobretudo de transformar o
cotidiano do trabalho na satde e de tornar o cotidiano profissional
em trabalho vivo. De forma semelhante, Freire (1996) nos fala que
a pratica educativa ¢ um constante exercicio em favor da construcao

e do desenvolvimento da autonomia dos sujeitos. Nao ¢ somente a
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transmissao de saberes, mas a viabilizacdo, construcao e redescoberta
de novos significados.

Assim, a imagem do Quadrilatero para a formagao em satde
reafirma a proposta de educacdo freireana, ao se propor construir e
organizar uma educagao responsavel por processos interativos e de acdo
na realidade para operar mudancas, mobilizar caminhos e convocar
protagonismos. A EPS tem sua potencialidade na democracia em ato,
e tem o controle social como agente fundamental pela mobilizacdo
em realidade, que para atingir resultados responsaveis deve seguir e

respeitar as multiplicidades.
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Resumo

O novo coronavirus (Sars-CoV-2), causador da COVID-19,
foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, ap6s registros de casos na
China. Desde entdo, o namero de infectados e de Obitos aumentaram
progressivamente ao redor do mundo, a ponto de, em 11 de marco
de 2020, a Organizagao Mundial de Satide (OMS) elevar o estado da
contaminagdo a categoria de pandemia. Sabendo-se que o aumento
da quantidade de pacientes durante uma pandemia sobrecarrega os
sistemas de satide de muitos paises, como é o caso do Sistema Unico
de Saude (SUS), no Brasil, o Ministério da Saude orientou que a
populacao fizesse o isolamento social, adotasse etiqueta respiratdria e
higienizasse frequentemente as maos com agua e sabao ou alcool 70°
em gel. Também recomendou o uso de mascara ao sair de casa, como
forma de diminuir a disseminagdo do novo coronavirus € o nimero
de infectados. Considerando que as mascaras industriais ja estavam
escassas, 0 Ministério da Saude estimulou a populagdo a adquirir ou
confeccionar mascaras caseiras, com exce¢ao dos profissionais de
saude, que trabalham na linha de frente do combate a pandemia. Nesse
contexto, trés projetos de extensao que tinham por objetivo confeccionar
e distribuir méscaras e panfletos informativos para pessoas residentes
em Sao Jodo del-Rei, Santa Cruz de Minas e Tiradentes (MG) foram
aprovados no Edital PIAEX n°® 06/2020. Foi firmada parceria com a
Associagdo de Prote¢ao e Assisténcia aos Condenados (APAC), por
meio da qual os condenados confeccionaram parte das mascaras em
uma oficina de costura. Foram confeccionadas 12.500 mascaras e
14.550 panfietos informativos, que atenderam diretamente em torno de

6.250 pessoas, abrangendo, sobretudo, pessoas socioeconomicamente
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vulneraveis e dos grupos de risco da COVID-19. Dessa forma,
além do recebimento de duas mascaras, os publicos-alvo dessas
acoOes extensionistas foram instruidos, por meio do panfleto, quanto
a forma correta de utilizagcdo, higienizagdo e descarte das mascaras.
As acdes buscaram contribuir de forma significativa para a reducao
da disseminagdo do virus, o que, em ultima analise, poderia contribuir
para a redugdo da sobrecarga no sistema de saude regional e o risco de
mortes por COVID-19. Ademais, proporcionando o aprendizado
académico, cientifico e social para os discentes bolsistas  envolvidos
na execucao dos projetos, além de gerar renda tanto para os bolsistas
quanto para as colaboradoras externas que, apds a aprovagdo em

processo seletivo, confeccionaram as mascaras.

Consideracoes iniciais

O coronavirus pertence a uma familia de virus que causam
desde o resfriado comum até doengas mais graves, como a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome Respiratoria Aguda
do Oriente Médio (MERS). Comumente encontrado em animais,
esse virus pode sofrer um evento chamado spillover, no qual hd um
transbordamento entre espécies, vindo a infectar humanos (BRADLEY;
BRYAN, 2019).

O novo coronavirus (Sars-CoV-2) foi descoberto em 31 de
dezembro de 2019, apds registros de casos na China, e causa a doenca
denominada COVID-19. Desde entdao, dia apos dia, foi ocorrendo
o aumento do nimero de infec¢des e de dbitos, bem como a rapida
disseminagdo geografica da doenca, o que levou a Organizacdo

Mundial de Satde (OMS) a reconhecer o estado de pandemia de

160



Saberes & Fazeres vol.V

COVID-19 em 11 de margo de 2020 (BRASIL, 2020b).

O aumento repentino do nimero de pacientes durante uma
pandemia pode sobrecarregar os sistemas de satide, como o Sistema
Unico de Satide (SUS), no Brasil. Assim, o uso de equipamentos de
protecao individual (EPIs), sobretudo as mascaras, passou a ser uma
das principais medidas para desacelerar a contamina¢ao. Inicialmente,
esse equipamento era requerido apenas para os profissionais da
satde e para pessoas com sintomas gripais e/ou diagnosticadas com
COVID-19.

No entanto, diante das circunstancias exponenciais de
contaminacao e da atualizacao dos estudos técnico-cientificos, a OMS,
o Center of Disease Control (CDC, nos Estados Unidos) e o Ministério
da Saude passaram a indicar o uso de mascaras para a populagdo
em geral, ao transitar por espacos publicos, como forma de evitar o
contato com goticulas e, possivelmente, reduzir a disseminag¢ao do
virus (BRASIL, 2020a). No entanto, a grande demanda mundial por
esse item causou a escassez no mercado, além da elevacao dos precos,
tornando-o inacessivel para grande parte da populacao.

Ressalta-se que, apesar dessas instituigdes incentivarem o uso
de mascaras também por pessoas assintomaticas, tal recomendacao
deve ser acompanhada pelo refor¢o as demais medidas de prevencao da
COVID-19 preconizadas, tais como higienizagdo frequente das maos
com 4agua e sabdo ou alcool 70° em gel. Além disso, sdo necessarias
orientacdes claras a respeito do uso correto do equipamento (BRASIL,
2020a; PARREIRA et al., 2020).

Corroborando tais fatos, Ma et al. (2020) defenderam que o
uso de méscaras e a lavagem das maos poderiam retardar a propagagao

do novo coronavirus, mas as mascaras estavam escassas em muitos
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paises e a lavagem correta das maos era, muitas das vezes, dificil. Esses
mesmos autores compararam a eficacia das mascaras N95, mascaras
médicas e mascaras caseiras feitas de papel de cozinha de quatro
camadas e tecido de uma camada, chegando a resultados de bloqueio
do virus em aerossois de 99,98%, 97,14% e 95,15%, respectivamente.
Concluiram também que tanto o uso de mdscaras quanto a higiene
das maos sao medidas importantes para diminuicdo da propagacao
exponencial do virus.

Haja vista a inacessibilidade das mascaras industrializadas
para boa parte da populacdo, desde 2 de abril de 2020 o Ministério da
Saude passou a estimular a populagdoa  produzir e utilizar mascaras
caseiras no combate a propaga¢do do coronavirus no Brasil. Essas
mascaras poderiam ser feitas em tecido de algodao, tricoline, TNT,
entre outros, desde que confeccionadas e higienizadas corretamente;
deveriam ter pelo menos duas camadas de tecido, ou seja, dupla face,
para funcionar como uma barreira fisica; possuir as medidas corretas,
cobrindo totalmente a boca e o nariz e ficando bem ajustadas ao rosto,
sem deixar espacos nas laterais; e ter eldsticos ou tiras para amarrar
acima das orelhas e abaixo da nuca, garantindo boa fixagdo e cobertura
ajustada (BRASIL, 2020a).

Nesse contexto, trés projetos de extensdo foram aprovados
no Edital n°® 06/2020 do Programa Institucional de Apoio a Extensdo
(PTAEX) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste MG). Executados no periodo
de maio a dezembro de 2020, tiveram como objetivo a confecgdo e
distribuicdo de mascaras caseiras e panfletos informativos, conforme
as orientacdes do Ministério da Satde, como meio de controle da

dissemina¢@o do novo coronavirus, face ao grave quadro de pandemia
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de COVID-19.

Determinaram-se como objetivos especificos: a) prevenir a
disseminagdo do novo coronavirus; b) contribuir com a prevengao da
COVID-19 entre as pessoas mais vulneraveis as suas complicagdes
(grupos de risco); ¢) orientar, por meio de panfletos explicativos, sobre
as medidas de preven¢do da contaminacdo pelo novo coronavirus
e as formas corretas de utilizar e descartar as mascaras caseiras;
d) oferecer oportunidade de aprendizado para discentes do curso
Técnico em Enfermagem sobre as formas de prevengao e os grupos
de risco de complica¢des da COVID-19; e) ofertar uma experiéncia de
aprendizado que se baseasse no cuidado dinamico, solidério e critico
em situagdes de calamidade de saude publica; f) ofertar oportunidade
pratica de educagdo em saude.

A partir dos objetivos expostos, entende-se que as acdes
extensionistas pretenderam constituir um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico, a fim de privilegiar o didlogo
entre o IF Sudeste MG - Campus Sao Joao del-Rei e a populacdo dos
municipios mineiros de Sao Jodo del-Rei, Santa Cruz de Minas e
Tiradentes. Orientado pelo principio institucional da indissociabilidade
entre Ensino, Pesquisa e Extensdo, o projeto buscou promover a
interacdo dos estudantes com a realidade sanitdria dos municipios
abrangidos, especialmente no momento inédito no qual est ~ amos
inseridos. Essa interacdo permitiu a geragdo de impacto na formagao
técnico-cientifica, pessoal e social dos discentes, sendo indispensavel
a uma formacao cidada.

Considerando, ainda, a Lei n® 11.892 (BRASIL, 2008),
que instituiu a Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica e

Tecnoldgica, essas agdes extensionistas pretenderam ir  ao encontro
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das finalidades legais dos Institutos Federais, gerando impacto social
positivo e promovendo a superacao de problemas sociais e sanitarios.
Além disso, tiveram em vista a transferéncia de conhecimento e a
ampliacdo das oportunidades educacionais para os discentes. Houve
a troca de saberes e a promog¢ao da interdisciplinaridade, visando
a minimiza¢do dos problemas sociais e sanitarios decorrentes da
pandemia de COVID-19.

No decorrer das atividades, os discentes também fizeram
pesquisas sobre 0 novo coronavirus e discutiram as melhores formas
de confecgdo e distribuicdo de mdscaras caseiras para a populagao.
Priorizou-se, portanto, o impacto na sua formagdo, ja que foram
orientados e acompanhados pelas professoras orientadoras e se
tornaram disseminadores dos conhecimentos produzidos, tanto para
a sociedade quanto para os demais discentes do IF Sudeste MG -

Campus Sao Jodo del-Rei.

Aspecto metodolagico

Os projetos de extensdo tiveram como publicos-alvo as
pessoas em maior vulnerabilidade socioecondmica e integrantes dos
grupos de risco da COVID-19, residentes nos municipios de Sdo Jodo
del-Rei, Santa Cruz de Minas e Tiradentes, em Minas Gerais. Para
contemplar os objetivos propostos, as acdes foram desenvolvidas pela
equipe extensionista, compostas por nove servidores do IF Sudeste
MG - Campus Sao Joao del-Rei (oito professoras e um técnico
administrativo), trés bolsistas do curso Técnico em Enfermagem e trés
colaboradoras externas.

Por meio de Editais de Chamada Publica, selecionaram-
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se os discentes bolsistas do curso Técnico em Enfermagem e as
colaboradoras externas. Para os alunos, foi solicitada e avaliada, pelas
coordenadoras, uma carta de intencao ¢ o historico escolar. Para as
colaboradoras, exigiu-se experiéncia na confec¢do de madscaras de
tecido comprovada por portfolio e posse dos maquindrios necessarios
para a confec¢ao das mascaras.

Para a elaboragdao dos panfletos, realizou-se uma ampla
pesquisa acerca do novo coronavirus, da COVID-19 e do uso das
mascaras caseiras. Verificou-se publicagdes de cartilhas e notas
técnicas do Ministério da Satide e da OMS, bem como artigos
cientificos e outras publicacdes relevantes acerca da transmissao do
virus, higienizagdo das mascaras, contaminagdo ambiental e descarte
adequado das mascaras.

Como nao seria possivel fazer a orientagdo individualmente,
devido ao distanciamento social imposto no momento, considerou-
se que os panfletos exerceriam essa importante fungdo educativa
e informativa. Priorizou-se a confeccdo de panfletos que, além do
conteudo informativo, despertassem a atengdo das pessoas, através
da utilizagdo de um vocabuldrio de facil compreensdo e desenhos
instrucionais (APENDICE A).

No que se refere aos materiais adquiridos para a produgdo das
mascaras, foram descritos, selecionados e or¢ados, priorizando-se, além
da qualidade, durabilidade e economicidade, as orientagdes técnicas
do Ministério da Saude quanto as especificacdes para a confecg¢ao das
mascaras (BRASIL, 2020a). Dessa forma, além de atender aos pré-
requisitos sanitdrios, a mascara seria reutilizavel enquanto estivesse
em condigdes adequadas de conservagdo. Logo, atenderiam por mais

tempo as necessidades dos publicos-alvo dos projetos e diminuiriam a
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geracdo de residuos.

Apos a andlise dos modelos de mascaras sugeridos pelo
Ministérioda Saudeeda elaboracdo de protdtipos pelas colaboradoras
externas, decidiu-se pela confec¢do em dupla camada de tricoline de
cor clara e elastico sustentado pelas orelhas (BRASIL, 2020a). O
molde da mascara estd ilustrado no ANEXO A. Além da producao
das colaboradoras externas, parte das mascaras foi confeccionada
em uma oficina de costura realizada na Associagdo de Assisténcia e
Protecdo aos Condenados (APAC) de Sao Joao del-Rei. Para tanto,
apos firmarem a parceria, as coordenadoras dos projetos destinaram
parte dos materiais para a institui¢do. Essa medida permitiu que um
maior quantitativo de mascaras fosse confeccionado e distribuido.

Diante da situagao pandémica e do necessario distanciamento
social imposto no momento, a maioria das atividades dos projetos foi
realizada remotamente, com excecdo da distribuicdo das mascaras
e panfletos. Neste caso, semanalmente, as equipes de extensao
faziam contato com as instituicdes que atendiam aos publicos-alvo
dos projetos, tais como: Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), Unidades Bésicas de Saude (UBSs), Renalclin (clinica
de hemodidlise), Associacdo de Amparo a Pacientes com Cancer
(ASAPAC), Albergue Santo Antdnio, casas lares, abrigos para
moradores de ruas, entre outras. Verificou-se as demandas e realizou-
se as entregas das mascaras embaladas em pares, junto ao panfleto,
para os usuarios dessas instituicdes (APENDICE B).

Ademais, os projetos, os bolsistas e as colaboradoras externas
foram avaliados constantemente para verificar ajustes necessarios nas
condutas tomadas. Alguns critérios para a avaliagcdo e acompanhamento

das atividades dos bolsistas e das colaboradoras externas incluiram:
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a) observagdo quanto ao interesse, participagdo, aproveitamento
e assiduidade no projeto de extensdo; b) andlise da proposi¢do e
adequagdo das atividades sugeridas; c) analise do cumprimento das
atividades previstas no plano de atividades.

Cabe destacar que os discentes envolvidos no projeto, além
de atuarem nas acdes citadas, também realizaram cursos gratuitos a
distancia, relacionados ao novo coronavirus, ofertados por diversas
instituicdes de referéncia: o Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa
Albert Einstein, a Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS), a Escola
Nacional de Administragdo Publica (ENAP), a Fundagdo Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ), entre outras.

Resultados

Os projetos de extensdo distribuiram, em conjunto,
12.500 mascaras caseiras ¢ 14.550 panfletos informativos para,
aproximadamente, 6.250 pessoas residentes nos municipios de Sao
Jodo del-Rei, Santa Cruz de Minas e Tiradentes, em Minas Gerais.
Além disso, houve a distribuicdo de panfletos em intuigcdes e
estabelecimentos que estavam abertos para o publico.

Verificou-se uma interacdo ativa dos discentes bolsistas na
elaboragdo dos panfletos e na aquisicdo de conhecimentos acerca
da tematica, assim como a participagdo positiva das colaboradoras
externas na escolha dos materiais ¢ adequagdo do modelo proposto
para as mascaras. Ainda, pela especificidade dos projetos, com
coordenacdes diferentes, mas objetivos similares, pdde-se avaliar
que as coordenadoras desenvolveram uma boa interagcdo, cooperativa

e somativa, para o direcionamento das atividades necessdrias ao
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desenvolvimento das agdes previstas.

Os trés projetos de extensdao foram executados até¢ dezembro
de 2020 e a avaliagdo dos resultados desses projetos na comunidade
ocorreu através da percepgao de adesao da comunidade ao recebimento
dos kits de mascaras e panfleto, pelo retorno dos servidores das
instituicdes quanto ao impacto das agdes nas familias beneficiadas
e pelo relato da comunidade sobre a maior incidéncia de pessoas
usando mascaras nas ruas. No entanto, devido a falta de testagem da
populagdo em geral, ndo foi possivel quantificar se houve estabilizagao
ou diminui¢do da infec¢do pelo virus Sars-CoV-2.

Ademais, esses projetos contribuiram para o desenvolvimento
de parcerias interinstitucionais entre o IF Sudeste MG e outros setores
da sociedade, como a APAC e as institui¢des citadas que atendiam
aos publicos-alvo dos projetos. Contribuiu, ainda, para a efetivagdo
de acdes de extensdo junto a populagdo, com vistas ao controle da
propagacdo do novo coronavirus entre as pessoas mais vulneraveis
socioeconomicamente e dos grupos de risco da COVID-19.

De modo especial, as bolsas garantidas pelos projetos foram
importantes meios de complementacdo de renda para os bolsistas e
das colaboradoras externas, uma vez que a pandemia trouxe consigo
severas consequéncias econdmicas para as familias e aumento dos
indices de desemprego.

Pode-se destacar que a execucdo dos projetos de extensdo
pelo IF Sudeste MG - Campus Sao Jodao del-Rei possibilitou
o desenvolvimento de uma campanha social que favoreceu o
enfrentamento a COVID-19, maximizando a difusdo de informagdes
acerca da doenca a comunidade interna e externa. Inclusive, os projetos

foram apresentados em eventos cientificos, como o X Simposio de
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Pesquisa e Inovagdo (X SIMPESQ) do IF Sudeste MG - Campus Sao
Joao del-Rei, em outubro de 2020.

Consideracoes finais

A partir da execugdo desses projetos de extensdo, o IF Sudeste
MG - Campus Sao Joao del-Rei pdde colaborar de forma significativa
na dissemina¢do de informagdes seguras, assim como auxiliar na
redugdo dos impactos negativos da pandemia de COVID-19.

Foi possivel proteger a populacdo ao divulgar informagdes
sobre o risco de contaminacao pelo novo coronavirus, a higienizacao
adequada das mascaras caseiras e a forma correta de utilizagao;
assim como mitigar os riscos de transmissao do virus pelos portadores
assintomaticos, uma vez que a mascara de tecido funciona como
importante dispositivo de barreira fisica contra a emissdo de goticulas,
veiculo de transmissao dos virus.

Para os discentes do curso Técnico em Enfermagem,
ofereceram-se oportunidades de aprendizado sobre o cenario da
pandemia de COVID-19, as formas de preven¢do e os grupos de
risco de complicacdes da doenca. Portanto, através da manutencao
de um didlogo com a sociedade, voltado ao enfrentamento das
desigualdades sociais, com aten¢do as diversidades locorregionais, o
trabalho extensionista pdde oferecer solugdes técnicas e tecnoldgicas
de baixo custo que contribuiram para o enfrentamento da pandemia

nos municipios atendidos pelos projetos.
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APENDICE A: Panfleto distribuido junto as mdscaras de tecido
(frente e verso)
Saiba como e porgue usar e gquais cuidados tomar
no ar durante conversas ou por meio de tosse ou espirro de infectados.
As mascaras caseiras atuam como uma barreira fisica, diminuindo a
Mesmo pessoas contaminadas gue ndo apresentam sintomas
podem transmitir a COVID-19, Por isso a importancia do uso de
ComoUSAF?
Higienize as m3os com agua e sabao

NOVO CORONAVYI RUS O '.
0 novo coronavirus se espalha por goticulas que ficam suspensas
exposicdo e orisco de infecgdo.
mascaras sempre ao sair de casal
ou alcool gel antes de colocar a mascara.

Pegue a mascara Verifigue se a Cologue os Higienize as maos
pelos eldsticos. mdscara cobre a  eldsticos sobre as  novamente com dgua
boca & o nariz. orelhas. g sab30 ou dlcool gel.
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... PRECAUCOES IMPORTANTES

= Higienize as m3os antes de usar a mascara.

+ A mmkscan devie ser trocada guando estiver malhada por saliva ou muca,
* Guarde a mdscara usada em um saco plastico bern fechado ao trocar por outra
miscara limpa. Ao chegar ern casa, lave as duas mdscaras imediatamente.

+ Trogue sua mascara quando estiver danificada, com furos ou rasgos.

*  MNunca utilize uma mascara sem higienizé-la antes,

»  Munca empreste mascaras, mesmo impas, para outras pessoas,

530 de uso individual.

Cumn tirar @ mascara e descartar

s,

A, 2 -
\ﬁ%hk §Jx

Lave suas mios, Retire 3 miscara pelas alcas laterais, sem:

encostar no tecldo.

Como hlgienlmr a mdscara

Coloque a rmdscara de molho em uma solugdo com
1litro de dgua = 2 colheres de sopa de 3gua sanitiria
{20 mL} por 30 minutos. De pois, lave com dgua e sabio
separadamente das demals roupas. Enxague bem em dgua
corrente. Eviter torcer a mascara para ndo estrags-la.
Dweixe secar ao sol @ passe com ferro quents.

Fsiitie: Mind stdi o Sk

INSTITUTO
FEDERAL

Sudeste de Minas Gerals

Camps
o jolo del-Rel
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Atencdo:
Cuando sua mascara
ndo servir mais, vooé

deverd colocd-la dentro
de um saco plastico
bem fechado e
joga-la no lixo.

Depois, lave as maos!
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APENDICE B: Kits com mdscaras embaladas em pares, junto ao
panfleto, distribuidos para os publicos-alvo dos projetos
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ANEXO A: Modelo das mdscaras confeccionadas e distribuidas

Agéncia Brasil -
Medidas para mascaras caseiras

farium

altura

{

Fonte: ministério da Satde

Fonte: Ministério da Satide, via Agéncia Brasil (2020).
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- CAPITULO 10 -

PROCESSOS ENUNCIATIVOS DA PRATICA DA
MEDITACAO (MINDFULNESS) NA “CASA PADRE
PEDRO TEIXEIRA PEREIRA”: UM OLHAR SOBRE
QUALIDADE DE VIDA
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Resumo

Mindfulness ainda ¢ uma palavra sem traducdo para o portu-
gués. Origina-se da terminologia budista, como sendo uma importante
qualidade de ‘lembranga’, ‘presenga mental constante’, podendo ser
cultivada por meio da meditagdo. O cérebro tem uma tendéncia a se
fixar em experiéncias consideradas negativas, o que gera sofrimento.
Passamos, entdo, a ‘ruminar’ situacdes desconfortaveis. A pratica re-
gular de Mindfulness propicia a ‘desidentificagdo’ da ‘ruminacdo de
pensamentos’, levando a um melhor manejo do estresse. Por essa ra-
730, a meditagdo tem se popularizado, de forma laica, em hospitais,
empresas, instituicdes publicas e espagos educacionais. Neste texto,
discutimos a aplicacdo de um programa estruturado de Mindfulness,
na extinta “Casa de Recuperacdo de Dependéncia Quimica Padre Pe-
dro Teixeira Pereira”, localizada no municipio de Sao Jodo del-Rei-
-MG. Ao final, o grupo de participantes respondeu a um questionario.
Por meio de um processo de analise discursiva, tivemos o objetivo
de avaliar como foi percebida a no¢do de qualidade de vida. Apre-
sentaram-se 0s imaginarios sociodiscursivos referentes a: “inser¢ao da
pratica meditativa (formal e/ou informal) a rotina”; “aspectos desa-
fiadores para a pratica meditativa”; “autorregulacdo emocional como

agente amenizador de tragos de estresse e de ansiedade”.

MG - Campus S@o Jodo del-Rei; Colaboradora; E-mail: fernanda.aihara@ifsudestemg.edu.br.
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Consideracoes iniciais

Este artigo tem por objetivo analisar o desenvolvimento de uma
das agoes do projeto de extensdo “Praticas Meditativas (Mindfulness),
Educacgao e Qualidade de Vida”, vinculado ao Programa Institucional
de Apoio a Extensao - PIAEX (Edital 05/2019).

Trata-se da aplicagdo de um programa estruturado de
praticas meditativas, em que se buscou, ao seu término, avaliar
como trabalhadores e colaboradores voluntarios da extinta “Casa de
Recuperagao de Dependéncia Quimica Padre Pedro Teixeira Pereira”,
localizada no municipio de Sado Jodo del-Rei-MG, perceberam,
enunciativamente, a no¢do de qualidade de vida. Nesse sentido, este
trabalho se insere numa esfera interdisciplinar, englobando as areas de
Mindfulness, de Qualidade de Vida e de Estudos da Linguagem.

Mindfulness ainda ¢ uma palavra sem tradugdo para o
portugués. As obras publicadas no Brasil traduzem o termo como
“Atencdo Plena” ou “Consciéncia Plena”. Referida palavra origina-
se da terminologia budista, como sendo uma importante qualidade de
‘lembranga’, ‘presenca mental constante’ (GETHIN, 2011, p.264) ou
de ‘consciéncia lucida’ (BIKKHU BODHI, 2011, p. 19).

A pratica por exceléncia para cultivar essa qualidade ¢ a
meditacdo. Nao raro, utiliza-se a expressao “meditacdo Mindfulness”,
cujo processo consiste, basicamente, em: i) a escolha de um objeto
(foco meditativo), que pode ser a respiragdo, a sensagdo tatil, os
movimentos, 0s sons, a pessoa a sua frente ou qualquer outro; ii)

a distracdo mental, ou seja, a identificagdo com um pensamento,
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comentario, evento do passado, projecdo do futuro; iii) a percepgdo
de que se distraiu, com a ‘lembranca’ do foco; iv) a retomada suave,

gentil, porém, decidida, ao foco.

Thich Nhat Hanh (1988, p. 44), monge budista que dedicou
sua vida a ensinar meditacdo, tanto em contextos religiosos quanto
laicos, expde que, em realidade, deve-se praticar Consciéncia Plena
“mesmo ao andar, ao estar de pé, sentado, deitado, trabalhando,

correndo, conversando com os amigos, o que quer que esteja fazendo”.

Vale dizer que esse estado de consciéncia no momento
presente nao ¢ estranho a outras tradigdes espirituais, como se pode
verificar no Cristianismo. O monge beneditino Anselm Griin (2010,
p- 239) menciona esse estado associando de forma direta a propria

espiritualidade:

No presente, no agora, podemos cooperar criativamente
e modelar conjuntamente nossa vida ¢ o mundo. Com
isto, ndo dominamos o tempo, mas nos deixamos levar
pelo fluxo da continua mudanca. Num antigo texto
indiano se diz a propdsito: “Presta bem ateng@o a este
dia, pois ele ¢ a vida”. Viver atentamente o aqui e o hoje

¢ o cerne da espiritualidade.

H4 dois movimentos contemporaneos de praticas
contemplativas cristas: o de “Oracdo de Centramento” (ou “Oracao
Centrante”) e o de “Comunidade Mundial para a Meditagdo Crista”. O
primeiro tem como um de seus expoentes o ja falecido Padre Thomas

Keating (2005) e o segundo, o monge beneditino, Frei Laurence
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Freeman (1995). Nao ¢ nosso objetivo pormenorizar os detalhes
desses métodos cristdos de contemplagdao, mas tdo somente apontar
que a meditacdo ndo é uma pratica exclusiva do budismo, como talvez

0 SensO comum possa fazer parecer.

Nos dias atuais, porém, a meditagdo — de modo especial, a da
Consciéncia Plena — passou a ser praticada em inumeros ambientes,
distintos dos religiosos, como em hospitais, empresas, institui¢des
publicas e espagos educacionais. A laicidade da pratica ¢ fundamental,

ja que ela ¢ aberta a quaisquer pessoas que se interessem por meditacao.

No Ocidente, quem amplificou esse processo foi o bidlogo
e professor emérito da Faculdade de Medicina da Universidade de
Massachussets, nos Estados Unidos, Jon Kabat-Zinn, criador do
Mindfulness-Based Stress Reduction (Programa de Reduc¢do do
Estresse baseado em Mindfulness), do qual varios outros programas
se originaram. No item “Aspectos Metodologicos” descreveremos o
protocolo usado por nés neste trabalho. Na obra “Viver a catastrofe
total” (2017), o autor apresenta os beneficios da meditagao na reducao

dos processos de estresse.

No que tange aos beneficios da pratica de meditagdo, um
importante mecanismo ¢ discutido: a desidentificagdo do processo
de ruminagdo mental. Ocorre que nosso cérebro tem uma tendéncia
a ‘agarrar’ experiéncias consideradas por ele negativas, o que gera
bastante sofrimento (HANSON; MENDIUS, 2012, p. 57). Nesse
sentido, passamos a ‘ruminar’ ou a repisar situacdes que nos causam
desconforto: trouxemos a mente uma discussdo com uma pessoa €
ficamos cultivando a dor experimentada pelas palavras proferidas

por ela, sendo que o evento ja se findou e se encontra no passado;
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ou, enredados no futuro, permanecemos preocupados em excesso,
especulando, mentalmente, se seremos aceitos por todos os colegas do

novo trabalho (o que ¢ impossivel de controlar).

A ruminacdo mental pode se tornar um agente estressor
continuo, gerando um aumento excessivo do estresse, que “intoxica
nossos oOrgaos, suprimindo o sistema imunoldgico, alterando o
metabolismo, prejudicando a cognicdo e levando a depressdo e ao
Burnout” (DEMARZO, OLIVEIRA, TERZI, CAMPAYO, 2020, p.
125).

Quando cultivamos o estado de permanecer no momento
presente, sem seguir os pensamentos no piloto automatico — o que €
propiciado pela meditagdo —, conseguimos criar um ‘espago’ para ter
melhores escolhas do que manter (ou ndo) na mente e, claro, de como

atuarmos em nossas vidas.

Considerando isso, as praticas de Mindfulness podem evitar
o aparecimento e consequente desenvolvimento de determinadas
doengas, capazes de inabilitar trabalhadores a exercerem suas fungdes
de modo saudével e com qualidade de vida (DANE; BRUMMEL,
2013). Dessa forma, a vivéncia das técnicas de Mindfulness guarda
um relevante carater preventivo, motivo pelo qual sua aplicagdo em
espagos laborais se mostra apropriada. A atividade descrita neste
artigo se instaura na seara da chamada “preven¢do primaria”, que ¢
aquela verificada antes que alguma patologia se instale, ndo sendo
necessario esperar que tragos de ansiedade ou de estresse excessivo
se apresentem para que, entdo, as pessoas realizem as praticas de
Mindfulness (TERZI et. al., 2018, p. 226).
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Aspecto metodologico

Sobre a aplicacdo do programa de Mindfulness

O programa aplicado na “Casa Padre Pedro Teixeira Pereira”
foio Mindfulness-Based Health Promotion (MBHP), desenvolvido pela
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e pela Universidade de
Zaragoza (Espanha). Trata-se de um protocolo de praticas meditativas
utilizado para a promogao da satide de pessoas com ou sem condigdes

clinicas pré-existentes.

O programa consistiu em oito encontros, realizados uma vez
por semana, nas dependéncias da referida instituicdo, com inicio no
més de maio de 2019. As préaticas de Mindfulness foram ministradas
pelo coordenador do projeto de extensdo, o qual ¢ instrutor habilitado
profissionalmente pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
para a aplicagdo do MBHP.

E importante sinalizar o contexto em que a presente agio
de extensdo foi desenvolvida. A extinta “Casa Padre Pedro Teixeira
Pereira” era um local de recuperagao de dependéncia quimica, que
recebia homens maiores de idade, para auxilid-los no tratamento
relacionado ao uso de drogas e/ou alcool. O grupo de meditacao,
entretanto, ndo era composto por pessoas internadas, mas, sim, por
funcionarios e trabalhadores voluntarios da instituicao. Nosso intuito
era, de alguma forma, “cuidar de quem cuida”, por meio da aplicagdo

das vivéncias meditativas e da posterior avaliagdo de como eles
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proprios percebiam a nocao de qualidade de vida no exercicio de suas

fung¢des e, também, em suas vidas.

Dos9(nove)individuos que concluiramoprogramade praticas,
3 (trés) eram funcionarios formais, sendo dois deles dependentes
em tratamento (que atualmente ndo fazem uso de drogas licitas ou
ilicitas); uma familia constituida de 3 (trés) pessoas que exerciam
trabalho voluntario: o pai, a mae o filho, dependente em tratamento;
mais 2 (dois) voluntarios, um deles dependente em tratamento e um
aluno do Campus Sao Jodo del-Rei, voluntario do projeto de extensao.

Os nomes de todos serdo preservados, por questoes €ticas.

Nas sessOes eram apresentados contetidos tematicos, praticas
formais de meditacdo e dinamicas de grupo. Ainda era sugerida a
realizagdo de praticas informais, as quais incluiam exercicios de
atencao plena em algumas das atividades especificas de rotinas didrias

dos participantes.

As praticas formais desenvolvidas neste programa foram
as seguintes: a) Pratica da Uva Passa (envolvimento progressivo da
visdo, tato, olfato e gustacdo na experiéncia com um objeto neutro,
no caso, uma uva passa); b) Pratica do mindfulness da Respiracao
(foco da atengdo na atividade respiratdria); ¢) Pratica do Body Scan ou
Escaneamento Corporal (atencao nas sensagdes de cada parte do corpo,
analisadas em detalhes e progressivamente durante a pratica); pratica
do Relaxamento corporal; d) Pratica do Caminhar com Atencao Plena
(tem-se como ancora as experiéncias e sensagdes que se produzem
ao andar sabendo que se estd andando); e) Praticas de Movimentos
Corporais com Atencdo Plena (utilizam-se os movimentos do corpo

e posturas fisicas para uma observagao consciente do momento
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presente); f) Dindmica do Sofrimento Primario e Sofrimento
Secundario (exemplificar a magnificagao da experiéncia de sofrimento
emrelacdo a medos, angustias ou desconfortos); percepgao do processo

de autorregulacdo emocional.

Sobre 0 método de analise qualitativa

Ao término dos encontros, dos nove concluintes assiduos,
seis responderam um questionario de avaliagio do programa.
Discorreremos acerca da metodologia utilizada para a avaliacdo das

referidas respostas.

Atualmente, entende-se que os atos linguageiros sao
indissociaveis de seu contexto e de sua bagagem histdrica e social.
Dessa forma, Charaudeau (2009) trata a linguagem como um fenémeno
complexo, que se coloca na mise-en-scene de atuagdo cotidiana de
cada individuo e que resulta de varios componentes linguisticos e
situacionais. Charaudeau (2006) propde, ainda, que a unido desses
componentes (enunciados) e (contexto) criam representagdes sociais,
que seriam maneiras de ver e julgar a realidade na constru¢ao do
real, baseado em saberes sociais partilhados pelos individuos. Tendo
por referéncia os chamados saberes de conhecimento e de crenca,
podemos perceber a presenca de alguns imaginarios sociodiscursivos
propostos também por Charaudeau (2006) quando emanam da
materialidade discursiva; quando estabelecemos o que ele chama de
“nacleo semantico estavel”, ou seja, certas recorréncias semanticas,

que nos possibilitam inferir que mais de um individuo partilha de um
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mesmo imagindrio social e o manifesta discursivamente por meio de

enunciados.

Assim, recuperando o conceito de inferéncia enquanto
a possibilidade de se tirar uma conclusdo ou estabelecer uma
consequéncia a partir da observacao de um fato, de um evento ou de
um enunciado e, ainda, o fato de Charaudeau (2006, p. 207) mencionar
que os imagindrios sociodiscursivos circulam “em um espago de
interdiscursividade”, uma vez que podem dar “testemunho de
identidades coletivas, da percepcao que os individuos e os grupos t€ém
dos acontecimentos, dos julgamentos que fazem de suas atividades
sociais”, pudemos analisar alguns enunciados presentes nos relatos

dos participantes do programa de Mindfulness.

Resultados

Dessa forma, apds a descricdo do arcabougo teodrico sobre
o qual nos ancoramos, perguntamo-nos se seria possivel perceber a
construcdo de imaginarios sociodiscursivos emergentes das falas
desses individuos que cursaram o programa ministrado na “Casa
Padre Pedro Teixeira”, analisando se haveria a ocorréncia de possiveis
regularidades semanticas na construcdo de sentido em seus relatos.
Poderiamos perceber, ainda, quais saberes, tanto de conhecimento,
quanto de crengas — que circulam nos idearios de mindfulness e
qualidade de vida — estariam marcados no discurso dos participantes

do programa.
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Tal como mencionamos acima, por uma questao ética, a fim
de resguardar a identidade dos participantes (nomeando-se, apenas,
como ‘P’), optamos por indicar os enunciados de acordo com uma

numeracao de P1 a P6.

A insercao da pratica meditativa (formal e/ou informal) a rotina

Enunciados:

“Meditagdo se transformou em uma das prioridades

>

diarias: alimenta¢do, meditar, malhar, banho, etc.’

(PI)

“Depois que comecei a praticar regularmente, estou
menos ansioso e mais energizado. Isso comegou a
ocorrer principalmente depois de praticar pela manha,

ao acordar.” (P2)

“As [praticas] informais se tornam mais fdceis para

mim. Até no meu trabalho consigo fazer.” (P3)

“Tive disciplina [na realizag¢do das praticas informais],
sempre em horarios pré-fixados e algumas vezes nas

atividades de casa e transito.” (P4)

Tendo em vista a proposta metodoldgica exposta, podemos
perceber aqui a recorréncia semantica nos enunciados entre o vocabulo
13 . 2 r ~ . r .

rotina” e outros vocabulos, expressoes ou enunciados andlogos, tais
como “prioridades didrias” em P1; “praticar regularmente” em P2;

“disciplina” em P4 e “Até no meu trabalho consigo fazer” em P3.
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Vejamos: ha a possibilidade de constru¢do de sentido que
se volta a um intuito dos participantes de trazerem a pratica para o
cotidiano, o que exige rotina. P1 se utiliza do efeito linguistico da
comparag¢ao entre a pratica como “prioridade”, assim como atividades
fisiologicas e sociais inerentes a existéncia (alimentacdo, alimentar-
se, tomar banho etc). P2 comecou a “praticar regularmente”, o que
também implica, semanticamente, uma rotina. P4 se disciplinou
“sempre em horarios pré-fixados” a praticar e, como as escolhas
linguisticas ndo sdo aleatorias, toda rotina exige “disciplina”, pois

pressupoe o estabelecimento ou a mudanga de um habito.

Ter disciplina em algo € positivo e necessario ao ser social.
Ninguém tem disciplina para algo que considera ‘errado’ ou ‘negativo’.
Seriam enunciados que ndo funcionariam bem semanticamente, como

por exemplo: tenho disciplina em usar drogas.

Por ultimo, P3 consegue praticar no trabalho o que nos
faz inferir que houve a incorporagdo da meditagdo informal no seu
cotidiano, tendo em vista o trabalho, na contemporaneidade, ainda

ocupar um grande espaco de tempo didrio.

Dessa forma, podemos perceber que os enunciados dos
participantes sdo marcados semanticamente por ideéarios discursivos
que sdo representados no conceito de mindfulness e no conceito de
qualidade de vida, conforme expostos na introdugcdo do presente
trabalho. Isso porque a inser¢do da pratica meditativa na rotina de
quaisquer modos que sejam, pressupde, no minimo, a tentativa positiva
de melhora na qualidade de vida, pois o contrario nao ¢ possivel de
modo linguistico. Ou seja, por conhecimento partilhado socialmente

ndo ha a possibilidade de o sujeito introjetar uma pratica negativa em
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seu cotidiano, salvo por alguma patologia.

Aspectos desafiadores para a pratica meditativa

Enunciados:

“Tive algumas dificuldades [...] em encontrar um tempo

para encaixar a pratica em meu cotidiano.” (P3)

“Ndo diria dificuldades e, sim, aspectos inerentes a
propria pratica como. dor nas costas (postural) e as

vezes dias de fluxo incessante de pensamentos.” (P1)

(...) “me esforcei para dirigir, malhar, trabalhar e
desfrutar da cia da minha filha com aten¢do plena.”

(P1)

“A maior dificuldade é o relaxamento acima do
adequado nas praticas noturnas. Em alguns casos

cheguei a dormir.” (P2)

“Em momentos de estresse, pressdo, sentia meu corpo

pulsar e a mente fechar, desconcentrar.” (P4)

“Apenas as dificuldades esperadas: concentracdo e
defini¢do de hordrio.” (P6)

Os enunciados presentes no item “b” giram em torno da

recorréncia semantica do vocabulo ‘dificuldade’. Ele se apresenta de

modo explicito em 4 dos seis enunciados analisados. Naqueles nos

quais ele ndo se encontra explicitamente, hd a possibilidade de uma

recuperagdo semantica sinonimica na constru¢ao do sentido. Em P3,
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além de o participante utilizar-se do vocébulo dificuldade, ele ainda
utiliza o verbo “encaixar” que pressupde semanticamente tanto algo
que esta fora do objeto ou, ainda, algo que falta, que nao esta completo,
ou seja, P1 vé dificuldades na incorporagao do processo meditativo no

cotidiano.

Em P1, quando o autor utiliza o operador argumentativo
“mas”, ele colocaem cena um enunciador que ndo encontra dificuldades
em praticar e um outro sujeito discursivo que vé as dificuldades. Tanto
que, logo ao final, ele expde a dor fisioldgica que também seria um
dificultador por exceléncia. Além disso, “dias de fluxo de pensamentos
incessantes” nos faz inferir semantica e analogicamente a presenca do
estresse ou alusao ao ‘processo de ruminag¢ao mental’ que também faz

parte do ideario conceitual do que o mindfulness tenta evitar.

No proximo enunciado, atribuido a P1, também podemos
perceber que o autor faz uso do verbo “esforcar” para praticar a
consciéncia plena de maneira informal (dirigindo, exercitando-se,
trabalhando ou estando com a filha). Semanticamente, esfor¢o nos
remete a fardo, o que nunca ¢ algo positivo, ou seja, ha, igualmente, a

inferéncia de que houve dificuldade na realizagdo da pratica.

Ja em P4, o autor verbaliza o vocabulo “desconcentragdo”.
Ha aqui uma constru¢do morfolégica que atribui negacdo a palavra
primitiva. Ou seja, o carater positivo se encontra na concentragao e,
ndo, no contrario. A concentracdo ¢ necessaria para a pratica. Desse
modo, desconcentrar-se ¢ um grande dificultador no processo, ndo s
por inferéncia, mas em razao de nao ser possivel também praticar sem

concentragdo (meditagdo ‘¢’ estar consciente).
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Apos a andlise de recorréncia semantica, podemos perceber
que os enunciados dos participantes em “b” sdo marcados por idearios
discursivos que sdo representados no conceito de mindfulness e no
conceito de qualidade de vida, conforme expostos na introdu¢do do
presente trabalho. Contudo, diferente dos enunciados em “a”, houve,
também, dificuldade da inser¢do da pratica na melhora da qualidade de
vida. Podemos perceber aqui a presenga de uma constru¢do semantica
que nos remete a um certo determinismo, como a dificuldade em
efetivar mudancas no que se encontra pré-estabelecido socialmente.
Mesmo que os enunciados sejam respostas que partam de uma
pergunta constante no questionario de avalia¢do referente as possiveis
dificuldades encontradas para praticar meditacao, nao podemos olvidar
o fato de que os participantes poderiam ndo té-las relatado. Sendo
assim, hd uma manutencao da significagdo do vocabulo ‘dificuldade’,
corroborando o fato de que ha uma possibilidade de os participantes
continuarem a experimentar problemas ao praticarem meditagao.
Somente um acompanhamento a respeito da manutencdo da pratica
em suas vidas poderia nos dar elementos para responder isso de forma

mais precisa.

Autorregulacio emocional como agente amenizador de tracos de

estresse e de ansiedade

Enunciados:

“Venho notando um crescimento no meu
autocontrole, parece que ‘pego’ a explosdo
antes que acontega [...]. Menos estresse, menos
discussoes, sono melhor, menos ‘ruminagées’
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mentais.” (P1)

s

“tenho dirigido com mais aten¢do e serenidade.’

(P1)

“Depois que comecei a praticar regularmente,

estou menos ansioso e mais energizado.” (P2)

“Destaco a paciéncia e a tolerancia [...] como

os principais ganhos no meu cotidiano.”(P2)

“Observei que [...] estava mais licido e com
fala mais tranquila. [...] (P4)

“Eu estou mais sereno, vendo melhor e aceitando
a realidade como ela é e fazendo as coisas que
precisam ser feitas sem alimentar ressentimentos

ou pensamentos desnecessarios.” (P5)

[IPN4)

Neste conjunto de enunciados presentes no item “c”,
podemos perceber que ¢é retomado o figurativo da inser¢do da pratica
no cotidiano, presente nos enunciados em “a”. Contudo, aqui o foco
seria a presenca do processo de “autorregulagdo emocional”. Ha a
presenca de um “nlcleo semantico estavel”, segundo Charaudeau
(2006), mesmo que por recuperagdo semantica analoga ou sinonimia
nos enunciados. Vejamos que em P1 had a presenca do vocébulo
“autocontrole” que nos remete ao processo que gerencia a construcao
de repostas mais adequadas as situagdes cotidianas que geram estresse,
ansiedade ou suscitam a tomadas de decisdes mais complexas ou
desafiadoras. Esse processo ¢ andlogo ao processo de “autorregulacao
emocional”, e que em P1 lhe gerou “menos estresse, menos discussdes”
e “menos ‘ruminag¢des’ mentais”, corroborando a proposta semantica

66 9

estabelecida em “c”.
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Com relacdo a P2, o enunciador participante se encontra
“menos ansioso” e destaca como valores positivos a “paciéncia e a
tolerancia”, o que nos possibilita inferir o aumento desse processo
de percepcdo das emocdes, como uma habilidade adquirida apos a

incorporagdo da pratica regular de meditagao.

Concluindo, em P4, o autor do enunciado se encontra “mais
lucido e com fala mais tranquila” e em PS5 encontramos a expressao
“mais sereno”. Apossibilidade de constru¢ao de sentido desses valores,
com conotagdo positiva, seria consequéncia da promoc¢ao de maior

regulacdao das emogdes e, por analogia, aumento de “autocontrole”.

Na analise deste conjunto de enunciados, podemos perceber,
de modo interdependente, que ha idearios marcados linguisticamente
de forma separada, que nos possibilitam inferir a construgdo dos
imaginarios discursivos tanto de Mindfulness, quanto de qualidade
de vida. Os idearios presentes no processo de “autorregulagdo
emocional” que se referem a mindfulness ja analisados acima geram
consequéncias ou valores positivos marcados discursivamente que

podem nos remeter ao imaginario discursivo de qualidade de vida.

Podemos perceber que, tanto em PIl, quanto em P2,
encontramos as expressdes “menos estresse, menos discussodes”,
“menos ‘ruminac¢des’ mentais”’, “sono melhor”, “mais energizado”,

29 ¢¢

“dirigido com mais atengdo e serenidade” “paciéncia e a tolerancia
[...] como os principais ganhos no meu cotidiano” sucessivamente.
Ja em P4 e P5 encontramos marcados adjetivos como ‘“sereno” e
“lucido” como “estado” dos enunciadores apods a pratica regular. Tais
expressoes nos permitem inferir referéncia direta a melhoria do quadro

cotidiano dos autores, ap0s a inser¢ao da pratica na vida diaria. Sendo
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assim, o fato nos permite empreender que hé a presenca de idearios de
bem-estar e de qualidade de vida presentes nos enunciados marcados
discursivamente na construcdo de sentido, como consequéncia do

aumento da “autorregulacdo emocional”.

Consideracoes finais

Neste artigo, discutimos a aplicacdo de um programa de
meditacdo (Mindfulness) voltado a um grupo de pessoas trabalhadoras
e voluntarias da extinta “Casa de Recuperacdo de Dependéncia
Quimica Padre Pedro Teixeira Pereira”, no contexto de uma acao
extensionista, em que se procurou perceber o idedrio de qualidade de
vida. Debrugcamo-nos sobre uma avaliacdo qualitativa, promovendo,
assim, a analise discursiva dos enunciados produzidos pelos
participantes, a partir de respostas dadas a um questionario aplicado
ao final do programa de 8 semanas.

Comreferénciaa essa analise, foi possivel mensurarmos certos
nlcleos semanticos estaveis, como aquele em que emerge o imaginario
sociodiscursivo relacionado a “inser¢ao da pratica meditativa (formal
e/ou informal) a rotina” dos participantes. A meditagao, quando
praticada de forma regular — seja formal ou informalmente —, pode
contribuir para a promogao da qualidade de vida, uma vez que, ao
se cultivar o estado de presenca mental nas atividades, o individuo
tem uma tendéncia menor a ‘ruminar’ pensamentos nao saudaveis.
Este foi outro imaginario oriundo das falas dos membros do grupo,

qual seja, o da “autorregulacdo emocional como agente amenizador
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de tracos de estresse e de ansiedade”. Entretanto, ainda que possiveis
beneficios originados por Mindfulness possam ter se feito presentes,
configurou-se um imagindrio ligado a “aspectos desafiadores para a
pratica meditativa”, sugerindo que sua incorporacgao também apresenta
resisténcia e que demanda certo esforgo por parte daquele que medita.

Tomando por base os mencionados imaginarios, podemos
afirmar que, discursivamente, os trabalhadores e voluntarios que
participaram do grupo de 8 semanas de praticas de Mindfulness
apontam para uma dimensao condizente com o ideério da promogao da
qualidade de vida e, considerando isso, acreditamos na plausibilidade

de inser¢ao da meditagao em ambientes laborais.
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- CAPITULO 11 -

SINDROME DE BURNOUT EM BOMBEIROS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Luiza Zambalde de Castro!

Samara Sathler Corréa de Lima?

Resumo

Este estudo realizou um levantamento das principais pesquisas
nacionais e internacionais que estudaram a Sindrome de Burnout, seus
principais resultados e consideragdes. Para tanto, foi realizada uma
revisdo integrativa nas bases de dados reconhecidas como referéncias
na area da saude (Biblioteca Virtual em Saude — BVS, Portal de
Periodicos Capes, Web Of Science, PubMed e Scopus-Elsevier).
Foram incluidos apenas os trabalhos que estudaram a Sindrome de
Burnout em bombeiros por meio do instrumento Maslach Burnout
Inventory (MBI), o que totalizou 19 artigos, sendo 14 internacionais
e 5 nacionais. Os estudos foram agrupados em 5 categorias, a partir
de seus objetivos e resultados. Com a revisao foi constatada a falta de
estudos primarios na area e foi possivel conhecer diversos fatores que
podem relacionar-se positivamente e negativamente com a Sindrome.
Além disso, foi identificada uma ferramenta eficiente para criar

intervengdes mais especificas voltadas para casos de Burnout.
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Consideracoes iniciais

O termo Burnout, criado pelo psicanalista alemdo Herbert
Freudenberger em 1974, trata-se de uma palavra de origem inglesa (fo
burn: arder, queimar; out: até o fim) que traz a ideia de algo que vai
se consumindo e deixa de funcionar por exaustao, por falta de energia
(MENDANHA; BERNARDES; SHIOZAWA, 2018).

A Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS) passou a considerar
a Sindrome de Burnout como um fendémeno ocupacional, incluindo-a
na 11* Revisdo da Classificagdo Internacional de Doencas (CID-11) no
capitulo de “problemas associados ao emprego ou desemprego”, cujo
subgrupo ¢ QD 85. Assim, a CID-11 define a Sindrome de Burnout

como:

“Burnout ¢ uma sindrome conceituada como resultante
do estresse cronico no local de trabalho que nao foi
gerenciado com sucesso. E caracterizada por trés
dimensdes: 1) sentimentos de esgotamento ou exaustao
de energia; 2) aumento da distancia mental do trabalho,
ou sentimentos de negativismo ou cinismo relacionados
ao trabalho; e 3) eficacia profissional reduzida” (OMS,
CID-11 QD 85, 2019, tradugao nossa).

Uma abordagem muito utilizada estudo e diagnostico da
Sindrome de Burnout advém das contribui¢des de Christina Maslach,
que estudou o Burnout sob a perspectiva psicossocial, considerando
as caracteristicas individuais, o relacionamento interpessoal e as
condi¢cdes de trabalho para avalid-lo (MENDANHA; BERNARDES;
SHIOZAWA, 2018).

Maslach e Jackson (1981) caracterizaram o Burnout em trés
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dimensdes: exaustdoemocional,queserefereaoesgotamentoderecursos
fisicos e emocionais do individuo; cinismo ou despersonalizagao,
que tratam da insensibilidade, indiferenca e distanciamento; e, por
fim, a realizagdo pessoal, que estd relacionada com ao sentimento
de incompeténcia, de fracasso. Esses autores desenvolveram um dos
métodos disponiveis para investigar a sindrome, denominado Maslach
Burnout Inventory (MBI).

O MBI vem sendo amplamente utilizado nas pesquisas e
traduzido para vdarios idiomas (BENEVIDES-PEREIRA, 2008).
Observa-se, a partir das versdes existentes do MBI que os estudos
sobre a Sindrome de Burnout estdo avangcando em relacao as diversas
categorias profissionais, sendo os bombeiros uma delas. Para Silva,
Lima e Caixeta (2010), os bombeiros sdo profissionais suscetiveis
ao desenvolvimento de doengas, dentre elas o Burnout, visto que se
arriscam constantemente para salvar outras vidas e sao muito exigidos.

Assim, este estudo teve como objetivo geral realizar um
levantamento das principais pesquisas nacionais e internacionais que
estudaram a Sindrome de Burnout em bombeiros, analisando seus

principais resultados e consideragdes.

Aspecto metodologico

Foi realizada uma revisdo integrativa, que ¢ um tipo de
revisdo sistematica de literatura. Para Botelho, Cunha e Macedo
(2011, p. 133, traducao nossa) este tipo de estudo visa “possibilitar
a sintese e analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o
tema investigado, além de permitir a obten¢ao de informacgdes que

possibilitem aos leitores avaliarem a pertinéncia dos procedimentos
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empregados na elaboracdo da revisdo”. Para tanto, eles propuseram
um processo de revisdo integrativa em seis etapas, as quais foram
utilizadas nesta pesquisa.

Na primeira etapa foram definidas as perguntas centrais:
“Quais os principais estudos nacionais e internacionais que estudaram
a Sindrome de Burnout em bombeiros?” e “Quais sdo seus principais
resultados e consideracdes?”. Depois, na segunda etapa, foi definido o
critério de inclusdo (Artigos de pesquisas que usaram o MBI - Maslach
Burnout Inventory para estudar a Sindrome de Burnout em Bombeiros)
e os critérios de exclusdo (Artigos duplicados, incompletos e/ou
publicados em idioma diferente de portugués ou inglés).

Para levantamento da producdo cientifica, na terceira etapa,
foram realizadas buscas em bases de dados consideradas referéncia
na area da saude: Biblioteca Virtual em Satde — BVS, Portal de
Periodicos Capes, Web Of Science, PubMed e Scopus-Elsevier. Nas
buscas nacionais foram utilizados os descritores “Maslach Burnout
Inventory AND Bombeiros” e “MBI AND Bombeiros” e nas buscas
internacionais foram utilizados os descritores “Maslach Burnout
Inventory AND Firefighter” e “MBI AND Firefighter”. A busca de
dados ocorreu entre abril e junho de 2020. Ainda na terceira etapa,
foi realizada a leitura criteriosa dos titulos e resumos das publicacdes
e aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo. A organizacao desta
etapa foi realizada através de uma Planilha de Condugao, contendo as
informagdes detalhadas sobre todas as publicagdes encontradas.

A quarta etapa consistiu na leitura integral dos artigos
selecionados ¢ na identificacdo das informacgdes relevantes sobre as
pesquisas para elaborar a caracterizagao geral dos estudos bem como

sua categorizacdo. Para tanto foi utilizado um Formulario de Extracao
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com os seguintes registros: nome dos autores; ano da publicacdo; pais
em que foi realizado; total de participantes; objetivos e principais
resultados encontrados. Para a andlise e interpretacdo dos resultados,
foi realizada a quinta etapa da Revisdo Integrativa, que consistiu em
analisar os principais resultados e consideracdes apresentados nos
estudos a partir das categorias criadas na etapa anterior. Por fim, foi
cumprida a sexta etapa, com a redacao deste artigo de forma criteriosa,
descrevendo todas as etapas percorridas a fim de permitir a replicagdo

do estudo.

Resultados

Foram selecionados e incluidos nesta revisdo 19 artigos que
estudaram a Sindrome de Burnout utilizando o MBI como instrumento
de coleta de dados, sendo 14 internacionais € 5 nacionais. Para a analise
e interpretacdo dos dados, os artigos foram agrupados em 5 categorias
a partir de seus objetivos e principais consideracdes apresentadas nos

resultados dos estudos:

Incidéncia da Sindrome de Burnout

Tabela 1: Estudos que verificaram a incidéncia da Sindrome de Burnout.

Autores Variaveis Participantes
Silva, Lima ¢ Incidéncia da sindrome, correlagdo 54
Caixeta (2010) Burnout e: sexo; idade; escolaridade;

cargo; horario de trabalho; tempo de
trabalho na instituicéo.

Possamai et al. Incidéncia da sindrome de Burnout. 32
(2016)

Fonte: Autoria propria.
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A Tabela 1 apresenta os estudos que constataram a incidéncia
da sindrome de Burnout em bombeiros. Silva, Lima e Caixeta (2010)
verificaram que, apesar de nenhum dos bombeiros apresentar a
sindrome, 35,29% indicaram a tendéncia ao desenvolvimento. Foram
encontrados alto nivel de despersonalizagdo e baixo nivel de realizagao
pessoal, o que foi justificado com os fatos de que os bombeiros agem de
forma fria e indiferente para conseguir realizar determinadas atividades
de salvamento e que, as vezes, esses profissionais ndo conseguem
ver o “resultado final” de seu trabalho, lidando com situa¢des que
ndo podem ser revertidas. Ja Possamai ef al. (2016) identificaram
a sindrome em 31,2% dos pesquisados e 21,9% com tendéncia. Os
autores associaram esse resultado ao estresse ocupacional e frisaram
a necessidade de buscar formas de reduzi-lo. Especificamente, ao se
analisar as dimensdes, o envolvimento pessoal no trabalho foi o que
mais apresentou o alto risco do Burnout, seguido da despersonalizacao

e exaustao emocional.

Sindrome de Burnout e qualidade de vida

Tabela 2: Estudos que verificaram a relagdo entre Sindrome de Burnout e qualidade de vida.

Autores Variaveis Participantes
Baptista et al. (2005) Depressao; qualidade de vida. 101
Qualidade de vida; condigdes de satde
Pestana et al. (2014) em exaustao emocional. 202

Idade; durag@o do trabalho; cargo;
Vinnikov ez al. (2019) estado civil; escolaridade; tabagismo; 604
alcoolismo; qualidade de vida.

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 2, apresentou as pesquisas que estudaram a
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relacdo da Sindrome de Burnout com a qualidade de vida, em que
Pestana et al. (2015) encontraram maior chance de baixa percep¢ao
do nivel de qualidade de vida geral tanto entre bombeiros com
indicios de desenvolvimento do Burnout quanto em bombeiros
com exaustdo emocional. Baptista et al. (2005) identificaram que
quanto maior a sintomatologia depressiva, menores sdo 0s niveis
de percepcdo de qualidade de vida e maiores os niveis de exaustdo
emocional e despersonalizacdao. Além disso, indicaram a existéncia do
relacionamento entre Burnout e qualidade de vida.

O estudo de Vinnikov et al. (2019) concluiu que cargos
mais altos de servigo apresentaram maior indicativo da sindrome e
que varios fatores estavam relacionados ao alto risco de Burnout: na
dimensao da exaustdo emocional, o risco foi maior em bombeiros
casados, com ensino superior, pior qualidade de vida relacionada a
satde, com alto indice de fadiga e com desconforto com o uniforme;
na dimensdo cinismo o alto risco estava relacionado ao uso de alcool,
pior qualidade de vida relacionada & satde e barreiras no idioma e o
alto risco de Burnout observado pela dimensdo da eficdcia profissional
foi mais associado ao sexo masculino e em bombeiros que tinham
menor escolaridade. No entanto foram identificados niveis baixos em
todas as dimensdes do Burnout na populagdo estudada e ndo houve ou
encontrou-se uma correlacao fraca entre a variavel duragao do trabalho

e as dimensOes do Burnout.
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Sindrome de Burnout e Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
(PTSD)

Tabela 3: Estudos que verificaram a relacdo entre a Sindrome de Burnout e o Transtorno
de Estresse Pos-Traumadtico (PTSD)

Autores Variaveis Participantes
Katsavouni et PTSD; lesoes relacionadas ao trabalho (work- 3289
al. (2016) related injuries - WRIs).
Jo et al. (2018) PTSD; senso de chamada. 109
Bastug et al. . . .
PTSD; depressao; qualidade de vida. 100
(2019)
Disturbios do sono (insonia, apneia obstrutiva do
Wolkow et al. )
(2019) sono e transtorno do trabalho por turnos); condi¢des 6307

de saude mental (PTSD, depressdo e ansiedade).

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 3 destaca quatro estudos, dentre eles o de Katsavouni
et al. (2016) que buscaram examinar a correlagdo entre Burnout,
sintomas de PTSD e lesdes relacionadas ao trabalho (work-related
injuries - WRIs). 20% dos bombeiros relataram Burnout, 11% relataram
WRIs e 13% preencheram os critérios de diagnostico de sintomas para
PTSD. Foram constatados o relacionamento de WRIs com a dimensao
exaustao emocional e com sintomas de PTSD e o relacionamento entre
os sintomas de PTSD com a dimensao despersonalizagao.

Jo et al. (2018) realizaram um estudo verificando a relagao
entre PTSD, Burnout e senso de chamada. 5,4% dos participantes
apresentaram alto risco de PTSD, 2,06% apresentaram Burnout e a
média para o senso de chamada foi de 3,66%. Experimentar o Burnout
estava significativamente relacionado a um nivel mais alto de sintomas

de PTSD ¢ a extensao dessa relacdo variava de acordo com os niveis
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de senso de chamada dos participantes. O senso médio ou alto de
chamada e niveis mais altos de Burnout foram associados a niveis
mais altos de PTSD, enquanto que bombeiros com baixo senso de
chamada ndo mostraram altera¢des significativas nos niveis de PTSD,
independentemente do nivel de Burnout.

Bastug et al. (2019) investigaram a taxa de PTSD, a relagado
entre PTSD e sintomas depressivos, Burnout, baixa satisfacdo com
a vida e alguns fatores sociodemograficos, como idade, educacdo e
experiéncia de trabalho. Uma grande parcela dos bombeiros apresentou
PTSD (40%) e esses bombeiros com PTSD também manifestaram
alto Burnout, principalmente em termos de exaustdo emocional, maior
depressdo e baixa satisfagdo com a vida. Os autores afirmam, a partir
de seus resultados e de outros autores, que ha uma relagdo de “galinha
e ovo” entre PTSD e do Burnout, ou seja, ¢ impossivel dizer qual das
duas coisas existia primeiro € que causou a outra e sugerem estudos
qualitativos que investiguem esse fato.

Nos estudos de Wolkow et al. (2019), problemas de sono,
(insdnia, apneia obstrutiva do sono e transtorno do trabalho por turnos)
e de saude mental (PTSD, depressdo e ansiedade) foram associados ao
aumento do risco de Burnout nos bombeiros e o sono durante o trabalho
noturno foi considerado mediador dessas relagdes. Foi ressaltado que
a carga de trabalho de plantdo (por exemplo, frequéncia de chamadas
de emergéncia) pode afetar o sono no trabalho e, portanto, ser um fator

que também influencia o Burnout.
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Sindrome de Burnout e fatores diversos

Tabela 4: Estudos que verificaram a relacdo da Sindrome de Burnout com fatores diversos:

Autores Variaveis Participantes
Halbesleben Trabalho por turnos; conflito entre trabalho- 168
(2008) familia; apoio social familiar.
Lourel et al.
Demanda; controle de trabalho. 101
(2008)
Santos e Passos
Estresse. 58
(2010)
Angelo e
Chambel Coping proativo; JD-R Model; engajamento. 1487
(2014)
Bernabé e Botia Demandas emocionais; apoio social 156
(2016) emocional; resiliéncia.
Krok .. .
Significado da vida. 189
(2016)
Lee et al. .
Gratidao. 464
(2018)
Merghati-Khoei e . . . . .
Qualidade da relacdo conjugal; disfungao
Motlagh . 300
erétil.
(2018)
Kim, Ha e Jue
371

(2020)

Fadiga por compaixao; fatores de risco.

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 4 apresenta a variedade de fatores que podem
estar relacionados ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout em

bombeiros, que foram abordados em 9 estudos.
Halbesleben (2008) explorou os impactos que o trabalho por

turnos pode causar na interface familiar e sua relagdo com a exaustao
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emocional. O autor avaliou as diferengas entre trés tipos de turnos
de trabalho descobriu que turnos mais exigentes estdo associados a
um maior conflito trabalho-familia. O apoio da familia foi tido como
um fator que pode ajudar a mitigar os efeitos do trabalho por turnos
no conflito entre trabalho e familia, j4 que compensou os recursos
perdidos em turnos exigentes e se mostrou negativamente associado
ao conflito trabalho-familia. Finalmente, um maior conflito trabalho-
familia esteve associado a dimensao exaustdo emocional.

Lourel et al. (2008) estudaram o Modelo Demanda-Controle
de Karasek, composto pelas dimensdes demanda de trabalho, que
inclui os elementos fisicos, sociais € organizacionais da atividade e
o controle de trabalho, que se trata da capacidade que o funcionario
possui de controlar varios aspectos de seu trabalho. O objetivo do
trabalho foi testar o modelo e analisa-lo como preditor do Burnout.
Com as analises de Lourel ez al. (2008) foram confirmadas as hipdteses
de que a demanda de trabalho estava positivamente relacionada com
a exaustdo emocional e com a despersonalizagdo e o controle estava
negativamente relacionado com essas mesmas dimensdes. No entanto,
a realiza¢do pessoal ndo estaria positivamente associada ao controle
do trabalho, como era esperado.

Dois trabalhos abordaram o modelo Job Demands-
Resources (JD-R), constituido das dimensdes demanda de trabalho e
recursos de trabalho, e investigam os processos que essas dimensdes
podem desencadear: processo de comprometimento da saude
(desenvolvimento do Burnout) € o processo motivacional (maior
engajamento) (ANGELO; CHAMBEL, 2014; BENRNABE; BOTIA,
2016).

No trabalho de Angelo e Chambel (2014) ¢ investigada
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a expansdo do modelo JD-R com a introdu¢do do coping proativo,
propondo que este relaciona-se negativamente com o Burnout e
positivamente com o engajamento e que, além disso, o coping proativo
mediava o relacionamento entre demandas de trabalho e processo de
comprometimento da satde e entre recursos de trabalho e processo
motivacional. As analises feitas por Angelo e Chambel (2014)
sugeriram a expansao do modelo JD-R com a introducao do coping
proativo. Foi apontado que profissionais com coping proativo nao
possuem Burnout € exibem mais engajamento profissional e que as
demandas de trabalho estavam relacionadas positivamente ao Burnout.
O apoio social estava positivamente relacionado ao engajamento e
inversamente relacionado ao Burnout. Além disso, o coping proativo
mediou parcialmente a relagdo entre demanda de trabalho e Burnout e
também a relacdo entre apoio social e engajamento.

Ja Bernabé e Botia (2016) abordaram o modelo JDR no
estudo do relacionamento entre as principais dimensdes de Burnout
e engajamento, apoio social emocional, resiliéncia e demandas
emocionais. Na amostra estudada, o apoio social emocional estava
positivamente relacionado com o engajamento e negativamente
relacionado com o Burnout. Foi observado que, com o apoio
principalmente de supervisores, os bombeiros lidam de maneira
adaptativa situacdes de estresse e se comportam mais positivamente
durante incidentes criticos. A resiliéncia foi impactada por demandas
emocionais intensas e foi afirmado que possuir recursos como o suporte
social emocional ajuda a criar outros recursos, como a resiliéncia.

O estresse laboral, quando cronico, pode resultar no
esgotamento dos profissionais, o que foi estudado por Santos e Passos

(2010). Os autores identificaram que 84,5% dos bombeiros enfermeiros
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atuantes em UPAs tinham o indicativo da sindrome e 5,2% tinham
o indicativo de tendéncia a sindrome. Além disso, foi constatada a
associacdo entre o estresse e a presenga da sindrome.

Krok (2020) buscou examinar as relacdes entre diferentes
dimensdes do significado na vida e Burnout. Ele verificou que
individuos com niveis mais elevados de significado pessoal e presenca
designificadorelataram menos exaustao emocional e despersonalizagao
e mais realizagdo pessoal. Com esses resultados, foi concluido que um
nivel satisfatorio de significado na vida proporcionara menos Burnout
entre os bombeiros e que ter uma visdo significativa da vida ¢ vital
para esses profissionais, ja que suas atividades exigem resiliéncia e
resisténcia e podem ser muito estressantes.

A associagdo entre gratidao, estresse percebido e Burnout foi
pesquisadapor Lee et al. (2018) e os resultados sugeriram que a gratidao
o reduz promovendo emocgdes positivas e melhorando a satisfagdo
com a vida em momentos de crise. A qualidade da relagdo conjugal e a
disfuncdo sexual podem estar relacionadas ao esgotamento profissional,
e esta relagdo foi estudada por Merghati-Khoei e Motlagh (2018), que
concluiram que o Burnout estava negativamente relacionado com a
qualidade do relacionamento conjugal e positivamente relacionado
com a disfung¢ao sexual.

A fadiga por compaixdo ocorre quando um individuo ¢
indiretamente exposto a um trauma no processo de assisténcia a uma
vitima e pode levar ao desenvolvimento do Burnout. Esta variavel foi
estudada por Kim, Ha e Jue (2020) que buscaram examinar fatores de
risco no ambiente de trabalho que afetam o Burnout (falta de desafio,
conflito de papéis, ambiguidade de papéis e excesso de trabalho)

e verificar o efeito moderador da fadiga por compaixdo na relacdo
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entre esses fatores de risco e o Burnout. Como resultado, encontraram
correlagdes positivas entre fatores de risco no ambiente de trabalho,
Burnout e fadiga por compaixao. Em particular, o Burnout mostrou
uma alta correlagdo com a fadiga da compaix@o e observou-se que,
quando o nivel de fadiga por compaixdo ¢ baixo, o Burnout nao

aumenta, mesmo que o fator de risco seja grande.

Métodos de intervenc¢ido para a Sindrome de Burnout

Tabela 5: Estudos que buscaram desenvolver métodos de intervencdo para
a Sindrome de Burnout

Autores Métodos Participantes
Halbesleben, Osburn Pesquisa-agdo colaborativa como um 95
e Mumford (2006) mecanismo para a reducéo do Burnout.

Fonte: Autoria propria.

O trabalho de Halbesleben, Osburn ¢ Mumford (2006) foi
0 Unico a realizar um processo de intervengdo para o Burnout entre
bombeiros. Os autores criticam os programas de interveng¢ao criados
anteriormente, frisando a necessidade de uma estrutura que, ao inveés
de encontrar solugdes universais, levantasse as especificidades que
podem influenciar no desenvolvimento do Burnout em cada contexto
de trabalho, para que a intervengdo seja mais eficiente. Sendo
assim, os autores apresentaram a pesquisa-a¢do como a ferramenta
que proporciona o entendimento do Burnout de forma holistica e
que permitiria que os bombeiros se envolvessem de forma mais
participativa na elaboracao de solugdes.

As informagdes foram coletadas a partir de observagoes,

entrevistas e pesquisas (incluindo o MBI-HSS) e a partir delas foram
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1dentificados altos niveis de exaustdo emocional e de rotatividade,
que ¢ considerada uma consequéncia do Burnout. A pesquisa-acao
possibilitou a identificagdo de questdes que favoreciam tanto o
Burnout quanto a rotatividade e algumas sessdes foram conduzidas
com toda a equipe para o levantamento de possiveis solucdes. As
solucdes foram implementadas e com a reduc¢ao dos niveis de exaustao
e desengajamento, a pesquisa-acdo foi considerada uma ferramenta

eficaz para projetar intervencdes de Burnout.

Consideracoes finais

A partir desta revisdo integrativa foi possivel verificar o
crescimento da investigacao sobre a sindrome de Burnout em bombeiros
ao longo dos anos. No entanto, o baixo nimero de publicacdes e o fato
do tema ter sido explorado em poucos paises evidenciam a caréncia de
estudos primarios.

Foi concluido por meio das analises dos resultados dos
estudos, que os bombeiros sao profissionais que possuem maior risco
de Burnout e que alguns fatores estdo relacionados positivamente com
a sindrome, tais como depressao, ansiedade, estresse, alta demanda
emocional, senso de chamada, PTSD, disturbios do sono, trabalho por
turnos, fadiga por compaixao, conflito entre trabalho-familia; e que
outros fatores estdo relacionados negativamente, como a qualidade
de vida, qualidade na relacdo conjugal, engajamento, apoio social
familiar, resiliéncia, coping proativo, gratidao e significado de vida.
Outro importante resultado foi o bom desempenho da pesquisa-agdo
como ferramenta na elaboracao de intervencdes para esta problematica.

Todas essas descobertas sdo de grande valia para pesquisas
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futuras e podem favorecer a elaboracdo de medidas preventivas e de
intervencdes para melhorar o ambiente de trabalho dos bombeiros
e também inspirar estudos relativos a Sindrome de Burnout em

categorias profissionais.
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- CAPITULO 12 -

VEJO, LOGO EXISTO: A COMUNICACAO A SERVICO
DO LETRAMENTO RACIAL E DA POLITICA PUBLICA
DE COTAS RACIAIS
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Resumo

Este artigo tem por objetivo apresentar os resultados das
acdes do projeto de Extensdo “Vejo, logo existo: a comunicagdo
a servico do letramento racial e das politicas publicas de cotas”,
desenvolvido ao longo do ano de 2019, e que foi parte do programa
de Extensdo “Letramento racial, educacdo ¢ comunicagao: processos
de descolonizagao e implementacao de politicas publicas”, vinculado
ao Programa Institucional de Apoio a Extensdo (PIAEX) e ao Nucleo
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! Graduanda em Letras (Portugués/Espanhol) pelo IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei; Bolsista PIAEX; E-mail:
dayaneoli.m08@gmail.com.

2 Graduanda em Letras (Portugués/Espanhol) pelo IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei; Voluntaria; E-mail:
millenadanilypr@gmail.com.

3 Mestre em Educagao (UFSJ); Pedagogo do IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei; Coordenador de Programa de
Extensdo; E-mail: diogo.matos@jifsudestemg.edu.br.

4Mestra em Letras (UFSJ); Jornalista do IF Sudeste MG - Campus Sao Jodo del-Rei; Orientadora de Projeto de Extensao;
E-mail: juliana.rodrigues@ifsudestemg.edu.br._
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projeto foram os alunos do 9° ano do Ensino Fundamental e os do
3° ano do Ensino Médio de escolas publicas de Sao Jodao del-Rei
e regido. O projeto visou apresentar e debater com esses alunos os
aspectos relacionados a Lei 12.711/2012, que regulamenta o ingresso
nas universidades federais e nas institui¢coes federais de ensino técnico
de nivel médio e de ensino superior. Além disso, promoveu a reflexdo
sobre o “lugar” que os negros ocupam nos meios de comunicagao e
sobre a importancia da representatividade racial nos diversos ambitos
da sociedade, a partir do incentivo ao empoderamento negro ¢ da
construc¢do de uma identidade racial positiva. Buscou, ainda, contribuir
para a promoc¢ao do acesso as cotas raciais pelos seus alvos de direito,
bem como discutir o “ndo-lugar” do branco nessa politica, a fim de
evitar fraudes e de promover integralmente a luta contra o racismo.
Para apresentar o projeto, adotamos o seguinte percurso metodologico:
primeiro, realizamos uma contextualiza¢do e descri¢do sobre a sua
criacdo; em seguida, tecemos um panorama acerca dos aspectos
formativos e da preparagdo das bolsistas; e, por fim, apresentamos as

acoes realizadas pelo projeto e os seus resultados.

Consideracoes iniciais

Segundo Nilma Lino Gomes (2005), o racismo ¢, por um
lado, composto por um sentimento, um comportamento ou até mesmo
uma ag¢ao resultante da exacerbagdo, por vezes, do 6dio em relagdo as
pessoas que possuem um pertencimento racial observavel por meio
de seus fendtipos, tais como: cor da pele, textura do cabelo, formato
facial, etc. Ele €, por outro lado, constituido por um conjunto de ideias

e imagens referente aos grupos humanos que acreditam na existéncia
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de racas superiores e inferiores. Ainda, o racismo resulta da vontade de
se impor uma verdade ou uma crenga particular como extremamente
unica, verdadeira e insubstituivel.

Nessa perspectiva, foi construido, ao longo da historia do
Brasil, um esquema estrutural de hierarquizacao social, um sistema
classificatério que tinha como base as cores das pessoas. Desta forma,
as cores “branca” e “preta” foram tomadas como representantes de
uma divisdo fundamental do valor humano, ou seja, a superioridade e
a inferioridade (GOMES, 2005).

Tal sistema costuma dar-se em menosprezo a um outro grupo
e constitui uma forma de discrimina¢do, diminuindo ou até mesmo
retirando os direitos humanos, politicos e sociais dessas pessoas
por se considerar superiores as outras. Construindo assim, inumeras
barreiras sdcio-estruturais de acesso da populagdo negra aos principios
e pressupostos de democracia e inclusao.

Nesse sentido, em 2019, o programa de Extensdo “Letramento
Racial, educa¢do e comunicacdo: processos de descolonizagdo e
implementagdo de politicas publicas” surgiu com diversas’® agdes
extensionistas, cujos objetivos visam a promog¢do do debate sobre
pertencimento racial (negro ou ndo), atentando para as relacoes entre o
privilégio branco e o racismo. Além disso, contribui para a construgao
de uma sociedade antirracista, a partir de uma educagdo voltada para
questdes de equidade racial.

Sabe-se que o racismo estrutural reflete-se em diversas

instancias e espacos institucionalizados na sociedade, como em casas,

> Além do projeto aqui apresentado, o programa foi composto por mais dois projetos de extensdo, “O corpo como
ferramenta de descolonizag@o” e ““Se achegue’: contagdo de historias, jogos e brincadeiras afro-centradas”. Além de um
curso de formagdo em politicas publicas para o combate a discriminagdo étnico-racial e a realizagdo de um evento, o IV
Encontro de Relagdes Raciais e Sociedade (ERAS), que teve como tema “Cotas raciais em debate: as agdes afirmativas

em tempos de intolerancia”.
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ruas, setores de prestacdo de servicos, hospitais, escolas, seguranca
publica, dentre outros. Com o advento dos meios de comunicagdao
social, em especial no Brasil com a formacdo das oligarquias que
dominam parte significativa da chamada grande midia, o racismo
estrutural também reverbera, seja pelo antagonismo negro ou pela sua
invisibilidade. Para Adriana Conceigao Silva (2017), a midia espelha
o reflexo da propria sociedade, tornando-se um veiculo para discursos
de 6dio, violagdes de direitos e manutencdo do racismo institucional
originados das desigualdades sociais que vivemos.

Para Rogério Ferro (2012), em seu artigo “O negro sem cor no
telejornalismo brasileiro”, do livro “Midia e racismo”, para além dos
esteredtipos comuns aos produtos de entretenimento, como as novelas
e séries, “por omissdo, o jornalismo — e o telejornalismo em especial
— contribui ativamente para o refor¢o dos estereotipos negativos que
alimentam e perpetuam o preconceito e a discriminacao racial contra
o segmento negro no Brasil” (FERRO, 2012, p. 66).

Ademais, o autor utiliza de varios exemplos, para abordar a
invisibilidade mididtica e um certo equivoco sobre o padrao “comum”
em um pais de maioria negra (pretos e pardos). Inclusive, questiona
a auséncia de jornalistas negros nas redacoes dos principais meios de

comunicac¢do do pais. Ainda segundo Ferro (2012),

esse cendrio deriva do fato de que, geralmente, os
discursos sociais (manuais escolares, didlogos entre as
partes da sociedade — pais/filhos, professores/estudantes
—, programas e textos jornalisticos, etc.) terem na sua
matriz referenciais da elite (SODRE, 1999, p. 243),
segmento responsavel pela producdo e reproducdo do
preconceito (FERRO, 2012, p. 78).

Assim sendo, uma das medidas de combate adotada pelo
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programa para o estabelecimento de um pensamento antirracista foi
a criacao do projeto “Vejo, logo existo: a comunicagdo a servico do
letramento racial e das politicas publicas de cotas”. O objetivo foi
conscientizar as pessoas, especialmente os alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental e do 3° ano do Ensino Médio de escolas estaduais de
Sdo Jodo del-Rei e regido, sobre as politicas publicas de cotas.
Contribuindo para o debate a respeito da garantia da representatividade
negra nos diversos ambientes e, principalmente, do cumprimento da
politica de cotas raciais pelo seu publico de direito, de acordo com a
Lei 12.711/2012.

Todo o trabalho desenvolvido se deu a partir da reflexao sobre
o lugar do negro nos meios de comunicagdo; da constru¢cdo de uma
identidade racial negra positiva; do empoderamento de jovens negros
e da importancia das politicas publicas de agdes afirmativas para a
constru¢ao de uma sociedade mais democratica e justa. Além disso,
cabe ressaltar que utilizamos a abertura dos espacos escolares para
divulgar o Processo Seletivo (2020) do Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais — Campus Sao Joao
del-Rei, para os alunos publico-alvo da institui¢@o e das cotas raciais,

prevista neste Processo.
Aspectos metodologicos

Dentre os aspectos metodoldgicos que perpassam o projeto,
esta a formagao das bolsistas em Letramento racial, por meio de estudos
orientados com base na leitura e discussdo de importantes conceitos,
tais como Racismo Institucional (REX, 1987); identidade e identidade
negra (GOMES, 2005); raca (GUIMARAES, 1999); democracia racial
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(MOURA, 1988); injuria racial (BRASIL, CODIGO PENAL, 1940);
racismo na midia (MORIN, 2003), dentre outros, durante os encontros
semanais do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas (NEABI).

O processo de construgdo metodologica ocorreu também
com a realizacdo reunides periodicas dentro do programa de
Extensdo com carater formativo entre orientadores, coordenadores e
extensionistas — bolsistas e voluntarias — com discussodes sobre textos e
videos com tematicas ligadas ao Letramento racial. Nestes encontros,
os participantes dos diversos projetos que o constituiam, trocavam as
experiéncias praticas de suas agoes.

Ainda, para a formagdo das bolsistas em comunicagao social
e midia, foi realizado um curso basico sobre filmagem, audiovisual e
metodologias de abordagens para os diferentes tipos de entrevistas.
Ja as agdes extensionistas se deram a partir de 03 (trés) atividades
especificas, as quais estdo ligadas umas as outras, e diretamente aos
objetivos propostos pelo projeto.

A atividade 1 foi a grava¢do de um video institucional, de
cercade 10 (dez) minutos, que contextualizou, explicou e fundamentou,
didaticamente, a necessidade das cotas raciais nos processos seletivos.
O mesmo foi construido a partir de dois formatos de entrevista: um
do tipo o “Povo-fala”, que mostra a opinido do publico geral nas
ruas sobre as cotas raciais; € o outro por meio de relato direto com
estudante e ex-estudante que tiveram acesso a universidade publica
por intermédio da politica de cotas raciais.

A atividade 2 consistiu na criagdo de um video descritivo/
explicativo sobre cotas raciais, visando o ingresso no IF SUDESTE
MG em 2020. Ja a Atividade 3 consistiu nas intervengdes nas escolas,

um trabalho de conscientizagdo do direito ao pleito as cotas raciais que
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buscou atingir possiveis candidatos aos cursos ofertados. Ambos os
videos serviram como material para as dindmicas nas escolas e foram
disponibilizados também via internet, a fim de aumentar a visibilidade
e o alcance do conteudo.

Paraa confecc¢ao do primeiro video, as bolsistas e a orientadora
construiram a base do videotape (VT) de Cotas Raciais, intitulado
“Cota nao ¢ esmola”, desde o processo de debate, orientacao técnica,
construgdo do roteiro e dire¢do para a encenagdo. Ou seja, todas as
etapas de linguagem e técnicas audiovisuais que envolvem a produgao,
edicao e finalizacdo de um video institucional. A formagao na area
de Comunicacdo Social da orientadora do projeto, € a consequente
sensibiliza¢do das bolsistas neste aspecto, foram fundamentais para
essa etapa, pois, além de promover o acesso as linguagens especificas
dessa area de conhecimento, contribuiu para a qualidade do video e
para a reflexdo sobre a importancia de uma midia antirracista.

A primeira atividade realizada foi a construgao do briefing do

nosso video. Segundo Cézar Calligaris (2005):

O briefing ¢ o comeco de tudo. Ele traz as informagdes
que as equipes da agéncia que ndo tém contato direto
com o cliente precisam para desenvolver qualquer
trabalho. E, por isso, um bom briefing da trabalho
para fazer. Primeiro para o cliente, que tem que saber
exatamente o problema que a agéncia precisa resolver e
fornecer as informagoes que ela vai necessitar para isso.
Depois para a equipe de atendimento, que precisa reunir
o maximo de informagdes e passa—lo corretamente para
as outras equipes (CALLIGARIS, 2005, s.p).

Traduzindo para a nossa area de interesse, o briefing precisa
deixar claro qual a mensagem que queremos transmitir, considerando

como fazé-lo, por quem, para quem, onde e em que momento. Desse
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modo, refletimos sobre qual a melhor maneira de atingir o nosso
publico-alvo com a mensagem certa, de tal forma que elaboramos o
roteiro do nosso video de entrevistas baseado nessas informagaoes.

De acordo com a Lei 12.711, sancionada em agosto de 2012,
50% das vagas dos cursos das universidades e institutos federais, por
turno, sao reservadas a estudantes egressos da rede publica de ensino.
Dessas, 50% sdo para estudantes oriundos de familias com renda
igual ou inferior a 1,5 salarios-minimos (um salario-minimo e meio)
per capita, ¢ os outros 50% sdo para aqueles que possuirem renda
superior a isso. Cada um desses dois grupos possui uma quantidade de
matriculas destinadas a autodeclarados pretos, pardos e indigenas e as
pessoas com deficiéncia, variando de acordo com a propor¢ao dessas
pessoas na regido em que a institui¢ao estd localizada (BRASIL).

Entender como essa politica funciona ¢ fundamental para que
ela alcance o seu publico-alvo. Igualmente, ¢ primordial compreender
as estruturas sociais estabelecidas e suas diferencas raciais e, a partir
disso, consolidar uma identidade racial empoderada e um sentimento
de pertenga (ou nao) nessas acdes politicas. No entanto, esse ¢ um
grande desafio, pois “se a discussdo sobre a identidade ja ¢ permeada
de tanta complexidade e usos diversos, o que nao dizer quando a ela
somamos os adjetivos pessoal, social, étnica, negra, de género, juvenil,
profissional, entre outros?” (GOMES, 2005, p. 40).

Nesse sentido, consideramos a defini¢ao de identidade como
“um modo de ser no mundo e com os outros.” (GOMES, 2005, p. 41) e
de identidade negra como ““a constru¢ao do olhar de um grupo étnico/
racial ou de sujeitos que pertencem a um mesmo grupo étnico/racial,
sobre si mesmos, a partir da relacdo com o outro.” (GOMES, 2005, p.

42). Dessa forma, a fim de aproximar ou distanciar os perfis do nosso
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publico-alvo com os cotistas raciais, a segunda etapa do video consistiu
na gravacao das entrevistas com dois® ingressantes na universidade por
meio dessa politica. Selecionamos algumas perguntas que guiaram os
depoimentos para o nosso objetivo, como: “Quem ¢ vocé?”, “Como a
cota racial influenciou a sua vida?” e “Qual era o perfil da universidade
ou do curso quando vocé ingressou na institui¢ao?”’.

Esses depoimentos exemplificam como que essa politica
¢ necessaria para garantir a diversidade nas instituicdes de ensino,
principalmente o superior. A partir dela, o povo negro (pretos e pardos)
passou a ter acesso ao mercado de trabalho qualificado, aumentando as
chances de ocuparem ambientes comumente preenchidos por brancos,
como os cargos de confiancga, geréncia e chefia de empresas.

Para estruturar a base do video, as bolsistas protagonizaram
algumas cenas e um roteiro de falas. Foram separados alguns conceitos
fundamentais para abordé-los de forma didatica, tais como: raca, etnia
e racismo estrutural. Também apresentamos o IF SUDESTE MG
enquanto uma das instituicdes que tem como proposta adotar a Banca
de Heteroidentificacdo como uma das etapas de selecdo.

Por fim, exibimos um trecho do video “Cota ndo é esmola’”’,
uma musica de Bia Ferreira, que explicita algumas das injusticas que
o povo negro sofre hd mais de 500 anos no Brasil. O video apresenta
algumas das situagdes de preconceito racial e racismo, estrutural e

institucional, que justificam as politicas de a¢ao de afirmativa.

Experimenta nascer preto, pobre na comunidade/C¢ vai

¢ Um graduado pelo curso de Jornalismo da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ) e uma graduanda em
Teatro pela mesma universidade.

7 Importante ressaltar que respeitou-se os aspectos relacionados a legislagéo para direitos autorais, tendo sido utilizado
para fins educacionais e ndo comerciais, além da utilizagdo de apenas um trecho da mesma, ndo da obra na integra,
citando 0 nome da cangdo e sua compositora, conforme orienta a Lei do Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro
de 1998.
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ver como sdo diferentes as oportunidades/E nem venha
me dizer que isso ¢ vitimismo hein/Nao bota a culpa em
mim pra encobrir o seu racismo/Existe muita coisa que
nao te disseram na escola/Eu disse, cota ndo € esmola
[...]/Chega junto, e venha ca/Vocé também pode lutar/E
aprender a respeitar/Porque o povo preto veio re-vo-lu-
cio-nar (FERREIRA, 2017).

Nessa musica, Bia Ferreira convoca o povo para a luta e a
revolugdo negra. Para atender ao chamado, ¢ fundamental entender-
se enquanto raca e ter uma identidade racial bem construida, seja ela
branca, negra ou indigena. O “Vejo, logo existo”, assim como todo
o programa, foi crucial para a autoidentificacdo das bolsistas como
mulheres negras, pois debater a tematica e estudar sobre letramento
racial perpassam por questdes entre o individuo e a sociedade,
essenciais para o conhecimento de si e do outro.

Ao contrario da frequente reproducdo do racismo, que
inferioriza ainda mais as racas negra e indigena, ¢ necessario enxerga-
las por uma 6tica positiva e empoderada. Uma que acredite que o lugar
dessas pessoas € onde elas quiserem, incluindo nas politicas publicas
e nas instituicdes de ensino gratuito e de qualidade.

Nesse sentido, a segunda atividade do projeto foi a estruturagao
de um video resumindo as caracteristicas basicas de cada grupo de
cota racial, com o intuito de facilitar a compreensdo da Lei de Cotas,
e de contribuir para o acesso ao IFSUDESTEMG. Apos a confecgao e
finalizagao dos videos, eles foram exibidos nas agdes realizadas em 08
escolas publicas distribuidas por Sdo Jodo del-Rei, Sdo Sebastido da
Vitoria, Rio das Mortes e Lagoa Dourada, nas quais ocorreu a terceira
e ultima etapa do projeto.

Durante as visitas, tivemos o objetivo central de conscientizar
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os alunos publico-alvo do projeto sobre as tematicas referentes ao
pertencimento racial e ao direito ao pleito das cotas raciais. Para isso,
utilizamos os videos confeccionados e construimos espacos de didlogo
a partir deles.

Foram realizadas discussdes sobre a importancia da politica
de acdo afirmativa de cotas raciais, que correspondem a um direito
dos negros (pretos e pardos) e que, por razdes socio-historicas apenas
esses podem usufrui-las. Além disso, promovemos uma reflexao sobre
privilégios, o que implica no ndo lugar do branco nessa politica e
na necessidade do empoderamento e da representatividade do negro
inclusive nos meios de comunicagao.

Ainda, foram apresentados os procedimentos legais que
fazem parte do processo de sele¢dao de ingressos nas instituigdes, que
sdao a Autodeclaragao ¢ a Banca de Heteroidentificagdo. Foi exposta
a importancia das mesmas como finalidade de avaliar se o candidato
esta ou ndo apto para requerer a vaga por cotas raciais, além de garantir
uma maior seguranca e enfrentamento as fraudes em tais processos.

Segundo a autora Christina Musse (2006), vivemos na
atualidade uma crise das identidades, pois em tempos de globalizagao,
os padroes sao desterritorializados e convertidos em modelos de beleza
e comportamento. Ou seja, 0 outro que ndo se encaixa neste padrdo
deixa de existir. Vira massa homogénea, que so se v€ e se reconhece
nas midias tradicionais cercadas de preconceitos e desigualdades de
visibilidade.

E notdrio que os negros nio se encaixam nesse padrio
ou, melhor contextualizando, que sdo vitimas de discrimina¢do na
sociedade, inclusive nos meios de comunica¢do. Tomemos como

exemplo, uma das maiores midias do Brasil, a Rede Globo, que, com
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excecdo das novelas de época (escravistas), apenas em 2004 teve a
primeira novela “Da cor do pecado” com uma protagonista feminina
negra. Mas, ainda assim, a historia era marcada por preconceitos: além
do proprio titulo, a personagem negra e nordestina (do Maranhao) se
apaixona e engravida do protagonista branco e de uma familia rica.
Quando o homem morre, a sua familia ndo reconhece seu filho como
herdeiro, pelo fato de ser negro.

Em oposi¢do e resisténcia aos modelos e comportamentos
apresentados por Musse (2006), podemos afirmar que, por meio do
projeto, as bolsistas construiram uma visibilidade e representatividade
negra positiva, rompendo com os padrdes construidos pela sociedade
e principalmente pela midia. Contrariando toda essa opressdo, essas
mulheres negras, com caracteristicas fenotipicas que vao além do tom
da pele, foram as proprias protagonistas e apresentadoras dos videos,
além de serem instrutoras do dialogo com os alunos. Dessa forma,
puderam levar a eles motivagdo e empoderamento negro, mostrando-
os que podem chegar aonde almejam independentemente da sua raca,

pois o lugar do negro ¢ onde ele deseja.

Resultados

Como resultados da a¢dao, obtivemos o numero de 589
(quinhentos e oitenta e nove) alunos atendidos, superando a estimativa
inicial de 300 (trezentos), sendo visitadas pelas integrantes do projeto
o total de 8 (oito) escolas do municipio de Sao Jodo del-Rei e regido,

conforme a tabela:
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Tabela 1- Visitas nas Escolas

Nome da Escola Data da visita Municipio
E. E. Evandro Avila 11/09/2019 Rio das Mortes
E. E. Conego Osvaldo Lustosa 17/09/2019 e 04/10/2019 Séo Jodo del-Rei
E. E. Abeilard Pereira 19/09/2019 Lagoa Dourada
E. E. Professor Iago Pimentel 23/09/2019 Sao Jodo del-Rei
E. E. Brighenti Cesare 01/10/2019 Séo Jodo del-Rei
E. E. Padre Lopes 02/10/2019 Sao Sebastido da Vitoria
E. E. Ministro Gabriel Passos 03/10/2019 Sao Jodo del-Rei
E. E. Governador Milton Campos 04/10/2019 Sao Jodo del-Rei

Fonte: Elaborada pelos autores

Tivemos a oportunidade de observar varias respostas sobre
o tema e o que pdde ser constatado foi a falta de informagao sobre
a politica de cotas raciais por parte dos entrevistados quando foi
realizado o quadro “Povo Fala”. Esse desconhecimento inclui jovens
negros que, inclusive, poderiam gozar do direito as cotas raciais para
ingressarem nas instituicdes de ensino preconizadas pela Lei. Por
outro lado, consideramos positivos os resultados das entrevistas no
que diz respeito a defesa das cotas raciais por parte dos entrevistados,
mesmo pelos que nao possuiam o perfil de cotistas.

Em outros momentos, durante as visitas as escolas, foi notado
(a partir de uma heteroidentificacdo das bolsistas) o receio de varios
jovens negros em assumirem a sua identidade racial, observado por nao
estenderem a mao quando faziamos a seguinte pergunta para introduzir
0 nosso debate sobre as cotas raciais: “Quem aqui se autodeclara
negro, seja preto ou pardo?”. Em salas com expressivo nimero de

pessoas negras, uma minoria eram os que se autoafirmavam. Mesmo
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aqueles que se identificavam, levantavam a mao com incerteza ou
respondiam de forma bastante pessimista, como por exemplo, na fala
de um adolescente de 17 anos: “Sou negro. Esta nitido, né? Fazer o
qué?”. Diante disso, podemos inferir, como hipotese, a precariedade
ou até mesmo o silenciamento do didlogo sobre uma identidade racial
positiva.

Isso nos fez refletir e nos sensibilizar quanto as dificuldades
enfrentadas pelos jovens negros diante do preconceito racial existente
na nossa sociedade, que afeta cada vez mais o crescimento da
representatividade negra nos varios espacos sociais, principalmente,
nos educacionais. E pela dificuldade notoria de jovens brancos
em identificarem que fazem parte de um sistema de privilégios
relacionados, Uinica e exclusivamente, pela cor da sua pele.

Contudo, vivenciar esses comportamentos racistas e o0s
relatos supracitados aumentou ainda mais 0 nosso comprometimento
em levar informagdes positivas sobre os assuntos que perpassam o
Letramento racial, principalmente sobre a politica de cotas. Ademais,
a partir deste projeto, as bolsistas puderam reafirmar a importancia
de seus papeis como estudantes negras e membras ativas de grupos
racialmente centrados, que as motivam na busca de uma sociedade
antirracista, com igualdade de direito e de possibilidades para todos,
sem excegao.

Entreosresultadosdoprojetoestaaformacaodasextensionistas
como futuras professoras, racialmente conscientes, que estardo aptas
para o atendimento da Lei 10.639/20038%, que tornou obrigatdrio o
trabalho com a temdtica da Historia e Cultura Afro-Brasileira. Somado

a 1ss0, as ag¢des possibilitaram o contato das estudantes de licenciatura

8 Alterada pela Lei 11.645/2008, que também tornou obrigatério o trabalho com a tematica da Historia e Cultura Indigena.
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com a comunidade escolar da regido, tanto entre os alunos, quanto
entre os professores e trabalhadores administrativos.

Por meio delas, as bolsistas puderam simular a interagao
professor-aluno e experienciar a pratica docente ainda na graduacao.
Acreditamos que este projeto foi muito importante para fortalecer a
identificagdo com a profissdo de escolha das bolsistas e para tecer
relagdes positivas no espago que futuramente podera servir como
seu local de trabalho. Além disso, o projeto teve grande influéncia na
propria autodeclaragdo racial das bolsistas, que enquanto mulheres
negras, hoje possuem um maior engajamento na militdncia em prol
dos direitos no que tange as relagdes étnico-raciais.

Ainda, através do projeto, as estudantes participaram de
diversos eventos académicos, nos quais apresentaram trabalhos nos
formatos de comunicacao oral e pdster, e publicaram textos em anais,
formando-se profissionais com um curriculo amplo e que estardo
ainda mais capacitadas para o mercado de trabalho. Dentre os eventos
estdo: III COPENE Sudeste (Congresso Brasileiro de Pesquisadores/
as Negros/as, ocorrido na Universidade Federal do Espirito Santo),
IX SIMPESQ (Simposio de Pesquisa e Inovagdo, do IFSUDESTEMG
- Campus Sao Jodao del-Rei), V Jornada de Debates do PROMEL
(Programa de Mestrado em Letras, da Universidade Federal de Sdo
Joao del-Rei) e IV ERAS (Encontro de Relagdes Raciais e Sociedade,
do IFSUDESTEMG - Campus Sao Joao del-Rei). Esse tltimo, além
de participarem da programacao do evento, as bolsistas compuseram a
Comissao Organizadora dele, a qual foi uma experiéncia enriquecedora
para desenvolver habilidades de organizagdo e gestdo de eventos,
bem como os sensos de autonomia, criatividade e responsabilidade.

Ademais, as estudantes, juntamente com a orientadora do projeto,
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ministraram oficinas tematicas voltadas para adolescentes na I Semana

da Consciéncia Negra do municipio de Lagoa Dourada.

Consideracoes finais

A partir dos resultados alcangados pelo projeto consideramos
que as agdes desenvolvidas contribuiram significativamente para uma
aproximacao institucional com a comunidade externa. Aproximagao
essa cada vez mais necessaria a superagao das desigualdades raciais
e sociais existentes. Fortalecendo assim, a compreensdo da Extensdo
como uma possibilidade de potencializar as politicas publicas
afirmativas e inclusivas.

As atividades do “Vejo, logo existo: a comunicagdo a
servico do letramento racial e das politicas publicas de cotas” se
materializaram em agdes de fundamental importancia para o debate
e promocao das Leis 10.639/2003 e 12.711/2012, tal qual para o
didlogo sobre identidade e pertencimento raciais, bem como para a
representatividade negra positiva nos meios de comunicacao. Ainda,
tornou-se um meio de ampliar a diversidade racial no IF Sudeste MG -
Campus Sao Joao del-Rei, através da divulgacao do edital do Processo

Seletivo 2020 para candidatos cotistas e ndo-cotistas.
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