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Regime de Trabalho
( X ) Efetivo   (    ) Substituto/Temporário
(    ) 20h  (    ) 40h   ( X ) 40h DE

Atividades de ensino
Disciplina Turma Curso Carga horária (h)

1 Sistema Operacional

Distribuido

4 TSI 3,75

2 Comércio Eletrônico 6 TSI 2,25
3 Informática Básica 1º P Tec. Gestão Ambiental 1,5 h

TT Aulas em horas-aula 12 Aulas em horas-relógio 7,50
Multiplicação pelo índice 1,5 7,50 * 1,5 = 11,25 11,25 h

Atividades de preparação e manutenção do ensino:
Ações  didático-pedagógicas  relacionadas  ao  estudo,  planejamento  e
elaboração  de  materiais  e  de  práticas  pedagógicas,  preparação  de
aulas teóricas e práticas, organização de material pedagógico, produção
e  correção  dos  instrumentos  de  avaliação  e  registro  de  atividades
acadêmicas.

11 h

Atividades de apoio ao ensino:
Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (física ou
virtualmente),  reuniões  pedagógicas  (área,  curso,  departamento),
conselhos de classe,  reuniões de pais,  atendimento  para  alunos em
regime de exercício domiciliar, orientação em olimpíadas e competições
diversas. 

4 h

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 22,75 h

Atividades de pesquisa e inovação Carga horária (h)
Participar  como  um  dos  coordenadores  do  Projeto  de  Pesquisa,

Extensão  e  Inovação  “Influencia  da  atividade  física  e  alimentação

saudável  no  controle  pressórico  e  na  obesidade  em  mulheres  no

climatério/menopausa.”  projeto aprovado através do Edital  3/2018 de

5 h 



Apoio a projetos com interface entre Pesquisa, Extensão e Inovação.

disponível no Inovare  

Atividades de extensão Carga horária (h)
Sem previsão. 0 h

Atividades de gestão institucional e representações Carga horária (h)
4 Colegiado / NDE do Tecnólogo em Sistemas para Internet. 0,5

5 Atividade  de  Coordenação  -  Atuar  como  Coordenador  de  Cursos
Técnicos Subsequentes e Concomitantes, conforme portaria 703, de 30
de Outubro de 2017. 5,5

6 Atividade de Substituto do Diretor de Pesquisa, Inovação e Pós-
graduação - Campus Barbacena PORTARIA-R Nº 328/2018, DE 11 DE 
ABRIL DE 2018 e com previsão para ocupar o cargo até Outubro/2018. 
Logo após assumindo como Diretor de Extensão.

5,25

9 Representante  dos  Docentes,  fazendo  parte  como  membro  titular  do
Conselho  de  Ensino,  Pesquisa  e  Extensão  do  Instituto  Federal  de
Educação, Ciência e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais. Exercício
com início em 14/11/2017 com duração de 2 anos.

1

Total da carga horária de atividades de gestão e/ou representação 12,25 h (média)

Atividades de qualificação e/ou capacitação Carga horária (h)
Sem previsão. 0 h

Total de horas semanais:  22,75+5+12,25= 40 40 h
Justificativas / observações

Ocorreu durante o semestre de assumir a Diretoria de Pesquisa, que demandou deixar algumas
atividades ou reduzir o tempo de dedicação as mesmas. O tempo para a diretoria de dedicação é
superior ao informado. Logo após encerrado a atuação na Diretor de pesquisa, assumi como Diretor
de Extensão e como diretor o tempo demandando entre reuniões e demais atividades é superior ao
informado.

Assinatura do docente: Local e data 
Barbacena (MG), 10/02/2019. 

Assinatura da chefia imediata Local e data
Barbacena (MG), _____/_____/ 2018.


